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PRESENTACION

as universidades venezolanas, como instituciones generadoras de
conocimiento, tienen como proposito fundamental la formacion de
formadores, la preparacion optima de los profesionales que reclama
Venezuela para corregir las numerosas carencias de orden cualitativo y
cuantitativo que se vienen observando en los diferentes ambitos de la vida nacional.
Dentro de estas perspectivas, los docentes universitarios tienen el compromiso de
cumplir a cabalidad tres funciones bésicas las cuales deben nutrirse e interactuar

Permanentemente: la docencia, la investigacion y la extension.

En esta circunstancia el concepto de docente investigador y la produccion de
conocimiento que éste genera tienen una base muy bien sustentada por cuanto que la
practica docente ofrece situaciones, traducidas en problemas, para desarrollar la
investigacién y ésta por su parte, aporta las respuestas para promover la optimizacion
de la funcién docente. El desarrollo y promocién del talento e ingenio humano, en la
actual sociedad del conocimiento, es una de las politicas primordiales de la agenda del
sector universitario venezolano, como lo es la construccion social del conocimiento

cientifico en las universidades venezolanas desde las representaciones sociales.

Inexorablemente, la investigacion cientifica en general, y la universitaria en particular,
en el corto o largo plazo, de manera directa o difusa, estan llamadas a brindar
respuestas a las inquietudes, problemas y potencialidades de los seres humanos y la
sociedad. Ese destino de la actividad cientifica es conocido en el mundo académico
bajo diversas denominaciones: pertinencia, impacto, apropiacion o relevancia social de
la ciencia y la tecnologia. Es una especie de interpelacion o rendicion de cuentas que
la sociedad y el Estado le plantean a la ciencia y la tecnologia, a las universidades, de
cara a los asuntos que impiden el desarrollo humano y al imperativo ético de justificar
los recursos que alli se invierten. Es evidente que se trata de una problematica
compleja y no resuelta, pues tanto en el mundo cientifico-académico como fuera de

éste, prevalecen los reclamos por una mayor pertinencia social de los conocimientos y
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saberes que producen y difunden las instituciones universitarias. La presente obra
presenta un compilado de investigaciones desarrolladas en el seno de las instituciones
de educacidn universitaria que buscan dar a conocer un cumulo de conocimientos que

generan un aporte fundamental a la sociedad del conocimiento.

Dra. Juogreidin Cerero

11



CREACION DE UN PROTOTIPO DE
AUTOMATA LOGICO
PROGRAMABLE (PLC) DE BAJO
COSTO Y TECNOLOGIAS DE
CODIGO ABIERTO PARA USO
DIDACTICO

CREATION OF A LOW-COST
PROGRAMMABLE LOGIC
CONTROLLER (PLC) PROTOTYPE
AND OPEN SOURCE
TECHNOLOGIES FOR DIDACTIC
USE

TSU Mauricio Rafael Molina Valdez!

1TSU de ELECTROMEDICINA, UNEFM, TSU DE ELECTRONICA, UPTFAG Ocupacion (desar —~
Sistemas Embebidos), Venezolana de Telecomunicaciones CA , correo electrénico: maumolinavaldez@¢
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CREACION DE UN PROTOTIPO DE AUTOMATA LOGICO
PROGRAMABLE (PLC) DE BAJO COSTO Y TECNOLOGIAS DE
CODIGO ABIERTO PARA USO DIDACTICO

TSU Mauricio Rafael Molina Valdez
RESUMEN

Esta Investigacion tiene como objetivo principal Crear un prototipo de
Automata Logico Programable (PLC) de bajo costo y tecnologias de codigo abierto de
uso didactico, se implementé la modalidad investigativa de DESARROLLO
TECNOLOGICO enfocado en la linea de investigacion de ROBOTICA, se disefié un
prototipo funcional que se sometio a pruebas de simulacion electronica y a pruebas de
funcionamiento fisicas, siendo aprobadas de acuerdo a los instrumentos de evaluacion
seleccionados y por ende se demostrd que el prototipo puede ser aplicado en ambientes
de laboratorio con fines didacticos. Es necesario destacar que el prototipo fue
construido a partir de materiales en estado de desecho sélido, implementando software
libre en su programacion y desarrollado para ser usado no solo en entornos didacticos
sino también en entornos de trabajo reales (industrias, domotica, sistemas de
automatizacién), cabe destacar que fue fundamentada en conceptos de sistemas
microcontrolados y es compatible con la normativa IEC-61131 puesto a que permite
su programacion a través de entornos Ladder y pseudocddigo, asi como también puede
comunicarse con otros dispositivos electronicos tanto industriales como de aplicacion
domotica. Es necesario resaltar que fue disefiado para ser utilizado por cualquier
persona con conocimientos basicos de automatizacid, electrénica y electricidad, y de la
misma manera este puede ser implementado en entornos académicos y pedagdgicos
gracias a una interfaz de programacion sencilla y amigable para el usuario, lo cual
amerita que puede ser implementado en escuelas técnicas.

ABSTRACT

The main objective of this Research is to create a prototype of a low-cost
Programmable Logic Controller (PLC) and open source technologies for educational
use. The research modality of TECHNOLOGICAL DEVELOPMENT focused on the
ROBOTICS research line was implemented. A functional prototype was designed.
which was subjected to electronic simulation tests and physical performance tests,
being approved according to the selected evaluation instruments and therefore it was
demonstrated that the prototype can be applied in laboratory environments for teaching
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purposes. It is necessary to highlight that the prototype was built from solid waste
materials, implementing free software in its programming and developed to be used
not only in teaching environments but also in real work environments (industries,
home automation, automation systems). It should be noted that it was based on
concepts of microcontrolled systems and is compatible with the IEC-61131 standard
since it allows programming through Ladder and pseudocode environments, as well as
being able to communicate with other electronic devices, both industrial and home
automation applications. It is necessary to highlight that it was designed to be used by
anyone with basic knowledge of automation, electronics and electricity, and in the
same way it can be implemented in academic and pedagogical environments thanks to
a simple and user-friendly programming interface, which which deserves to be
implemented in technical schools.

PALABRAS CLAVE: CODIGO ABIERTO, PLC, DIDACTICO

Keywords: OPEN SOURCE, PLC, DIDACTIC
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INTRODUCCION

Segun Eyssautier (2006):

"Todo proceso de investigacion inicia con la busqueda de informacién para la
solucién de una interrogante o una problematica en particular™.

Basado en lo anterior expuesto, se toma como punto de partida para esta
investigacion que luego de la segunda mitad del siglo XX, en las industrias y unidades
de producciéon a nivel mundial surgio la necesidad de automatizar los procesos
industriales y de manufacturar la mayor cantidad de productos en el menor tiempo
posible, para esto se comenzaron a implementar sistemas automatizados en la
maquinaria de produccion (como los sistemas de controles eléctricos), para reducir
considerablemente la intervencion humana en la produccién de la linea industrial, sin
embargo el control de los procesos aun requeria un operador para mantener la
produccién.

Sin embargo, con la invencién de los dispositivos semiconductores, la
implementacién de circuitos digitales y el surgimiento de sistemas cerrados de
procesado de datos (microprocesadores y microcontroladores) se crearon Autématas
Ldgico Programables (PLC, por sus siglas en inglés Programable Logic Controller)
los cuales permitieron la automatizacion de todo el proceso de produccion en la linea
de cualquier industria (tanto ligera como pesada), de esta manera el crecimiento de las
industrias (asi como la calidad de sus productos, la cantidad de lotes por hora y el
mantenimiento de la maquinaria) fue de forma exponencial, permitiendo asi una
mayor eficiencia en la parte operativa. Posteriormente mdltiples fabricantes en todo el
mundo comenzaron a disefiar y fabricar equipos PLC con distintas caracteristicas
técnicas y con multiples aplicaciones, tanto para industrias pesadas como para
industrias ligeras e incluso algunos con aplicaciones domoticas. En Venezuela, gran
parte del sector industrial depende de los equipos PLC para el correcto funcionamiento
de sus lineas de produccion, por ende la operacion de los mismos, su mantenimiento y
su programacién amerita un equipo de ingenieria con amplios conocimientos para las
labores que se necesiten, esto implica que conozcan con profundidad el
funcionamiento del equipo y cuenten con la experiencia necesaria para su correcta
puesta en marcha. En consecuencia, se presenta crear un prototipo de Autémata
Logico Programable (PLC) de uso didactico que cumpla con todos los parametros de
funcionamiento de un equipo de uso industrial y sea de wuso didactico.
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MATERIAL Y METODOS

Segun Ferreres, Gonzales, (2006), “El positivismo mantiene que todo
conocimiento cientifico se basa sobre la experiencia, en el sentido de que s6lo puede
avanzarse mediante la observacion y el experimento, asociados al método cientifico”

Debido a esto, podemos enmarcar esta investigacion bajo el paradigma
positivista puesto a que se estructura una investigacion en la cual se procede a someter
un equipo disefiado bajo ciertos parametros de construccion, y este es sometido a
pruebas posteriores de funcionamiento.

Segun Sampieri (2006), se define una investigacion de enfoque Cuantitativo como
“Analizar una realidad objetiva a partir de mediciones numéricas y analisis
estadisticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento del
fenémeno o problema planteado”. En consecuencia, podemos asociar la presente
como una investigacion cuantitativa con base a que posterior a la construccion del
equipo, este sera sometido a pruebas didacticas en entornos de laboratorio,
documentando los resultados y haciendo el anélisis respectivo del mismo.

Segln Arias (2006) se define la modalidad de investigacion “Desarrollo
Tecnoldgico” como “Actividad basada en la utilizacién del conocimiento cientifico
para la produccion de aparatos, materiales y prototipos, o para la mejora de los ya
existentes”. Es por esto, que puede especificarse que para esta investigacion se aplica
la modalidad de Desarrollo Tecnoldgico puesto a que se propone la produccion de
un prototipo de uso didactico que permita la mejora de las practicas que involucren
tecnologia PLC en el Laboratorio de Controles Eléctricos de la Coordinacion de los
PNF de Electricidad, Electrdnica e Instrumentacion y Control de Procesos.

Para abordar el disefio del prototipo a desarrollar tomando en cuenta los
parametros tanto de trabajo del prototipo como del disefio en si, se establecen las
siguientes fases para el desarrollo de la investigacion:

Fase I: Estimacion del Funcionamiento. En la siguiente, se establece de
forma detallada el funcionamiento del prototipo basado en los parametros de disefio
establecidos, con la finalidad de conceptualizar el funcionamiento practico del mismo
y asi delimitar sus caracteristicas de trabajo. Podria decirse que en esta fase se
concibe el diagrama de flujo del prototipo, asi como la descripcion de cada etapa y el
disefio del diagrama circuital del mismo, asi como su correcta simulacion bajo
condiciones ideales.

Fase I1: Estudio de Especificaciones y Proceso de Fabricacion. En esta fase
se determinan las caracteristicas operativas del equipo tomando en cuenta su
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aplicacion final y su entorno de trabajo en tiempo real, la seleccion de componentes y
la seleccion del proceso de fabricacion de acuerdo a los pardmetros de factibilidad. Es
necesario resaltar que en esta fase se determinan las especificaciones operativas del
prototipo (temperatura de trabajo, potencia de consumo, tolerancia de los
componentes, entre otros aspectos de relevancia a considerar). Y asi como también se
determina la seleccion de los componentes electrénicos (bajo los pardmetros de
disefio previamente establecidos, como lo es la reutilizaciobn de componentes
electrénicos sélidos en estado de desecho), el costo de produccién del prototipo (tanto
directos como indirectos (insumos, equipos, instrumentos y herramientas a requerir) y
la seleccidn del proceso de fabricacion y manufactura.

Fase Ill: Analisis de Funcionamiento. Se procede a las pruebas de
funcionamiento del prototipo en entornos didacticos bajo condiciones de laboratorio,
para comprobar su correcto funcionamiento, asi como también su factibilidad en
entornos académicos y su viabilidad en el &mbito educativo. En este orden de ideas,
se relaciona principalmente a la realizacion de pruebas de funcionamiento tanto para
el estudio del funcionamiento real del prototipo, como su eficiencia al momento de
ser implementado en su aplicacion final (practicas de laboratorio de automatizacion y
robotica industrial). Para esquematizar el proceso de funcionamiento planteado para
el prototipo, se procede al disefio electronico y posteriormente a la seleccion del
software a implementar, tomando en cuenta la delimitacion de las especificaciones de
operacion el equipo.

A partir del siguiente diagrama de flujo, se presenta el funcionamiento del
equipo estructurado en bloques operativos:

17



Control

de
Potencia

CONTROL Y
COMUNICA
CION

SALIDAS
DIGITALES

ENTRADAS
DIGITALES

Figura 01. Diagrama de Bloque (Molina Valdez, 2022).

Para la construccion del prototipo de PLC, es necesario analizar que materiales son
necesarios para la construccion del prototipo, asi como sus costos indirectos y directos de
produccién. Sin embargo, cabe destacar que esta investigacion toma como base un
prototipo de bajo costo, por ende se plantea implementar la recuperacion de componentes
electronicos en estado solido en condiciones de desecho para realizar la presente y asi,
disminuir considerablemente el costo de produccién.

Para describir el proceso detallado de la construccién del prototipo, es necesario
especificar que serd estructurado en una serie de pasos correspondientes a una
ingenieria de métodos asociada a un proceso artesanal, economico y rapido para su
construccién en el menor tiempo posible, de esta forma se detalla en forma general de la
siguiente manera:

Proceso de Disefio computarizado.

Proceso de recuperacion y seleccién de componentes electronicos.
Preparacion de la Placa de Circuito Impreso (PCB).

Grabado quimico de PCB.

Perforado de la PCB.

Instalacion de componentes electronicos en la PCB.

Prueba de pistas y conexiones de PCB.

No akowodpE

RESULTADOS
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Para la creacion del prototipo Automata Logico Programable de bajo costo y con
tecnologias de cddigo abierto, se determinaron las condiciones méas generales de un
ambiente industrial (tensiones que oscilan entre los 24VDC y los 220VAC-440VAC) y se
establecieron los parametros de disefio basado en lo anterior, para su debido estudio se
conceptualiza de acuerdo al diagrama de flujo del prototipo:

Control de Potencia. Para conceptualizar esta etapa de funcionamiento, se plantea
un circuito de regulacion de voltaje cuya funcién sea suministrar voltaje y corriente a todo
el equipo (exceptuando las entradas aisladas eléctricamente) de forma segura y estable, las
especificaciones operativas se enmarcan en los siguientes parametros:

Voltaje Minimo de Entrada: 12VDC

Voltaje Maximo de Entrada: 35VDC

Temperatura Maxima de Operacion: 80° Celsius
Voltajes de Salida: 12vVDC - 5VDC

Consumo estimado de Potencia (DC): 140 mAh (1,70W)

Y a continuacion, se presenta el circuito de control de potencia del mismo:

—— VCT
ol D1 us 3 us &
O 2 M 1 Wl Vo 3 2 Wl Wa 1
%
TELOCK-MZ2 g ?:I
ALIMENTACION T
4 c3 § ca
. [l— . [l_

Figura 02. Diagrama Circuital de la etapa de Control De Potencia.
(Molina Valdez, 2022).

En el cual debe aclararse, el componente “U8” corresponde a un regulador de
tension monolitico 7812 cuya tension de salida es de 12V respectivamente, y el
componente “U6” corresponde al regulador de tension monolitico 7805.el cual ofrece una
tension de salida estable de 5V. De acuerdo a la hoja de especificaciones de ambos
reguladores monoliticos, se establecen los parametros de tensiéon maximos, por los cuales
puede aplicarse que son compatibles con los requerimientos técnicos:
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Absolute Maximum Ratings

Stresses exceeding the absolute maximurn ratings may damage the device. The device may not function or be opera-
ble above the recommended operating conditions and stressing the paris to these levels is not recommended. In addi-
tion, extended exposure to stresses above the recommended operating conditions may affect device reliability. The
absolute maximum ratings are stress ratings only. Values are at Ty = 25°C unless otherwise noted.

Symbaol Parameter Value Unit
Vo=9Vic18Y 35
Vi Input Yoltage — W
Vo=24V 40
Raic Thermal Resistance, Junction-Case [TO-220) 5 "CAN
g Thermal Resistance, Junction-Air (TO-220) 85 O
Tarr COperating Temperature Range LM7Bx 0o #7123 *C
LMT B 0to +125
Tora Storage Temperature Range -85 to +150 °c

Figura 02. Tolerancia Absoluta M&xima LM78XX
(Fairchild Semiconductor Corp, 2006).

Es necesario acotar, que uno de los parametros principales del disefio del circuito de
control de potencia, que la reutilizacion de componentes electrénicos sélidos en estado de
desecho, es por esto que se cred un disefio con componentes sencillos y comunes en
equipos de electronica de consumo (radios, amplificadores de sonido, carros a control
remoto, luminarias de control electrénico, entre otros). Donde a pesar de estar en estado de
desecho permita la recuperacion de los mismos y reducir los costos de produccion, asi
como sea alta su oferta en el mercado regional y sea de facil mantenimiento preventivo y
correctivo, cumpliendo los requerimientos de operacion requeridos para el disefio. En este
orden de ideas, se presenta de forma consecutiva:

Entradas Digitales. Para la adquisicion de sefiales que seran procesadas por el
prototipo de PLC, es necesario el disefio de un circuito de entradas de sefiales que permita
aislar el circuito de las entradas que puedan venir de sefiales externas, por lo que se
establece que el circuito implementa un circuito basado en optoacopladores que permiten
(mediante el uso de un diodo Led IR y un fototransistor) aislar las entradas en voltaje y
corriente, pero la transferencia de informacion (o el acople de las mismas) sea eficiente y
rapida, en este orden de ideas es necesario exponer que las entradas son de logica
negativa.

Basado en lo anterior expuesto, se establecen las siguientes especificaciones de
operacion:

Voltaje de Entrada Maximo: 24VDC
Voltaje de Entrada Minimo: 5VDC
Corriente Maxima Soportada: 25 mAh
Entradas Digitales disponibles: 05

20



Por otro lado, se establece que la entrada es de naturaleza digital, por ende se refiere
a que no es compatible con voltajes que presentes oscilaciones (voltaje alterno) y también
es necesario resaltar que las entradas digitales estan completamente aisladas de la
alimentacion del circuito, es necesario utilizar una fuente de potencia externa para las
mismas, a continuacion se presenta el diagrama circuital de la siguiente etapa:

POTENCIA F'g;ra
O+—~—0Q 24V '
o+—1——O«

R UXx
240 O—— 3 I 4O X
INX D 2 jz K 3
2 K A
il : LED-GREEN

Diagrama Circuital de la etapa Entradas Digitales.
(Molina Valdez, 2022).
Donde se establece que los pardmetros de funcionamiento serian los siguientes:

_ Vi=Vp 24V =12V

Ip = = => — o =>22mA

Para lo cual, se relaciona que el circuito integrado seleccionado como optoacoplador
es el 817C, el cual puede encontrarse las siguientes caracteristicas técnicas (con las cuales,
se determina que el funcionamiento esta dentro de las caracteristicas técnicas y seria

eficiente:

ABSOLUTE MAXIMUM RATING

PARAMETER SYMBOL RATING UNIT

Formard Current I 50 ma

INPUT Reverse Voluge Ve §

Power Dissipation » 70 mW

Collecror - Emitter Voltge Ve

‘Emirter - Collecror Voluge Veen [

OUTPUT
Collector Current Ie 50 mA

Collecror Povver Dissipation B 150 mW

‘Total Power Dissipation. Pu 200 mw

*1 Tsolation Volage O v 5.000 ims

Opersting Temperature (LTV-827/847) T -30~-110

Opersting Temperature (LTV-817) Tene -30~+110

Storage Temperaturs Te

*2 Saldering Temperatura Tut 260

Figura 04. Tolerancia Absoluta Maxima 817C
(Lite-On Technology Corporation, 2010)
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Salidas Digitales. Para esta etapa, se plantea que las salidas digitales sean
completamente aisladas del circuito de control y comunicaciones, es por ende que plantea
un circuito basado en dispositivos electromecanicos (relés) para la conmutacion de
activacion de los dispositivos o equipos a controlar, y basado en los parametros de disefio
de la investigacion (los cuales implican el uso de componentes electronicos solidos en
estado de desecho) se sugiere relés en miniatura que sean facilmente recuperables de
equipos en estado de desuso o desecho tales como protectores de sobretensiones
domeésticos, UPS, televisores, etc. Con esto, se plantean las siguientes especificaciones de

uso para las salidas digitales:

Voltaje de Salida Maximo (AC): 230V

Voltaje de Salida Maximo (DC): 28V

Méaximo Amperaje Soportado (128VAC): 10 Ah
Méaximo Amperaje Soportado (230VAC): 7 Ah
Méaximo Amperaje Soportado (28VDC): 10 Ah
Salidas Digitales disponibles: 05

Asi como también el resto de componentes a implementar en las salidas digitales
sean recuperados de equipos en estado de desecho, u en su defecto de muy bajo costo en el

mercado regional. A continuacidn, se presenta el diagrama circuital del mismo:
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3

Figura 05. Diagrama Circuital de la etapa Salidas Digitales.

(Molina Valdez, 2022).

o
e

2

B
;;j{

ouTs

TELOCH-MZ

ouT4

THLOCH-ME

ouT3

THLOCH-ME

ouT2

THLOC-AE

ouT1

TELOCH-MZ

22



Por lo que, es necesario acotar que se implementa el circuito integrado ULN2003A,
el cual cuenta con siete (07) salidas de par Darlington, disefiadas para el control de cargas
inductivas, sus caracteristicas técnicas y su diagrama circuital interno es el siguiente:

6.1 Absolute Maximum Ratings
at 25°C free-air temperature (unless otherwise noted)™

MIN MAX UNIT
Vee Collector-emitter voltage 50 v
Clamp dicde reverse voltage'®! 50 Vv
Vi Input voltage'® 30 v
Peak collector current, See Figure 4 and Figure 5 500 mA
lok Output clamp current 500 mA
Total emitter-terminal current -2.5 A
ULN200xA —40 70
. ) ULMN200xAI —40 105
Ta Operating free-air temperature range °C
ULQ200xA —40 85
ULQ200xAT —40 105
T, Operating virtual junction temperature 150 *C
Lead temperature for 1.6 mm (1/16 inch) from case for 10 seconds 260 °C
Tog Storage temperature —65 150 °C

(1) Stresses beyond those listed under Absolute Maximum Ratings may cause permanent damage to the device. These are stress ratings
only, and functional operation of the device at these or any other conditions beyond those indicated under Recommended Operating
Conditions is not implied. Exposure to absolute-maximum-rated conditions for extended periods may affect device reliability.

(2) Al voltage values are with respect to the emitter/substrate terminal E, unless otherwise noted.

Figura 05. Tolerancia Absoluta Maxima ULN2003A
(Texas Instruments, 2019)
Y a su vez, se presenta a continuacion la estructura interna de cada circuito
Darlington:
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Figura 06. Diagrama Circuital de cada par Darlington.
(Texas Instruments, 2019)
Control y Comunicaciones. Para esta investigacion, el disefio se baso en el AVR
ATMega328p debido a multiples razones, entre ellas podemos destacar:

e Amplia documentacion existente.

e Estabilidad operativa ante ambientes con alto ruido eléctrico.
e Bajo costo.

e Oferta en el mercado considerablemente amplia.
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Compatible con diversos entornos de programacion.

Ademas pertenece a los microcontroladores usados en las placas de desarrollo

Arduino, en este prototipo se implementara una placa de desarrollo Arduino Nano, el cual
es de muy bajo costo y se adquiere en una placa fabricada con un conversor de sefiales
TTL-USB CH340, el cual facilita el proceso de programacion, de cualquier forma la placa
cuenta (y es compatible) con puertos para programacion por ICSP.

Para el software de control del prototipo (basado en la placa de desarrollo con el

microcontrolador seleccionado), se sugieren 2 software’s 100% compatibles:

Arduino IDE: Implementado propiamente el bootloader Arduino, esto ameritaria
la creacion de librerias especializadas para el control del prototipo PLC a través de
lenguaje de pseudocodigo, y permitiria la interconexion con multiples dispositivos
bajo la comunicacion 12C (implementando las librerias nativas de Arduino para
este tipo de comunicacion), haciendo este software ideal para el desarrollo de
proyectos complejos que ameriten construccion de hardware especializado y
comunicacion con distintos dispositivos.

SoapBox Snap: Basado en cadigo abierto, es una plataforma de desarrollo con fines
didacticos que incluye un editor de “diagrama de contactos” (Ladder)y un
“Runtime” a la derecha de la pantalla. El editor de contactos incluye instrucciones
estandar como contactos, bobinas, temporizadores, contadores, activadores por nivel
de subida y bajada, e instrucciones SET/RESET.

Acotado esto, es necesario resaltar las especificaciones técnicas de este circuito
disefiado, que se muestra a continuacion:

Microcontrolador seleccionado: ATMega328p
Software Compatible: Arduino IDE, SoapBox Snap
Protocolos de Comunicacion: USART, 12C

Y en consecuencia, se muestra el siguiente circuito:
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Figura 07. Diagrama Circuital de la etapa de Control y Comunicaciones (Molina Valdez,

2022).
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En este mismo orden de Ideas, se ha expuesto de forma basica las diversas
configuraciones de operacion de cada etapa de operacion, asi como también su interaccion
y sus especificaciones técnicas de operacion, sin embargo es necesario también exponer el
circuito completo del prototipo, asi como también sus especificaciones técnicas detallas:

gifezzediae
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Figura 08. Diagrama Circuital del Prototipo (Molina Valdez, 2022).

Con esto, se expresan las siguientes Especificaciones Técnicas del prototipo de
PLC:

Voltaje Minimo de Entrada: 12VDC

Voltaje Maximo de Entrada: 35VVDC

Temperatura Méxima de Operacion: 80° Celsius

Voltajes de Salida: 12vVDC - 5VDC

Consumo estimado de Potencia (DC): 140 mAh (1,70W)
Entradas Digitales disponibles: 05

Salidas Digitales disponibles: 05

Corriente de Entrada Maxima (Por entrada digital): 25 mAh
Voltaje de Salida Méaximo (AC): 230V

Voltaje de Salida M&ximo (DC): 28V

Méaximo Amperaje Soportado (128VAC): 10 Ah

Maximo Amperaje Soportado (230VAC): 7 Ah

Maximo Amperaje Soportado (28VDC): 10 Ah
Microcontrolador Seleccionado: ATMega328p

Software Compatible: Arduino IDE, SoapBox Snap
Protocolos de Comunicacion: USART, 12C

Dimensiones de la Placa de Circuito Impreso: 113mm x 94mm.
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Basado en esto, es necesario detallar los componentes necesarios para la fabricacion

del prototipo, los cuales son los siguientes:

Resistores de 1/2 Watt

Condensadores Electroliticos

Optoacopladores 817C

Relés miniatura

Circuito Integrado ULN2003A

Reguladores de tension monoliticos 7805, 7812
Diodos Rectificadores

Diodos led verde

Placa de desarrollo Arduino Nano (Incluye el microcontrolador ATMega328p)
Cadena de 15 pines hembra

Borneras en miniatura

Baguelita sin perforar de 150mm x 100m

Rollo de estafio para soldar aleacion 60N40

Sin embargo, se requiere también mencionar que serian necesarios instrumentos,
herramientas y equipos para ejecutar las labores de construccion del prototipo:

e Cautin de 30 Watts.
e Dremel de 1800 Watts.
e Mechas para taladrar de distintos diametros.
e Extractor de estafio.
e Plancha para Ropa
e Fuente de Alimentacion (30VDC Max, 90W)
e Computadora Personal (PC)
e Impresora Laser
e Multimetro Digital (Preferiblemente modelo DT-830)
Por otro lado, puede considerarse que serian necesarios ciertos insumos (o también

conocidos como “consumibles™) para la fabricacion del prototipo, por ende se enuncian a
continuacion:

e Papel de Oficina Tamafo Carta

e Papel Fotogréafico o satinado

e Solvente de pintura de ufias

e Cloruro Ferrico

e Agua Oxigenada

e Bicarbonato de Sodio

e Elementos de seguridad (lentes de seguridad, guantes de goma, entre otros).
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A continuacién, se procede a presentar la tabla de la estimacion de costos de los
componentes electronicos, sin embargo, es necesario resaltar que al implementar la
recuperacion de componentes electrénicos solidos de placas en estado de desecho, existen
componentes seleccionados que son facilmente recuperables, todos los costos seran
reflejados al valor de divisa extranjera ($), la cual debera ser evaluada a la tasa de
cambio de moneda nacional fijada por el Banco Central de Venezuela (BCV) para la
fecha de revision.

Comp Electronico Cantidad | C. Unitario Costo total

Resistencia eléctrica 1KQ 15 0,2 3
Placa electr. en estado de desecho 5 1 5
Bornera en miniatura 2 contactos 15 1 15
Baquelita sin perforar 1 10 10
Placa de Des Arduino NANO 1 7 7
Cadena 15 pines hembra 2 0,5 1
Diodo Led de luz roja 5 0,5 2,5

IVA 8,7

Costo Total del Prototipo 52,2

Tabla 1. Estimacion de costo del prototipo. (Molina Valdez, 2022).

Es necesario resaltar, que al adquirir placas de equipos electronicos en estado de
desecho (como “chatarra electrénica’), pueden recuperarse una cantidad de componentes
en buen estado y con su funcionabilidad perfecta, los cuales representarian costos
muchisimos mas elevados para el proceso de produccion, basado en esto se expone en la
siguiente tabla los componentes recuperados mediante la aplicacion de técnicas de
recuperacion de componentes electronicos en estado solido:

Componente Electronico Cantidad
Relé en miniatura de 12V 5
Optoacoplador PC817A
Cond. electroliticos de 470uF/50V
Cond. electroliticos de 100nF/25V
Circuito Integrado ULN2003A
Regulador de Tensién Monolitico 7812
Regulador de Tensién Monolitico 7805 1
Tabla 2. Componentes recuperados de placas electronicas en estado de desecho (Molina
Valdez, 2022).

PRk wl o

De esta manera, puede asumirse que el costo de produccion del prototipo de PLC es
de 52,2%.esto supone un costo de produccién muy reducido en comparacion a un equipo
PLC comercial (PLC Siemens LOGQ!), cuyo precio minimo en el mercado nacional es de
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2509, es por esto que se denota que el prototipo de PLC planteado en esta investigacion
representa solo un 20,88% del costo de un equipo comercial.

En este orden de ideas, y determinando las caracteristicas principales del prototipo
se procede a establecer una comparativa entre varios PLC manufacturados en el extranjero,
a través de la siguiente tabla:

Comparativa de PLC’s
PLC Entradas Salidas Voltaje de Costo ($)
Operacion

PLC LOGO! 08 Digitales 12vDC/24VDC 250
PLC Simatic S7- | 06 Digitales 04 Digitales 230
221

Prototipo de | 04 Digitales 05 Digitales | 12vDC/35VDC 52,2
PLC

Tabla 03.Comparativa de PLC’s. (Fuente: Hidalgo, 2005)

Con esto, de forma detallada se procede a exponer el proceso de fabricacidn paso a
paso del prototipo de PLC:

Proceso de Disefio computarizado: Consiste en la produccion del circuito esquematico del
prototipo, asi como el disefio de las capas del PCB para su respectivo grabado en la
baquelita virgen, en este caso se implementaran solo una capa inferior y una serigrafia que
identificara los componentes y su posicion en la placa. Para este caso es necesario el apoyo
de una computadora personal con software SPICE para el proceso de disefio.
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Figura 09. Vista Lateral Placa de Circuito Impreso 3D
(Molina Valdez, 2022).

Proceso de recuperacion y seleccion de componentes electronicos: Se resume a la
seleccidon y testeo de los componentes en estado sélido en condicidon de desecho que seran
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recuperados, si mantienen el 100% de su operatividad pueden ser implementados para la
produccion del prototipo, en caso de no ser asi serdn descartados y se adquirird
componentes NUeVos.

En este paso es necesario realizar pruebas de comprobacion con instrumentos manuales y
con pruebas de funcionamiento, sin embargo son procedimientos sencillos que no
generarian retrasos en los lapsos de fabricacion.

10. Vista Lateral Placa de Circuito Impreso 3D (Molina Valdez, 2022).

Preparacion de la Placa de Circuito Impreso (PCB): Para este paso, es necesario destacar
que es uno de los pasos mas importantes, luego de generar la placa de circuito impreso esta
debe ser impresa en papel de oficina o en papel fotografico (preferiblemente), para
posteriormente ser grabada en la baquelita sin perforar, es necesario aplicar removedor de
esmalte sobre la baquelita, colocar la cara con la impresion sobre el cobre y presionar
aplicando nuevamente removedor de esmalte.

Posteriormente colocar otra hoja de papel (en este caso, puede ser papel de oficina)
utilizar la plancha de ropa para calentar la superficie; para luego de enfriarse dejar
remojando para que el papel se disuelva y posteriormente ser removido mecénicamente con
sumo cuidado, si el grabado del circuito impreso no se ha fijado correctamente o hay pistas
que no fueron grabadas, debe repetirse el proceso hasta que sea perfectamente grabado.
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Figura 11. Vista Lateral Placa de Circuito Impreso 3D

(Molina Valdez, 2022).

Grabado quimico de PCB: Una vez terminado el paso anterior, se procede a preparar el
grabado quimico utilizando el cloruro férrico como quimico corrosivo, el cual corroera la
cara de cobre que este expuesta a él (es decir, la que este bajo el grabado de cobre se
conservara intacto), para catalizar el proceso se afiade un 30% de agua oxigenada para
catalizar la reaccién quimica, y es necesario tratar de agitar constantemente la placa para
verificar el proceso de grabado. El tiempo estimado es de 5 a 7 minutos respectivamente,
sin embargo dependeria de la calidad de la baquelita sin perforar. Al finalizar retirar la
placa del recipiente con el quimico, recuperarlo en un envase plastico de reciclaje aparte y
limpiar la placa con agua y jabdn, para retirar el residuo del quimico en la placa y el toner
grabado en la placa, y quedaria descubierta la pista grabada en cobre sobre la baquelita.

@ # % 23FEEEHEER

Figura 12. Vista Lateral 2 Placa de Circuito Impreso 3D (Molina Valdez, 2022).
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Perforado de la PCB: Una vez terminado el paso anterior, se procede a fijar la
placa en una base o mesa fija, e iniciar la perforacion de la misma con las medidas
adecuadas para insertar los pines de los componentes electronicos, es necesario resaltar que
existiran pad’s de conexidn que necesitaran perforaciones de mayor diametro que otras,

depende del componente electronico a insertar.
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Figura 13. Vista Sin Componentes Placa de Circuito Impreso 3D
(Molina Valdez, 2022).

Instalacion de componentes electronicos en la PCB: Una vez perforada la
baquelita desde el paso anterior, se proceden a insertar los componentes electronicos en su
ubicacion en la PCB, para luego ser fijados bajo soldadura blanda utilizando Estafio
aleacion 60N40 y el cautin a una temperatura de 120°C, en dado caso de aplicar un déficit o
un exceso de estafio, se retira con el extractor de estafio y vuelve a realizarse el proceso de

soldadura.

Prueba de pistas y conexiones de PCB: Finalmente, luego de soldar todos los componentes
electrénicos en la PCB, es necesario medir con ayuda de un multimetro digital la
continuidad de cada una de las pistas y si no existen pistas comunicadas, de la misma
manera verificar la continuidad de la soldadura de los componentes electronicos insertados

en la PCB.
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De esta manera, es posible realizar el proceso de fabricacion del prototipo de PLC
implementando un proceso artesanal sencillo, de muy bajo costo, sin generar agentes
contaminantes que afecten el ambiente y en un tiempo de fabricacién muy bajo.

Prueba del Prototipo

Para demostrar la viabilidad de este prototipo, es necesario acotar que el mismo fue
disefiado para entornos didacticos, por lo que este es compatible con la normativa
internacional IEC-61131,implementando la creacion de la imagen de software directamente
desde freeware Ladder e implementando la reprogramacion del microcontrolador
ATMega328p mediante su puerto ICSP. Es necesario acotar que el entorno SoapBox Snap
cuenta con un entorno de programacion en lenguaje ladder especial para este fin. En este
orden de ideas, para verificar la factibilidad del prototipo en entornos didacticos, se
desarroll6 una rutina de pruebas basado en pruebas de verificacion de funcionamiento y las
practicas mas comunes de control industrial, las cuales se enuncian a continuacion:

Verificacién de Marcha/Parada
Verificacion de Salidas Digitales

Control de Motor Monoféasico con Puente H
Arranque de Motor Trifésico Baja RPM
Cambio de Giro de Motor Trifasico

o s wnN e

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tomando como base lo expuesto en los capitulos anteriores de la presente
investigacion, se evidencia que se disefio un prototipo de PLC implementando tecnologias
de cddigo abierto, enfocado a una aplicacion didactica méas sin embargo puede
implementarse en un ambiente industrial sin ningln tipo de limitacion, mientras que por
otro lado se determin6 un proceso de fabricacion de bajo costo para la construccion del
prototipo tomando en cuenta que podria utilizarse componentes electrénicos en estado de
desecho solido que aun cumplieran su funcionamiento electrénico y es por esto se
demuestra la funcionabilidad del prototipo en entornos didacticos de aplicacién, para lo
cual establecieron pruebas sencillas de automatizacion (encendido de motores, control de
cargas de alta potencia eléctrica, entre otros), que en entornos de simulacion electrénica en
computadora (simulacion SPICE) y armado con componentes fisicos se desarrollaron
pruebas de funcionamiento cuyos resultados fueron satisfactorios.

Es necesario destacar que este prototipo puede utilizarse no solo en entornos
didacticos sino también en procesos de produccion artesanal, de esta manera se beneficiaria
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de forma directa el sector productivo a nivel de Pequefia y Mediana Empresa (PYME),
puesto a que permite la automatizacion de sus equipos y maquinarias (incluso la
recuperacion de los mismos por parada técnica a causa de mal funcionamiento de indole
eléctrica/electronica) o la automatizacion de sus procesos productivos. En este orden de
ideas, es necesario resaltar que es un prototipo de bajo costo y con un proceso de
fabricacion bastante sencillo, lo cual es ideal para ser reproducido y mejorado por los
colectivos técnicos y grupos de ingenieria en general, permitiendo su aplicacion con fines
académicos en trabajos de ascenso y proyectos e investigacion tecnoldgico como referente
u como componente para la construccion de prototipos, en consecuencia esto permite
sustituir los PLC comerciales por este de construccion artesanal, disminuyendo de forma
exponencial los costos de construccidén y mantenimiento de los prototipos.
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SISTEMA DE BIOFEEDBACK
CONTROLADO A TRAVES DE
MECANOMIOGRAFIA DE BAJO
COSTO PARA PACIENTES DE
AMPUTACION DE MIEMBRO
INFERIOR

BIOFEEDBACK SYSTEM
CONTROLLED THROUGH LOW-COST
MECHANOMYOGRAPHY FOR
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Sistema de Biofeedback controlado a través de Mecanomiografia de bajo
costo para pacientes de amputacién de miembro inferior

TSU Mauricio Rafael Molina Valdez
RESUMEN

La presente investigacion fue ejecutada para desarrollar un sistema de biofeedback
(realimentacion neuronal) de bajo costo para protesis de miembros inferiores controladas
por Mecanomiografia, de esta manera se aborda que se planteo Crear un dispositivo que sea
capaz de emular la sensacion de un miembro inferior amputado en marcha, elaborar un
prototipo con materiales que estén disponibles en el mercado venezolano, estimar la
relacion costo beneficio y evaluar la resolucion del dispositivo para obtener un sistema
electrénico capaz de permitirle a las personas con discapacidad que utilicen una protesis,
“sentir” de forma parcial la extremidad perdida a partir de estimulos generados por el
sistema de realimentacion neuronal, de esta manera permite una mejor adaptabilidad a la
misma y una mejor adaptacion por parte del usuario al sistema, los resultados del disefio
fueron exitosos, obteniendo un producto que ejecutaba su funcion y es 100% integrable a
las protesis que puedan usarse de forma cotidiana sin representar un gasto considerable para
el usuario en cuestion, lo cual estima sea el primer modelo de bajo costo para la accion
somatosensorial del paciente, consiguiente a esto fue necesario disefiar una protesis de bajo
costo con materiales de reutilizacion en estado solido que fuese asequible para las personas
con discapacidad de miembros inferiores. Por otro lado, se dictamino que el sistema de
realimentacion neuronal también puede ser implementado en protesis de miembros
superiores

ABSTRACT

The present research was carried out to develop a low-cost biofeedback (neural
feedback) system for lower limb prostheses controlled by Mechanomyography, in this way
it is addressed that the proposal was to create a device that is capable of emulating the
sensation of an amputated lower limb. underway, develop a prototype with materials that
are available in the Venezuelan market, estimate the cost-benefit relationship and evaluate
the resolution of the device to obtain an electronic system capable of allowing people with
disabilities who use a prosthesis, “feel” in a way partially the lost limb from stimuli
generated by the neural feedback system, in this way it allows better adaptability to it and a
better adaptation by the user to the system, the results of the design were successful,
obtaining a product that executed its function and is 100% integrable to prostheses that can
be used on a daily basis without representing a considerable expense for the user in
question, which is estimated to be the first low-cost model for the somatosensory action of
the patient, consequently it was necessary to design a low-cost prosthesis with solid-state
reuse materials that would be affordable for people with lower limb disabilities. On the
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other hand, it was ruled that the neural feedback system can also be implemented in upper
limb prostheses.

PALABRAS CLAVE: Protesis, Realimentacion, Mecanomiografia, Sensorial

Keywords: Prosthetics, Feedback, Mechanomyography, Sensory

INTRODUCCION

El estilo de vida humano ha evolucionado desde el inicio de la historia hasta
nuestros dias, caracterizandose por cambiar la forma de ejecutar los trabajos de acuerdo al
desarrollo de la tecnologia en cada civilizacion. Sin embargo existen registros de trabajos
de alto riesgo donde lamentablemente individuos sufrieron dafios serios en su humanidad y
ameritaron amputaciones, es por ende que de acuerdo al desarrollo tecnologico de cada
civilizacion se buscaron reemplazos artificiales a los miembros biologicos perdidos,
considerados como “Protesis”, las cuales buscaron funcionar y ser percibidas como el
miembro bioldgico original perdido.

Actualmente existen registros de protesis de diversa indole con multiples funciones,
incluyendo prototipos que les permiten volver a sentir el miembro perdido, pero
lastimosamente son muy costosas y no pueden ser adaptables a las protesis que se
distribuyen hoy en dia y las que estén en uso por pacientes con amputaciones. Esta
investigacion plantea la creacion de un sistema electrénico que sea capaz de darle a las
prétesis de miembro inferior la capacidad de emular la sensacidén de un miembro biolégico
perdido, con materiales de bajo costo que sean asequible a todos los estratos de la sociedad
venezolana.

MATERIAL Y METODOS

Segun Paula Franco (2012) se define un proyecto de disefio exploratorio como:
“Estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo es examinar un
tema o un problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido estudiado
antes”. Basado en esto, y debido a objetivo principal de nuestra investigacion, podemos
decir que el proyecto planteado tiene un disefio exploratorio, debido a la poca cantidad de
trabajos realizados, en este caso, sobre la elaboracion de sistemas de biofeedback
controlado por sefiales de Mecanomiografia.
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Segun la UPEL (1998) define el proyecto factible como un estudio "que consiste en
la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo
viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o
grupos sociales".

Tomando en cuenta lo anterior definido, consideramos la investigacion de tipo
factible porque se busca innovar un nuevo dispositivo que mejore la experiencia de uso de
las protesis de miembro inferior de diversa indole, siendo de bajo costo y de fécil
implementacion. Se ha tomado como objeto de investigacion la necesidad de crear un
dispositivo de bajo costo que permita darle la capacidad a los pacientes de sentir de forma
artificial su miembro perdido e instalarlo en su protesis sin ningln tipo de complicacion, es
por esto que se puede establecer en las siguientes fases lo siguiente:

Fase Documental

e Se establecen los antecedentes de estudios de biofeedback en pacientes clinicos
e Se busca la documentacidn necesaria para desarrollar el disefio del prototipo

e Se determinan las normas legales para la ejecucion del proyecto

e Se establecen la definicion de los términos mas usados.

Fase de Campo o Disefio

e Formulacion del problema

e Delimitacion de los objetivos

e Delimitacion del campo de estudios

e Delimitacion del campo de aplicacién

e Busqueda de antecedentes

e Busqueda de la bases tedricas necesarias para sustentar la investigacion

e Disefio de prototipo de sistema de biofeedback controlado por mecanomiografia de
bajo costo para pacientes con amputaciones de miembro inferior

e Evaluacion de los materiales a usar

e Creacion de una estimacion de costos del proyecto

e Elaboracién del cronograma de actividades a realizar

e Experimentacion de la hipétesis de disefio

e Construccion del prototipo de sistema de biofeedback controlado por
mecanomiografia de bajo costo para pacientes con amputaciones de miembro
inferior.

e Pruebas y evaluacion de funcionamiento del prototipo

e Creacion de conclusiones.
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Es por esto que a través de esta investigacion, se busca crear un producto que sea
funcional y asequible para todos los pacientes que deseen adquirirlo, que sea de féacil
instalacion y tenga una autonomia prolongada de uso.

RESULTADOS

A través del siguiente diagrama de flujo, se procede a mostrar el funcionamiento del
dispositivo:

Lectura de la
posicion de la
articulacion

Respuesta

Comparacion

Biologica de variables

Activacion del
actuador
mecanico

Procesado de
los datos

Figura 1. Diagrama de Flujo. (Molina Valdez, 2021)

Donde se muestra que el Transductor de posicion articular (Potencidmetro) capta la
variacion de movimiento y envia la diferencia de potencial que genera al microcontrolador,
donde este procesa los datos y en dado caso de que la lectura sea lo suficientemente
prominente, activa el actuador el cual genera una perturbacion mecanica en el miembro
residual del paciente, la cual busca activar el sindrome del miembro fantasma y asi recrear
el comportamiento el miembro amputado, actuando asi como una respuesta biolégica al
potencial evocado emitido. El circuito desarrollado para el dispositivo se basa en el
siguiente diagrama
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Figura 2. Diagrama Circuital. (Molina Valdez, 2021)

Donde el microcontrolador Ul controla todo el dispositivo en base a su
programacion previamente grabada en el mismo, el potenciometro RV1 es implementado
como transductor de movimiento articular, o sensor de Mecanomiografia, los resistores R1,
R3 y R4 establecen los parametros de operacion del potenciometro RV1, mientras que el
transistor Q1 2N2222 actlia como interfaz de activacion entre el Actuador Mecénico y el
microcontrolador (puede considerarse como elemento de salida de tension) el Diodo
rectificador R3 protege al transistor de los picos de tension del Actuador Mecanico,
mientras que el Diodo Led D2 y el resistor R2 indican cuando se esta excitando la base del
transistor Q1, es decir, como un elemento Optico que indica que existe salida hacia el
transistor.

La programacion de dicho microcontrolador U1; esta establecida bajo el siguiente
codigo:

float a, b;

unsigned long i, j;

void main() {

ANSEL=0b00000110;

TRISIO=0b00000110;

GP10=0x00;
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while(1){
GPIO.F5=0;
Delay_ms(1);
a=ADC_Read(1);
Delay_ms(10);
b=ADC_Read(2);
if(a>=b){
GPIO.F5=1,
if(a>=b){
GPIO.F4=1,;
Delay_ms(50);
GPIO.F4=0;
Delay_ms(50);

}

}

if(a<=b){
GPIO.F5=0;

Delay_us(1000);

¥
¥
¥

En este orden de ideas, se procede a mostrar una representacion en vista 3D del

producto fabricado:
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Figura 4. Circuito Armado en Circuito Impreso (Molina Valdez, 2021)

Mediante esta investigacion, se buscé cumplir los objetivos planteados en el
capitulo I, mediante la implementacion de tecnologia de bajo costo asequible para todos los
pacientes que la desearan, es por este motivo que durante el disefio del dispositivo fue
necesario evaluar los insumos, materiales y equipos presentes en el mercado venezolano
para disefiar en base a lo que se puede adquirir facilmente en la nacion, luego de esto se
procedié a estudiar el comportamiento del disefio en un entorno simulado a través de
laboratorios virtuales de disefio para estudiar el comportamiento del dispositivo en
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condiciones ideales, es decir, utilizando programas de modelado de circuitos electronicos
por computadora, estudiar el funcionamiento ideal de los componentes en el trabajo del
dispositivo, se aplicaron las mejoras necesarias para optimizar su funcionamiento e inicio la
fase de construccion del prototipo, para estudiar asi las condiciones reales de
funcionamiento, los materiales necesarios para la construccion, fueron los siguientes:

Microcontrolador PIC12F675
Resistencias eléctricas de ¥4 Watt
Potenciometro

Transistor 2N2222

Motor DC de 5V de bajo consumo.
Diodo Rectificador 1N4001

Diodo Led Rojo

Es necesario destacar el hecho de que el principio de realimentacién bioldgica puede

reimplementarse en otros sistemas protésicos inteligentes, con la finalidad de mejorar la
adaptabilidad y uso de la persona con discapacidad motora adquirida, a continuacion se
muestran algunos modelos que son capaces de reproducir el efecto, utilizando el sistema de
realimentacion bioldgica:

Figura 5. Modelo de circuito de control de prétesis de miembro superior
(Molina Valdez, 2021)
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Figura 6. Modelo de circuito de control de prétesis inteligente de miembro

superior controlada por Mecanomiografia (Molina Valdez, 2021)

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Luego de ejecutar la construccion y estudiar la respuesta del prototipo del
dispositivo, el mismo cumple las pruebas necesarias para ser implementado en condiciones
de trabajo reales, siendo importante este punto puesto a que puede ser usado por terceros
sin causarle dafios fisicos, quimicos ni eléctricos. Es necesario resaltar que se ha disefiado,
construido y creado un dispositivo que opera bajo un sistema de biofeedback de bajo costo
controlado a través de Mecanomiografia para pacientes con amputaciones de miembro
inferior, con materiales e insumos presentes en el mercado venezolano y al ser de bajo
costo, tiene el potencial de causar un impacto social puesto a que los sectores mas
populares de la sociedad podrian adquirir uno si lo desean u entes publicos o privados
desean donarlos a casos particulares.

Es necesario destacar el hecho de que el principio de realimentacién bioldgica puede
reimplementarse en otros sistemas protésicos inteligentes, con la finalidad de mejorar la
adaptabilidad y uso de la persona con discapacidad motora adquirida.
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EFECTO DE EXTRACTOS DE PLANTAS MEDICINALES SOBRE LA
REPLICACION DE SARS-CoV-2
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RESUMEN

Se presentan resultados de la evaluacion de un producto natural, elaborado con extractos de
cuatro (4) especies vegetales identificadas como Mikania Cordifolia, Ficus carica,
Jatropha gossypiifolia y Plectranthus amboinicus, y su efecto como antiviral experimental
contra COVID-19. Los extractos preparados inicialmente fueron de tipo polar (extractos
acuosos Yy etandlicos) y apolar (extractos organico con cloroformo). EI mecanismo antiviral
evaluado se baso en la inhibicion de la actividad de las enzimas homologas (tripsina y
papaina) a las que emplea el virus SARS-CoV-2 para invadir la célula hospedadora,
replicacion y evadir la respuesta celular innata del hospedador, medidas a traves de ensayos
in vitro sobre caseina. Demostrada la inhibicion proteolitica, dosis dependiente, con
inhibicidn de tipo acompetitiva, se procedio a evaluar su efecto sobre invasion y replicacién
en sistemas de cultivos celulares (células VERO EB6) in vitro. Los extractos inhibieron la
invasion y replicacion en tal sistema, de forma dosis dependiente, observandose ligera
toxicidad de los extractos apolares, sin toxicidad aparente de los acuosos y etanolicos.
Seguidamente, por su relativa potencia inhibitoria de la replicacion viral, se evalud la
toxicidad de los extractos etanélicos en modelo animal (ratas), confirmandose la inocuidad
de los mismos. Los extractos evaluados inhiben la actividad de enzimas Tripsina y Papaina
in vitro, asi como la replicacion de SARS-CoV-2 en cultivos celulares. Los resultados son
alentadores e invitan a continuar su evaluacion como potencial terapia antiviral.

Palabras clave: Extractos naturales, SARS-CoV-2, COVID-19, cultivos celulares,
proteasas.

ABSTRACT

This work show results of the evaluation of a natural product, made with extracts of four
(4) plant species identified as Mikania Cordifolia, Ficus carica, Jatropha gossypiifolia and
Plectranthus amboinicus, and its effect as an experimental antiviral against COVID-19.

The extracts initially prepared were polar (aqueous and ethanolic extracts) and non-polar
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(organic extracts with chloroform) type. The antiviral mechanism evaluated was based on
the inhibition of the activity of enzymes homologous (trypsin and papain) to those used by
the SARS-CoV-2 virus to invade the host cell, replicate and evade the host's innate cellular
response, measured at through in vitro tests on casein. Once dose-dependent proteolytic
inhibition was demonstrated, with non-competitive inhibition, its effect on invasion and
replication was evaluated in cell culture systems (VERO E6 cells) in vitro. The extracts
inhibited invasion and replication in such system, in a dose-dependent manner, with slight
toxicity being observed in the apolar extracts, with no apparent toxicity in the aqueous and
ethanolic extracts. Next, due to their relative inhibitory power of viral replication, the
toxicity of the ethanolic extracts was evaluated in an animal model (rats), confirming their
safety. The extracts evaluated inhibit the activity of Trypsin and Papain enzymes in vitro, as
well as the replication of SARS-CoV-2 in cell cultures. The results are encouraging and
invite us to continue its evaluation as a potential antiviral therapy.

Keywords: Natural extracts, SARS-CoV-2, COVID-19, cell cultures, proteases.

Los autores declaran no poseer conflictos de interés.
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INTRODUCCION

El coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), es el
nombre que se le dio al agente etioldgico de la enfermedad del coronavirus de 2019
(COVID-19), y cuyo epicentro se situé en Wuhan, provincia de Hubei, China (ICTV-
SGICT., 2020; WHO., 2020; Wu, y otros). Desde entonces y hasta el presente (Marzo 13
de 2022), la poblacion infectada asciende a 456.956.790 y los fallecidos suman 6.042.210
(JHU., 2022). Esto ha traido como consecuencia problemas econdmicos, politicos y
sociales de grandes dimensiones, que afectan derechos fundamentales tales como: el
derecho a la vida, salud, trabajo, educacion, libre movimiento y reunion, libertades
econdmicas, entre otros; por lo que surge la necesidad de disponer de vacunas y farmacos
que contengan y/o erradiquen el SARS.CoV-2 y la COVID-19 asociada. Aunque hasta el
momento se han administrado 10.484.848.759 dosis de vacunas (JHU., 2022), la aparicion
de variantes con capacidad de evadir la inmunidad natural e inducida por vacunas,
refuerzan la tesis de orientar investigaciones hacia el desarrollo de drogas que solas o en
combinacién con estas atenten o erradiquen al virus en referencia y mitiguen o anulen la
COVID-19.

Los coronavirus conforman un amplio espectro de virus, los cuales han sido
agrupados en 8 subdrdenes que contienen 14 familias, 25 subfamilias, 39 géneros, 65
subgéneros y un total de 109 especies (Zhou, Quiu, & Ge, 2021). Los siete coronavirus
humanos hasta ahora registrados pertenecen a la subfamilia Orthocoronaviridae, que a su
vez comprenden los géneros a (HCo-229 y HCoV-NL63) b (HCoV-HKU1, HCoV-0C43,
SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-CoV-2), d y g coronavirus (ICTV., 2020; ECDC., 2022).
229E, NL63, OC43 y HKUL1, generalmente causan enfermedades leves a moderadas del
tracto respiratorio superior, semejantes el resfriado comun y han sido asociados con el 15-
30% de esta dolencia (Syed, 2020; Mesel-Lemoine, y otros, 2012). Estan envuelto en una
bicapa lipidica en cuya estructura se localizan insertas la proteina de espiga (S), de la
envoltura (E), de membrana (M), que albergan en su interior a la proteina de la
nucleocéapsida (N), y en su conjunto se le denominan estructurales; ésta Gltima, que cumple
entre otras funciones, el papel de empaquetamiento del genoma de los coronavirus, es una

fosfoproteina asociada a una hebra simple de acido ribonucleico de polaridad positiva
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(+ssRNA), gque hace las veces de mRNA,; lo que implica que cuando este es liberado de la
particula viral, puede ser usado directamente por los ribosomas del hospedador para generar
proteinas (Schoeman & Fielding, 2019; Satarker & Nampoothiri, 2020; Malone, Urakova,
Snijder, & Campbell, 2022; VV"kovski, Kratzel, Steiner, Stalder, & Thiel, 2021).

El genoma de SARS-CoV2 codifica informacion para 14 marcos de lectura abierto
(ORFs) que traducen tres grupos de proteinas; 2 ORFs para 16 proteinas no estructurales
(NsPs), 4 ORFs para igual nimero proteinas estructurales (S, E, M y N) y 8 ORFs para 9
proteinas accesorias. El contenido genético de SARS-CoV-2 puede codificar para alrededor
de 29 productos proteicos estructurales, no estructurales y accesorias respectivamente
(Baruah, Devi, & Sharma, 2020; Jungreis, Sealfon, & Kellis, 2021; Redondo, Zaldivar-
Lopez, Garrido, & Momtoya, 2021).

El ciclo viral de SARS-CoV-2 se inicia cuando este gana acceso al interior celular,
evento que transcurre a través dos mecanismos: a) via endosémica clatrina mediada y b)
fusién directa de la envoltura viran con la membrana plasmatica de la célula hospedadora;
ambas rutas son conocidas como lenta y rapida respectivamente. Estos procesos requieren
de la unién de ACE2 con la proteina S viral y dos puntos de corte en esta entre S1-S2, que
se materializa en el interior celular por Furina, y el otro en S2” (en S2), que tiene lugar justo
para concretar la fusion de las membranas viral y celular, mediada por la serin proteasa 2
transmembrana (TMPRSS2) y la catepsin-L en el interior endosomal (Jackson, Farzan,
Chen, & Choe, 2022; VV'kovski, Kratzel, Steiner, Stalder, & Thiel, 2021).

Una vez en el interior celular, la urgencia de SARS-CoV-2 es la expresion del
genoma en el lenguaje de las proteinas, por lo que la prioridad viral se inicia con la
traduccion del mRNA de las poliproteinas ppla y pplab, con el propdsito de producir las
primeras 16 proteinas estructurales, entre ellas NsP1 y las restantes NsPs, para asi
conformar el complejo de la replicacion transcripcion viral (TRC), e iniciar el sometimiento
celular; esto permitira al virus generar hebras simples negativas de (-)sSRNA que a su vez
serviran de molde para la sintesis de MRNAs subgenomicos (+)sgRNA, (+)ssSRNA, y a la
vez iniciar el secuestro de diversas actividades de la dindmica celular, entre ellas, en control
de la maquinaria traductora ribosomal y la contencién de la respuesta inmune innata.

Conformado el TRC, se traducen las proteinas virales requeridas para el ensamblaje SARS-
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CoV-2, que luego son liberadas al exterior celular por exocitosis para asi repetir el ciclo. De
ahi que, analizando la dinamica del ciclo viral y su interaccion con la celula hospedadora,
se pueden identificar un conjunto de eventos potencialmente utilizables como blancos de
agentes quimioterapéuticos (drogas), con capacidad de interrumpir la reproduccion viral y
por tanto, su contencién y/o eliminacion, lo que supondria un freno y/o desaparicion de la
COVID-19 asociada. Del estudio del ciclo viral de SARS-CoV-2 y su interaccion celular,
se desprende que éste puede ser interrumpidos, entre otros, en los siguientes eventos: a)
interaccion proteina S: ACE2, lo que impediria el acceso al interior celular mediada por
clatrina y fusion enzimaticamente inducida por TMPSS2; b) liberacion endosomal del
genoma viral bloqueando la fusion catalizada por Catepsina L; c) procesamiento
proteolitico de las poliproteinas ppla y pplab por la proteasa parecida a la papaina (PLP) y
la proteasa principal (proteasa 3C-parecida, 0 MP®); d) replicacion transcripcion del del
genoma viral; e) activacién de la proteina S en la region S1-S2 por furina lo que impediria
la interaccién S:ACEZ2; entre otros (V'kovski, Kratzel, Steiner, Stalder, & Thiel, 2021;
Simonis, Theobald, Fatkenheuer, Rybniker, & Malin, 2021).

La emergencia surgida por SARS-CoV-2 y la COVID-19 que genera, ha estimulado
el incremento de investigaciones en la busqueda de drogas capaces de contener al virus y la
enfermedad que genera; asi, se han transitado distintos caminos para explorar diferentes
fuentes de posibles drogas con potencial anti-SARS-CoV-2, entre ellas: a) arsenal
terapéutico existente, incluidos anticuerpos monoclonales contra el receptor de
interleuquina-6, analogos de nucledsidos, Ivermentina, clororoquina e hidroxiclorogquina
(Singh, Srivastava, Mishra, Goel, & Chaudhuri, 2020; Ortiz-Martinez, 2020; Vangeel, y
otros, 2022), b) disefio via simulacion 3D-estudios insilico (Moradi, y otros, 2022; Jaiswal
& Kumar, 2020; Puttaswamy, y otros, 2020), c) produccion de compuestos por sintesis
quimica (Gallagher, 2021; Hoffmann, y otros, 2021), d) metabolitos microbianos (Raihan,
y otros, 2021; Piscota, y otros, 2021) y e) metabolitos secundarios de plantas (Puttaswamy,
y otros, 2020; Mink, 2020; Guijaroo-Real, Plazas, Rodriguez-Buruezo, Prohens, & Fita,
2021), entre otros.

A pesar del enorme esfuerzo cientifico para disponer de nuevas drogas y la

busqueda de otras dentro del arsenal terapéutico disponible, asi como el barrido realizado
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en distintas fuentes naturales para tratar el SARS-CoV-2 y la pandemia en curso, hasta el
momento no se dispone de tratamientos con eficacia y efectividad comprobada contra este
virus y la enfermedad asociada; (Sevilla-Castillo, y otros, 2021; VV"kovski, Kratzel, Steiner,
Stalder, & Thiel, 2021; Huang, Yang, Xu, Xu, & Liu, 2020; Sanders, Monogue, Jodlowski,
& Cutrell, 2020; Wang, y otros, 2020; Jan, y otros, 2021). Sin embargo, algunos antivirales
basados en anélogos de nucletsidos, han mostrado efectos prometedores, no obstante se
requieren mas ensayos para garantizar la seguridad y efectividad; SARS-CoV-2 tiene
actividad correctora, lo que implica capacidad de detectar tales andlogos, corrigiendo esos
“errores” y aunque este aspecto puede reforzarse, el potencial mutagénico de estos analogos
en células humanas y la posibilidad de que pueda incorporarse al ADN, plantea problemas
de seguridad (Willyard, 2021).

No obstante, todo este panorama y a la incesante busqueda en todos los frentes de
soluciones terapéuticas para combatir el SARS-CoV-2 y la pandemia de la COVID-19, las
especies vegetales conforman una amplia gama de biofactorias de metabolitos secundarios
con enorme potencial farmacoldgico contra el virus y la enfermedad que genera. Las
plantas sintetizan un estimado de méas de 200.000 metabolitos secundarios que utilizan para
la supervivencia, reproduccidn, resiliencia ambiental, relaciones simbidticas y defensa.
Muchos de esos compuestos son de interés para la industria farmacéutica, cosmetolégica y

como elementos nutricionales beneficios para la salud.

Mikania son plantas pertenecientes a la familia Asteraceae. El género incluye
alrededor de 22,800 especies, algunas de ellas son ampliamente utilizadas en personas y de
estas 450 se encuentran en la América tropical, de las cuales 203 se localizan en Brasil,
atribuyéndosele actividades quimicas y bioldgicas heterogéneas tales como: propiedades
antiinflamatoria, antialérgica, analgésica, antioxidante incluso en sistema nervioso central,
antibacterial, antiprotozooario, antiviral, antimicotico, y contra mordeduras de serpiente,
entre otras (Carvalho de Zouza, y otros, 2021; da Silva, Owiti, & Ramos-Barbosa, 2018;
M., Jyothis, & Latha, 20915; Laurella, y otros, 2012)

Ficus carica es un arbol perteneciente a la familia de las Moraceae. Antipirético,
antiinflamatorio, anespasmddico, antiplaquetario, antihemintico, hepatoprotector,

antiestrefiimuento, hipoglucemiante, hipocolesrolémico, hipolipidémico, anticancerigeno,
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antiviral, antimutagénico, antiangiogenica, eritroproyético, hemostatico, antimicrobiano,
antioxidante, favorece la elimination de radicales, inmunoestimulante, antiverrugas, entre
otros; aunque mostraron citoxicidad lineas celulares HelLa en extractos de hojas y frutos de
esa planta, pero empleando una mezcla de acetato de etilo y diclorometano, con IDs, de 10,
13,12 pg/mly 12, 12, 11,5 pg/ml, respectivamente, y para el latex 17 pg/ml . No obstante,
del extenso uso de Ficus carica para el tratamiento de una amplia gama de dolencias, no se
desprende reportes de efectos secundarios graves, por lo que apuntaria a que Ficus
carica podria considerarse seguro. Esa tesis se afianza por experimentos toxicologicos de
extractos etanolicos, cloroformo y éter de petroleo de Ficus carica que fueron seguros en
ratas a dosis de 5000 mg/kg de peso corporal. Adicionalmente, el extracto etandlico del
fruto no mostré letalidad, incluso a 2000 mg/kg (Badjugar, Patel, Bandivdekar, & Mahajan,
2014).

Plectranthus amboinicus es una hierba perenne que pertenece a la familia
Lamiaceae, de amplia distribucion en los tropicos y lugares calidos de Africa, Asia,
Australia, atribuyéndosele propiedades nutricionales y medicinales; este ultimo caso, 76 y
30 compuestos volatiles y no volatiles respectivamente, razones mas que suficiente como
para despertar el interés farmacéutico y, por consiguiente, el de la industria farmacéutica
(Arumugam, Swamy, & Sinniah, 2016). Thymus vulgaris o tomillo (planta perteneciente a
la familia de las Lamiaceae, género Thymus), al igual que Plectranthus amboinicus, entre
otras, son especies con alto contenido de Timol, modificado quimicamente para generar
isotimol y carvacrol. Estos son metabolitos con maltiples usos en la industria de alimentos
(saborizante, aditivo y conservante); perfumes; y farmacéutica, por su potencial terapéutico
como antioxidante, antiinflamatorio, antibacterial, antifingico, anticancerigeno,
vasodilatador, espasmolitico, hepatoprotector y antiviral. También se ha sugerido a la
proteasa viral MP™ de SARS-CoV-2 y su receptor celular ACE2 como potenciales blancos
del Carvacrol. Sin embargo, los estudios de este metabolito en COVID-19, han tropezado
con diferentes obstaculos, por tanto, no concluyentes, por lo que hasta que los datos
preclinicos y clinicos que soporten su eficacia y seguridad, no recomiendan el empleo del
carvacrol y sus derivados para el tratamiento de la COVID-19 (Javed, Meeran, Jha, & Ojha,
2021; Rathod, Kulawik, Ozogul, Regenstein, & Ozogul, 2021).
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Jatropha gossypiifolia L. es un arbusto perteneciente a la familia de las
Euphorbiaceae, género Jatropha L. Es una planta ancestralmente utilizada por sus
propiedades medicinales, con usos en humanos y en veterinaria, de demostrada accion
antimicrobiana, antiinflamatoria, antidiarreico, antihipertensivo y anticancerigeno, entre
otros, lo que fundamenta alguno de sus usos populares. Experimentos en Jatropha
gossypiifolia mostraron baja toxicidad in vitro e in vivo. Sin embargo, extractos etanélicos
de hojas, en uso oral agudo, es seguro para ratas, pero con uso crénico, podria ser tdxico.
No obstante, en este ultimo caso, debido al amplio espectro de elementos bioactivos
de Jatropha, se espera el surgimiento de lineas de investigacion para la explotacion de estos
productos quimicos de interés quimioterapéutico para industria. (Colmeiro, 1871; Félix-
Silva, y otros, 2014; Devappa, Makkar, & Becker, 2010).

MATERIALES Y METODOS

Material bioldgico. Las especies vegetales fueron recolectadas en los Municipios
Miranda y Colina del Estado Falcén, con microclimas que van desde bosque hiumedo
tropical, con bajas temperaturas nocturnas y frescas durante el dia (Mikania cordifolia),
hasta semiaridas y &ridas seco (Ficus carica, Plectranthus amboinicus, y Jatropha
gossypiifolia). Estas se identificaron y taxaron basados en sus patrones morfométricos y de
floracién, en el laboratorio de Botanica del Programa de Ingenieria Agronémica de la

Universidad Nacional Experimental “Francisco de Miranda”, Coro, estado Falcon.

Extractos polares y apolares. Hojas y tallos de las especies vegetales, fueron
procesadas modificando ligeramente el método descrito por Otero et al., (2000a) (Otero,
Fonnegra, & Jiménez, 2000a): brevemente, las plantas fueron secadas a temperatura
ambiente (27-32°C) por 96 horas, molidas, extraidas por separado con solventes de
distintas polaridades durante 72 horas. Para los ensayos en cultivos celulares en presencia
del SARS-CoV-2 (cloroformo, etanol 99% y agua) en una relacion 1:4 (g/ml).
Posteriormente los extractos filtrados con Whatman N° 1, se evaporaron a 39 °C hasta
sequedad y luego resuspendidos en DMSO, alcohol al 70%, y agua, respectivamente, todos
ajustados a 30 mg/ml de metabolitos secundarios. Por ultimo, las concentraciones finales de

trabajo se ajustaron con agua destilada.
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Ensayos enzimaticos Tripsina y Papaina. a) La actividad papaina fue determinada,
empleando caseina al 1 % p/v, en buffer fosfato de sodio (PBS) 50 mM pH 7,2 o
PBS/acetato de sodio/acido acético 50 mM, pH 5,5 con 5 mM de cisteina (como activador
de cistein proteasas). Se incuban cantidades variables (pl) de solucién de sustrato con 50 pl
de papaina al 1% en buffer fosfato 50 mM, pH 7,2 o en buffer citrato/acido citrico 50 mM
pH 5,5, segln sea el caso. Se completa a un volumen de 700 ml con buffer fosfato de sodio
50 mM, pH 7,2, a 37°C durante 10 min. La reaccion es detenida afiadiendo 700 ul de HCI 2
M, seguida de incubacion durante otros 30 min. Para cada reaccion se prepar0 un control
negativo al cual se le agrego la enzima después del HCI; todos los ensayos se realizaron por
triplicado. Los productos de la reaccion fueron centrifugados a 9000 rpm durante 5
minutos; a un 1 ml del sobrenadante se agregd 2 ml de agua y se ley6 la absorbancia a 280
nm. Las lecturas se compararon con una curva patron de caseina hidrolizada para realizar
los calculos la actividad enzimatica. La Actividad Enzimatica (AE) se definié como la
cantidad de sustrato (miligramos de caseina) degradada por miligramos de enzima por
minuto, a pH 7,2 y 5,5 a 37°C (media + desviacion estandar). Con esos datos y empleando
la ecuacion de Lineweaver-Burk, se determinaron los parametros cinéticos KM, (constante
de Michaelis-Menten) y Vm (velocidad méxima). Para determinar estos parametros, se
medio la actividad enzimatica papainasa, en ausencia y presencia de diferentes volimenes
de cada extracto. Finalmente, con el analisis de estos dos parametros se determiné la dosis
inhibitoria media (DI150) (Nelson y Cox, 2014). b) la evaluacién de la actividad Tripsina al

0,1% a pH 7,2 se evalud a siguiendo el mismo procedimiento empleado con la Papaina.

Ensayos de toxicidad animal. Ratas Sprague Dawley identificadas
convenientemente, con una masa corporal de 200 + 20 g y edad de 7,5 + 0,5 semanas se
mantuvieron en salas climatizadas a una temperatura de 22 + 2°C, con una humedad
relativa entre 30 y 70% y ciclos luz/oscuridad de 12/12 horas. Recibiran como alimento
dieta comercial pelletizada. El agua era de calidad apta para consumo humano. El acceso a
los alimentos y al agua fue ad libitum. Los animales fueron sometidos a cuarentena e
inspeccion clinica diaria durante 14 dias antes del inicio del experimento. Aleatoriamente
se conformaron tres grupos experimentales, dos grupos tratados (con cada extracto a
evaluar, Mikania cordifolia y una mezcla de los extractos Mikania cordifolia, Ficus carica,

Plectranthus amboinicus, y Jatropha gossypiifolia) y uno control. Las sustancias de ensayo
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fueron administradas con un ayuno previo de 16 a 18 horas por via oral mediante canula
intragéstrica 16G, a dosis Unica de 2000 mg/kg de masa corporal, teniendo en cuenta la
ausencia de signos o sintomas de toxicidad por esta via de administracion y los datos
toxicoldgicos de las sustancias de ensayo. Se dosificaron 5 machos de cada grupo
experimental, administrandoles un volumen de 2 ml/kg masa corporal de las sustancias de
ensayo. El grupo control recibié el mismo volumen de cloruro de sodio al 0,9%. Los
animales fueron observados individualmente durante los primeros 30 minutos, con especial
atencion durante las primeras 4 horas y diariamente hasta los 14 dias del experimento,
recogiéndose signos y sintomas de toxicidad. Las observaciones estuvieron dirigidas a la
determinacion de: muerte y tiempo de ocurrencia de esta, signos y sintomas de toxicidad,
incluyendo su comienzo y duracién, ademas de cambios en la piel, membranas de mucosas
y 0jos, sistema respiratorio, sistema circulatorio, nervioso central y autbnomo, actividad
somato-motora y conducta; se prestd especial atencion a la potencial y ocurrencia del
tremor, convulsiones, salivacion, diarrea, letargo, somnolencia y coma. También se
control6 el peso vivo de los animales en los dias 1, 7 y 14 del experimento, como uno de
los parametros demostrativos de toxicidad. Seguidamente, se sacrificaron los animales por
desmedulacion para posteriores estudios anatomopatologicos microscopico del cerebro,
estdbmago, higado, bazo, pulmones, rifiones, musculos, es6fago e intestino delgado, corazén
y testiculos (Bermudez, y otros, 2007).

Ensayos de invasion y replicacion de SARS-CoV-2 en cultivos celulares. Los
cultivos y ensayos con el virus se realizaron en el laboratorio de bioseguridad nivel 3
(BSL3) del Laboratorio de Virologia Molecular (LVM) del IVIC, de acuerdo con las
condiciones establecidas en bioseguridad en los laboratorios microbioldgicos y biomédicos

Virus: Se empleo el aislado viral de SARS-CoV-2 linaje B.1.1.33 (Bolivar 6AV)
previamente aislado y purificado a partir de un paciente positivo a COVID-19 y
almacenado a -80°C en el LVM del IVIC.

Hojas de P. amboinicus, M. cordifolia, J. gossypiifolia, F. carica, previamente
secadas y molidas fueron extraidas por separado con agua, etanol 70% y cloroformo. Los
extractos asi obtenidos se filtraron en papel Whatman N° 1, y se sometieron a evaporacion

hasta sequedad; luego, se resuspendieron en agua, en alcohol al 70%, y DMSO,
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respectivamente, hasta una concentracion de 30 mg/ml de metabolitos secundarios, que se

emplearon en los ensayos, bioldgicos.

Linea celular: Se dispuso de la linea celular utilizadas en el LVM del IVIC Vero E6
(N° ATCC CRL-1586), que expresan en su membrana la enzima-2 convertidora de
angiotensina (ACE2),. Esta linea celular se cultivd en medio RPMI 1640 con L-Glutamina
y 1% de antibidtico y antimicético, suplementado con 10% de suero fetal bovino (SFB). El
cultivo celular se realizd en condiciones de esterilidad en una campana de seguridad

bioldgica clase 1l y fue mantenido en incubadora a 37°C y 5% de CO2.

Actividad citotoxica. La viabilidad celular ante concentraciones crecientes de los
/extractos de interés se evalud segun los protocolos descritos por (Mosmann, 1983; Ortega,
y otros, 2014). En resumen, se sembraron, en placas de 96 pocillos 20.000 cel/pozo
incubando en atmosfera de CO2 al 5 % toda la noche, al dia siguiente se les cambio y se
afiadié medio fresco con las concentraciones de extractos a evaluar y posterior a 24 horas
de incubacion se determind el efecto mediante el uso del ensayo de viabilidad basado en
MTT (Sigma-Aldrich, USA).

Evaluacién de la actividad antiviral. En placas de 96 pocillos presembradas el dia
anterior con 20.000 cel/pozo se evalud el efecto antiviral de las siguientes concentraciones
de todos los extractos: 5, 10, 25, 50, 100, 200 y 400 pg/ml. De manera simultanea a la
adicion de los compuestos a las células se afiadié el inoculo viral a una multiplicidad de
infeccion de 0,01, El conjunto se incubd durante 1 h a 37°C y 5% CO2, tiempo después del
cual se retird el medio y cada pozo se lavo dos veces con buffer salino fosfato (PBS), para
retirar los virus no internalizados, posteriormente se afiadié medio fresco con las
concentraciones de extractos correspondientes manteniendo asi la presion del extracto
natural durante las siguientes 72 horas antes de hacer las mediciones mediante la reaccion
de polimerasa en cadena en tiempo real (QRT-PCR), con la ayuda del estuche comercial
2019-nCoV (Sansure Biotech, Changsha, China), siguiendo las instrucciones del fabricante.
Adicionalmente se realiz6 el mismo ensayo, pero esta vez en placas de 24 pocillos
utilizando 200.000 cel/pozo, pero posterior al paso de lavado el medio de cultivo

juntamente con los extractos naturales se afiadio en presencia de carboximetil celulosa. En
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este caso la determinacion de los efectos antivirales se determind por contaje de placas

liticas posterior a la fijacion con formaldehido y tincion con cristal violeta.
RESULTADOS Y DISCUSION

De los cerca de 200.000 metabolitos secundarios reportados en plantas en todo el
globo, muchos de los cuales son utilizados como fuentes de medicamentos contras
dolencias anatémicas, parasitarias y virales; incluidas SARS-CoV-2 entre otras (Yang, y
otros, 2016; Umashankar & DD., 2020; Wink, 2012; Swamy, 2021; Giordano, Facchiano,
& Carbone, 2023). Nuestros extractos etandlicos de Mikania cordifolia, Ficus carica,
Jatropha gossypiifolia, Plectranthus amboinicus y sus mezclas, plantas ancestralmente
conocidas por sus propiedades medicinales, fueron ensayadas contra cistein y serin
proteasas, enzimas analogas que empleadas por SARS-CoV-2 y la COVID-19 asociada, a
pH 5,5y 7,2, respectivamente.

El porcentaje (%) de actividad papainasa a pH 5,5 en presencia y ausencia de
concentraciones crecientes de los extractos, muestra el efecto inhibitorio dosis dependiente
sobre la actividad catalitica de la papaina que, en M. c, alcanza 100 % de inhibicion, en
tanto que, la mezcla la inhibe totalmente a 200 [Jg/ml, sugiriendo un posible efecto
antagénico debido a la presencia de otros metabolitos secundarios en la mezcla, y la
actividad enzimatica considerable en ésta, muy probablemente se deba a la presencia
Mikania c. El resto de los extractos alcanzan el maximo de inhibicion (80 %

aproximadamente), a 200, [1g/ml.
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Figura 1. Actividad Papainasa pH 5,5 en extractos etanélicos de
Mikania cordifolia, Ficus carica, Jatropha gossypiifolia,
Plectranthus amboinicus, y sus mezclas.
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Figura 1. Porcentaje de la actividad papainasa a pH 55 y 37,2 °C a concentraciones
crecientes de extractos alcohdlicos (70:30 etanol:agua) de plantas y sus mezclas, segin se
describe en materiales y métodos. Figura obtenida con datos propios.

Los ensayos llevados a cabo con extractos de las especies antes mencionadas, sobre
la actividad papainasa a pH 7.2, son representadas en la figura 2. Todos los extractos
muestran el mismo comportamiento de inhibicién cinético dosis dependiente de la figura 1,
con Mikania ¢ y Ficus ¢. mostrando 100 % de actividad inhibitoria papainasa a 50 [Jg/ml;
en tanto que P. amboinicus y J. gossypiifolia exhiben 43,5 y 26,54 % de actividad

respectivamente a 200 [1g/ml de extracto.
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Figura 2. Actividad Papainasa pH 7,2 en extractos etanélicos de
Mikania cordifolia, Ficus carica, Jatropha gosspiifolia, Plectranthus
amboinicus y sus mezclas
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Figura 2. Porcentaje de la actividad papainasa a pH 7.2 y 37,2 °C a concentraciones
crecientes de extractos alcohdlicos (70:30 etanol:agua) de plantas y sus mezclas, segin se
describe en materiales y métodos. Grafica elaborada con datos propios

La figura 2 muestra el efecto inhibitorio de extractos etandlicos de Mikania cordifolia,
Ficus carica, Jatropha gosspiifolia, Plectranthus amboinicus y sus mezclas a pH 7.2 sobre
la actividad Papainasa. Se aprecia el mayor efecto inhibitorio de M. cordifolia y F. carica a
las dosis mas bajas, logrando inhibir 100% esta actividad después de 100 [Jg/ml. Le siguen
la mezcla de extractos, que inhibe al 100% a 200 [Jg/ml, mientras que Jatropha y
Plectranthus no alcanzan 100% de inhibicion ain a la mayor dosis empleada.
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Figura 3. Actividad TripsinasapH 7,2 en extractos etanolicos de
Mikania cordifolia, Ficus carica, Jatropha gossypiifolia, Plectranthus
amboinicus y sus mezclas
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Figura 3. Porcentaje de la actividad papainasa a pH 7.2 y 37,2 °C a concentraciones
crecientes de extractos alcohdlicos (70:30 etanol:agua) de plantas y sus mezclas, segin se

describe en materiales y métodos. Figura obtenida con datos propios.

Determinacion del DI50 sobre papainasa y tripsinasa en extractos de etandlicos de P.

amboinicus, J. gossypiifolia, F. carica, M. cordifolia, y sus mezclas.

Los resultados obtenidos del DI50 en los extractos etandlicos y sus mezclas (ver
figura 4), denotan que, extractos de Ficus carica inhibe la papainasa pH 7.2 a dosis (D150
18,75 mg/ml ) y Mikania cordifolia bloquea la actividad papainasa a pH 5.5y 7.2 (D150
23.5y 23,58 [1g/ml respectivamente) y tripsinasa pH 7.2 con ID50 igual a 18,5 [Ig/ml.
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Figura 4. Dosis Inhibitoria-50 sobre papainasay tripsinasa, en
extratos etanolicos de P. amboinicus, J. gossypiifolia, F. carica, M.
cordifolia, y sus mezclas, a distintos pHs
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Figura 4. D150 de la actividad papainasa a pH 5.5y 7.2 y tripsinasa a pH 7,2; esta Gltima no
se ensay0 a pH 5.5 por su baja actividad en ese medio acido y por perseguir inhibir
tripsinasa analoga a TMPRSS2 de SARS-CoV-2, con actividad proteolitica a pH
ligeramente alcalino. Todos los ensayos se realizaron a 37,2 °C y con extractos alcohélicos
(70:30 etanol:agua), de las plantas y sus mezclas, segin se describe en materiales y

métodos. Figura obtenida con datos propios.
Toxicidad en animales de experimentacion.

Los resultados correspondientes a alteraciones anatomopatoldgicas, histopatolédgicas
y conductuales de ratas Sprague Dawley, con masa corporal 200 £ 20 g y edades 7,5+ 0,5
semanas, a las cuales se mantuvieron en salas climatizadas a una temperatura de 22 + 2°C,
con una humedad relativa entre 30 y 70% Yy ciclos luz/oscuridad de 12/12 horas, y que le
fueron suministraron los extractos etandlicos y mezclas de estos, no mostraron evidencias
de efectos adversos apreciables de tejido, érganos y comportamientos; todos previamente

descritos en materiales y métodos (resultados no mostrados).

Actividad antiviral de los extractos etandlicos y citotoxicidad en cultivos celulares.
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Extractos acuosos, etandlicos y organicos, de Mikania c. y sus mezclas (P.
amboinicus, J. gossypiifolia, F. carica, M. cordifolia), fueron seleccionados para
determinar la capacidad replicativa de SARS-CoV-2 en cultivos celulares de la linea Vero
E6 (N° ATCC CRL-1586), tal y como se describe en materiales y métodos. Los resultados
presentados en la figura 5, muestran la inhibicion de la replicacion viral dosis dependiente,
que alcanza valores de 14 y 58% de inhibicion en extracto etandlico de M. cordifolia a
dosis de 50 y 100 [Jg/ml, respectivamente, mientras que no se observa inhibicién a 5
[1g/ml; el extracto acuoso de esta misma especie produjo una inhibicion de 5, 12 y 64% a 5,
50 y 100 [Jg/ml, respectivamente. Por otra parte, el extracto orgénico de dicha especie
produjo una potente inhibicidn, que alcanz6 47, 100 y 100%, a dosis de 5, 50 y 100 [1g/ml,
respectivamente. Analogamente, la mezcla de especie produjo inhibicion de la replicacion
de SARS-CoV-2, en presencia de extracto etanolico de 0, 48,9 y 78%, a dosis de 5, 50 y
100 [Jg/ml, respectivamente; en el extracto acuoso de esta mezcla, la inhibicion fue de 17,
32 y 22%, a concentraciones de 5, 50 y 100 [Ig/ml, respectivamente. En este caso la
actividad dosis dependiente no operd por encima de 50 [1g/ml reflejando, posiblemente, un
efecto negativo por saturacion de sustrato, de los metabolitos en esta mezcla (polares).
Finalmente, la mezcla organica del extracto inhibid la replicacion viral en 79, 100 y 100%,
a concentraciones de 5, 50 y 100 [Jg/ml, respectivamente. Los resultados observados en los
extractos organicos de Mikania cordifolia y la mezcla de especies, comparados con sus
equivalentes etandlicos y acuosos, sugieren que metabolitos secundarios de caracter apolar
poseen mayor efecto inhibitorio, por lo cual cobran importancia en la futura evaluacion de
ellos como posibles terapias anti-SARS-CoV-2 y COVID-19.
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Figura 5. Inhibicion replicacion de SARS-CoV-2 en VERO E6
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Figura 5. Extractos acuosos, etandlicos y organicos de Mikania, asi como mezclas
isovolumétricas de ésta y mezclas de P. amboinicus, J. gossypiifolia, F. carica, fueron
incubadas en cultivos celulares de la linea Vero E6 (N° ATCC CRL-1586), a
concentraciones de 5, 50 y 100 [Jg/ml respectivamente, en presencia de SARS-Cov-2 y

condiciones especificadas en materiales y métodos. Gréafico obtenido a partir de datos propios.
CONCLUSIONES

Hemos configurado una visién de conjunto del ciclo de SARS-CoV-2, la COVID-
19 asociada y seleccionado elementos criticos virales como posibles blancos terapéuticos
de la accion de metabolitos secundarios provenientes de especies vegetales conocidas por
sus efectos metabdlicos, cientifica y ancestralmente comprobado, en la cura de distintas
patologias. Obtuvimos extractos acuosos, polares y apolares de esas plantas, capaces de
inhibir in vitro (tubo de ensayo) enzimas homdélogas de SARS-CoV-2 y de aquellas que usa
el virus, de las células que infecta; la Vm y el KM determinadas a 37 °C, pH 5y 7,
mostraron un comportamiento compatible con una cinética de tipo acompetitiva y mixto.
Los extractos fueron capaces de inhibir la multiplicacion viral en cultivos celulares Vero E6
(N° ATCC CRL-1586, en presencia del virus a 5, 50, 100 [Jg/ml, sin toxicidad celular en
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los compuestos etanolicos y debil efecto citotoxico de los extractos apolares a 50 y 100
[Jg/ml la tultima. El examen orgdnico macro, micro Yy conductual, en animales de
experimentacion, no mostrd signos evidentes patoldgicos; de lo cual se desprende la
obtencion de un extracto vegetal con potencial curativo real contra SARS-CoV-2 y anti-
COVID-19, por tanto, con posibilidad de interrumpir la cadena de transmision viral. Esto
abre la puerta para ampliar y profundizar el estudio de estas plantas y otras por incorporar,
para purificar y caracterizar especies moleculares de interés terapéutico ahi presentes, con
miras a determinar sus propiedades bioldgicas especificas, sintesis y/o modificacion
quimica, como estrategia para el uso masivo de los productos en la erradicacion de SARS-
CoV-2 y el tratamiento de la COVID-19. Finalmente, la obtencion de un producto
farmacoldgico con las propiedades antes descritas, cobra importancia para afrontar la

pandemia en curso y otras que pudieran presentarse en escenarios futuros
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Sintesis a escala de laboratorio de alcohol isopropilico (IPA) por
hidratacion indirecta de propileno usando materia prima de produccion
nacional en el marco de la alianza UNEFM-PEQUIVEN

Jesus Flores, Manuel Castro, Juan Carlos Hernandez, Luis Sojo
RESUMEN

En la presente investigacion se evalud el proceso de sintesis a nivel de laboratorio del
alcohol isopropilico (IPA) a partir de la hidratacion Indirecta del propileno usando materias
primas nacionales suministradas por PEQUIVEN, la cual se fundament6 en la elaboracion
de un disefio experimental para evaluar el efecto de las variables operacionales en las
diferentes etapas de la sintesis ( esterificacion, hidrolisis y purificacion) sobre la pureza y
calidad del producto y el rendimiento del proceso. Las variables evaluadas fueron la
relacion molar propileno-acido, la presion en el reactor, el tiempo de reaccion, la relacion
molar propileno-agua y el nimero de etapas de la destilacion. Con una relacion molar
propileno-acido de dos (2), presion del reactor de 55 bar a temperatura ambiente durante (1)
una hora de operacion se obtiene una mezcla de sulfatos acidos de isopropilo y acido
sulfarico en exceso con un rendimiento de 8 % en volumen. Utilizando una relacion molar
agua-propileno (1:10) durante 270 min de hidrolisis se obtiene un rendimiento volumétrico
de 27,78%. La caracterizacion del alcohol isopropilico obtenido en la etapa de purificacion
con una destilacion con 24 etapas teoricas de separacidn durante 100 min y una temperatura
controlada alrededor de 80 °C , se realiz6 mediante la técnica de cromatografia de gases
acoplada a espectrometria de masas para el control de calidad, siguiendo la metodologia
establecida en la farmacopea USP 2018, resultando un alcohol isopropilico de elevada
concentracion alrededor de 91,3% m/m; con una densidad de 0,790 g/mL, indice de
refraccién igual a 1,3720 con pH 5. El analisis de impurezas indica la presencia por debajo
1250 ppm de: diisopropil éter, dietileter, acroleina, metil mercaptano, acetona, n-propil
alcohol y butanol. Sin embargo, segun lo establecido en la Farmacopea USP 2018 la
acroleina y el metilmercaptano no son impurezas propias del alcohol isopropilico y son
debidas a la presencia de estos en el contenedor de propileno utilizado. Por altimo, el
rendimiento global del proceso esta alrededor del 8 % considerado aceptable ya que se
utilizé un propileno de baja pureza y los procesos industriales presentan rendimientos de

alrededor 30%.
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Descriptores: hidratacion indirecta, propileno, alcohol isopropilico.

ABSTRACT

In the present research, the process of synthesis of isopropyl alcohol (IPA) at the laboratory
level from the indirect hydration of propylene using national raw materials supplied by
PEQUIVEN was evaluated, which was based on the elaboration of an experimental design
to evaluate the effect of operational variables in the different stages of synthesis
(esterification, hydrolysis and purification) on the purity and quality of the product and the
performance of the process. The variables evaluated were the molar propylene-acid ratio,
the pressure in the reactor, the reaction time, the molar propylene-water ratio and the
number of distillation stages. With a propylene-acid molar ratio of two (2); At 55 bar
reactor pressure at room temperature for (1) one hour of operation, a mixture of sulphates,
isopropyl acids and sulphuric acid in excess with a yield of 8% by volume is obtained.
Using a molar water-propylene ratio (1:10) for 270 min of hydrolysis, a volumetric yield of
27.78% is obtained. The characterization of the isopropyl alcohol obtained in the
purification stage with a distillation with 24 theoretical separation stages for 100 min and a
controlled temperature around 80 °C, was carried out using the gas chromatography
technique coupled to mass spectrometry for quality control, following the methodology
established in the USP 2018 pharmacopoeia, resulting in an isopropyl alcohol with a high
concentration of around 91.3% m/m; with a density of 0.790 g/mL, refractive index equal
to 1.3720 at pH 5. Impurity analysis indicates the presence below 1250 ppm of: diisopropyl
ether, diethyl ether, acrolein, methyl mercaptan, acetone, n-propyl alcohol and butanol.
However, according to the USP Pharmacopoeia 2018, acrolein and methylmercaptan are
not impurities typical of isopropyl alcohol and are due to their presence in the propylene
container used. Finally, the overall yield of the process is around 8% considered acceptable
since a low-purity propylene was used and the industrial processes have yields of around
30%.

Keywords: indirect hydration, propylene, isopropyl alcohol.
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INTRODUCCION

El 2-propanol, isopropanol o comercialmente llamado alcohol Isopropilico. Es un
alcohol incoloro, inflamable, con un color intenso y muy miscible en agua. El alcohol
isopropilico representa un papel fundamental en el control sanitario como medida de
prevencion por contagios de coronavirus por sus propiedades antisépticas (FDA,2022),
ademds de sus propiedades como solvente principalmente en tintas y tensoactivos y su
potencial para la produccion de productos quimicos intermedios, estas caracteristicas y
propiedades hacen atractiva su fabricaciéon. La obtencion para el alcohol Isopropilico
farmacéutico (74% de pureza), se consigue principalmente mediante dos procesos
utilizados comercialmente como: hidratacion directa y la hidratacion indirecta del propileno

(CsHs), las cuales tienen licencia europea (Gonzéalez y colaboradores, 2019).

En la ciudad de Punto Fijo, se encuentra Propileno de Falcon C.A. (PROFALCA), empresa
dedicada a la separacion de Propano-Propileno, la utilizacion del propileno producido por
esta empresa se puede aprovechar para la sintesis de alcohol isopropilico a través del
proceso de hidratacion del propileno ( Grupo Zuliano CA,2013) , el cual requiere ademas
del uso de acido sulfurico que es producido por la empresa Pequiven, que actualmente
importa el IPA y empresas privadas lo distribuyen en el territorio nacional incrementando el

precio del producto para el consumidor (Petroquimica de Venezuela SA, 2020)

La importancia de esta investigacion radica en poder sintetizar alcohol isopropilico en el
territorio nacional para ello se debe evaluar el efecto de las variables operacionales de las
etapas del proceso de sintesis del alcohol isopropilico, con el fin de obtener una elevada
concentracion del producto y buenos rendimientos del proceso de sintesis ademas, de
permitir el desarrollo de un proceso experimental confiable que contribuya a la reduccion
de costos de produccion con el uso de recursos propios disponibles en el pais tanto de
materias primas , equipos de procesos, suministros e instrumentos y sobre todo el recurso
humano y cuya sintesis contribuya a la minimizacion del impacto ambiental asociado a
esta industria, asi como también que apoye a la economia nacional (Cedefio y
colaboradores,2019)
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Entre las variables operacionales a evaluar en esta investigacion estan: la relacion molar
propileno-&cido, la presion en el reactor, el tiempo de reaccion, la relacién molar propileno-
agua y el nimero de etapas de la destilaciobn La investigacion también incluye la
caracterizacion de los productos en cada etapa del proceso: densidad, indice de refraccion,
pH y la composicion del producto final, para ello se utilizaran métodos analiticos de control

de procesos y de control de calidad (Panjapakull, 2018).

La investigacion se desarrollara a traves de un disefio de experimentos aleatorio cuyos
resultados inmediatos puedan permitir el ajuste de las variables operacionales del control de
procesos (Wolf,2015) para alcanzar niveles elevados de concentracion de alcohol
isopropilico en el producto final, en este articulo se presenta el resultado obtenido en la
sintesis final, donde se obtuvo la mayor concentracién de alcohol isopropilico acompafiado
por la validacion de los métodos de control de procesos y de control de calidad, las

conclusiones y las referencias bibliogréficas consultadas.

MATERIAL Y METODOS

La materia prima utilizada para la sintesis del alcohol isopropilico tanto el propileno
como el &cido sulfurico es suministrada por la empresa Pequiven y posteriormente fue
realizada su caracterizacion para la verificacion del control de calidad. En la tabla 1 se
muestra las caracteristicas del acido sulfarico utilizado en la sintesis por medio del método

establecido en la Norma INEN 1 878 1992-02 (Instituto ecuatoriano de normalizacion,

1992)
Tabla 1
Caracterizacion del acido sulfurico
Propiedad Resultado Método
Densidad (g/mL) 1,8330 £ 0,0028 INEN 1878-1992-02
Concentracion (%p/p) 96,35 + 3,8890 INEN 1878-1992-02

Fuente: Equipo de investigadores UNEFM (2023).
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En cuanto al propileno, se determiné la densidad de este, de acuerdo con el modelo de
Redlich- Kwong en funcidon de la presion y la temperatura del contenedor de dicho gas, tal

como se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2

Densidad del propileno

Propiedad Resultado Método

Densidad (g/mL) 0,3192 Estimada por modelo de Redlich-

Kwong a P y T del contenedor.
Fuente: Equipo de investigadores UNEFM (2023).

Respecto a los productos obtenidos en cada etapa de la sintesis y el IPA, se realizaron
pruebas y ensayos con el objetivo de verificar sus propiedades mas comunes, a través de los

métodos ASTM, tal como se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3

Meétodos ASTM para verificacion de propiedades mas comunes de los productos
obtenidos en cada etapa de sintesis y el IPA norma ASTM 770.

Propiedad Especificacion Método
Aspecto en solucidn acuosa Limpido --
Color <5 ASTM 1209
Solubilidad en agua a 20 °C Totalmente soluble --
Densidad a 20 °C 0,785-0,787 g/cm® ASTM 1298
Indice de refraccion a 20 °C 1,378-1,379 ASTM 1218
pH 4,8-5,2 ASTM E70

Fuente: (Guinama,2016)

En la etapa de la reaccion de esterificacion, se definio un disefio experimental que permita
obtener las mejores condiciones para la sintesis del IPA. La optimizacién de cada una de las
etapas de la sintesis del IPA garantizard la determinacion del efecto de las variables a
controlar de forma eficiente, con el proposito de disminuir el nimero de ensayos de
laboratorio. Para dicha etapa, las variables a manipular son concentracién del &cido

sulfurico y la relaciéon molar propileno/acido (P/A). En este caso, se implementara un
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disefio aleatorio (Montgomery,2004). Se realizaran tres replicas, siendo las variables de
respuesta la composicion del IPA obtenido y el rendimiento del proceso, que seran
determinadas de acuerdo con lo establecido en el método cromatografia de gases acoplada a
espectrometria de masas. Espectroscopia Infrarroja por Transformada de Fourier. La
metodologia utilizada para la cuantificacion de alcohol isopropilico para el control de
calidad se encuentra establecida en la Farmacopea USP 2018 y sera realizado en el Centro

Tecnoldgico del Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas (IVIC).

Cabe destacar que las condiciones operacionales de presion y temperatura del reactor seran
monitoreadas durante toda la sintesis (etapa de esterificacion), con el objetivo de mantener
las mismas condiciones durante la realizacion de los 8 ensayos experimentales
correspondientes a la sintesis Por otra parte, para la etapa de hidrdlisis se plante6 un disefio
de experimentos que implica la variacion de la relacion molar propileno/agua, a
condiciones fijas de presion (1 atm) y temperatura (95-105 °C) para garantizar la
separacion de los productos de interés. De forma global, en la Tabla 4 se muestra las

condiciones experimentales de la Gltima corrida realizada.

Tabla 4
Disefio de experimentos para la sintesis de IPA (Gltima Corrida)

No. corrida Etapa Condiciones Réplicas

90,1% p/p H2SO4 3
Relacion molar acido-propileno 2
Presion (55,38 £ 1,39) bar
8 Esterificacion  Temperatura (26,02 + 1,93) °C
Tiempo de reaccién 60 min

Relacion molar propileno-agua 1:10 3
o Tiempo de hidrolisis 270 min
8 Hidrolisis .
presion 765 mmHg
Temperatura del vapor 104 °C

76



Destilacion rectificacion 24 etapas tedricas 3
o Tiempo de purificacién 100 min
8 Purificacion B
presion 765 mmHg

Temperatura del vapor 80 °C

Fuente: Equipo de investigadores UNEFM (2023).

La determinacidn analitica del alcohol isopropilico para el control de calidad se realizara a
través de la cromatografia de gases conectado a un detector de masas entre otras cosas
porque es precisa y facil de ejecuta y es recomendada por las asociaciones reguladoras de
alcohol isopropilico, sin embargo, requiere de patrones de alta pureza y equipos
relativamente costosos. Por esta razon es necesario evaluar métodos analiticos de control de
procesos que permitan cuantificar de manera segura y confiable las altas concentraciones de
IPA que se deben obtener durante la sintesis, entre los métodos a evaluar se presentan los
siguientes:

A) Determinacion del % V/V de IPA usando un refractometro W/ATC con
escala entre (0-80 % V/V),

B) Determinacion del % V/V de IPA usando curva de calibracion densidad vs
composicion (%V/V)

C) Determinacion del % V/V de IPA usando curva de calibracion indice de

refraccion vs composicion (%V/V)

Los métodos consisten en preparar soluciones de IPA-agua entre 10-100 % V/V 'y medir
por los diferentes métodos propiedades que sean proporcionales a el % V/V de IPA para
luego realizar la curva de calibrado y determinar diferentes parametros estadisticos, entre
ellos estan: el ajuste lineal (R?), el corte con la ordenada (a) , la desviacion estandar de la
ordenada en el origen (Sa), la pendiente de la recta (m), la desviacién estandar de la
pendiente (Sg), la desviacion estandar de la recta de calibrado (Sx/v), el coeficiente de
distribucion (sesgo) y el coeficiente de variacion promedio (CV) para compararlos entre
ellos y los resultados arrojados por estos métodos compararlos con los reportados por el

método de control de calidad por cromatografia de gases.
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RESULTADOS

Los resultados de las diferentes etapas de la sintesis de alcohol isopropilico se
presentan con las diferentes propiedades de los productos obtenidos, concentracion y
rendimiento, aqui solo se presentan los datos de la corrida que presenta el mejor resultado.

Las propiedades y cantidades de producto obtenido en la etapa de esterificacion para la

corrida 8 son presentados en la tabla 5.
Tabla 5

Propiedades y cantidades de producto obtenido en la etapa de esterificacion

Corrida  Volumen de Volumen de Densidad del indice de
acido utilizado producto producto (g/mL) refraccion del

(mL) obtenido (mL) producto
8 325 353 1,734 £0,024 1,428 £0,001

En esta etapa de la sintesis la reaccion de esterificacion produce un rendimiento en volumen
de 28 mL de producto lo que representa un 8% del total de volumen de &cido sulfurico
colocado en el reactor. El indice de refraccion y la densidad del producto obtenido es la
esterificacion indican que es una mezcla de sulfatos acidos de isopropilo (1,356

g/mL;1,454) y acido sulfurico (1,815 g/mL;1,418) sin reaccionar.

Las propiedades y cantidades de producto obtenido en la etapa de hidrolisis para la corrida

8 son presentados en la tabla 6.
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Tabla 6

Propiedades y cantidades de producto obtenido en la etapa de hidrolisis

Corrida Volumen de Volumen de Volumen de indice de
sulfatos acido agua producto obtenido refraccion del
utilizado (mL) agregado (mL) producto

(mL)
8 345 455 230 1,361+0,015

Nota: Indice de refraccion del IPA 1,3756 y del agua 1,333
Fuente: Equipo de investigadores UNEFM (2023).

El indice de refraccion del producto obtenido en la hidrolisis indica que el mismo es una
mezcla de agua y alcohol. En la figura 1 se observa el perfil de temperaturas en funcion del
tiempo para la fase liquida y vapor de la destilacion desarrollada durante la hidrélisis de la
corrida 8.
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Figura 1. Perfil de temperaturas en funcion del tiempo para la fase liquida y vapor de la

destilacion desarrollada durante la hidrélisis de la corrida 8..
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Las propiedades y cantidades de producto obtenido en la etapa de purificacion para la

corrida 8 son presentados en la tabla 7.

Tabla 7

Propiedades, cantidades, composicion y rendimiento de producto obtenido en la
etapa de purificacion para la corrida 8.

Corrida  Volumende Volumende Densidad del indice de % VIV Rendimiento
carga (mL) producto producto refraccion del IPA (%)
obtenido obtenido producto 0
(mL) (9/mL)
8 230 13,50+£3,50 0,790 +£0,001  1,372+0,001 93,44+351  8,36+1,81

Nota: Densidad teérica del IPA al 99,9%: 0.786 g/mL; IR tedrico del IPA a 20°C: 1,3756
Fuente: Equipo de investigadores UNEFM (2023).

La cantidad de producto final de 13,5 mL produce un rendimiento del proceso de sintesis
alrededor de 8,36 %, el 93,44 % V/V de IPA fue determinado por el método de control de
procesos usando el refractometro W/ATC vy validado por el método de control de calidad
que seran presentados mas adelante. En la figura 2 se observa el perfil de temperaturas en
funcién del tiempo para la fase vapor de la destilacion desarrollada durante la purificacion
de la corrida 8.

Temperatura del vapor durante la purificacion

0 20 40 60 80 100 120

tiempo (min)

80



Figura 2. Perfil de temperaturas en funcion del tiempo para la fase vapor de la corrida 8 de

la destilacion desarrollada durante la purificacion.

En la figura 18 se puede observar que la temperatura de la fase vapor del destilado se

mantuvo alrededor de 80 °C , muy cerca del punto de ebullicion del IPA

Comparacion de los métodos de analisis de control de procesos en la
sintesis de alcohol isopropilico.

Para comparar la precision y confiabilidad de los métodos desarrollados para el control del
proceso de la sintesis del IPA se presentan las curvas de calibrado para cada uno de ellos
(figura 3,4 y 5) y en la tabla 8 la comparacién de los parametros estadisticos para la

validacion de cada uno de ellos.

% V/V IPA determinado vs % V/V IPA preparado

o]
o

y = 1,2514x - 6,4667 {

70 R?=0,9854 /
[°)
T 60 /
£ /
€ 50 <
g /
S 40 3
< / % V/V determinado
2 30 . o )
bl / Lineal (% V/V determinado)
> 20 _
X /

10 7

0 T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70

% V/V IPA preparado

Figura 3. Curva de calibracion %V/V IPA determinado vs %V/V IPA preparado para el
método del refractometro W/ATC
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Densidad vs % V/V IPA
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Figura 4. Curva de calibracion densidad de la solucion vs %V/V IPA .
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Figura 5. Curva de calibracion indice de refraccion de la solucion vs %V/V IPA preparado.
Rango 10-60 % V/V.
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Tabla 8.
comparacion de los parametros estadisticos para la validacion de los métodos

analiticos de control de procesos en la sintesis de alcohol isopropilico.

Parametro Refractometro W/ATC Densidad indice de refraccion
R? 0,9854 0,9926 0,9886
Corte ordenada (y) -6,4667 1,0083 1,3334
Desviacion estandar de la ordenada en el 2,9616 0,0041 0,0018
origen.
Pendiente de la recta (m) 1,2514 -0,0023 0,0006
Desviacion estandar de la pendiente 0,07604 0,000074 0,000032
Desviacion estandar de la recta de calibrado 3,1812 0,0057 0,0025
Coeficiente de distribucion (sesgo) -0,0003747 -0,4480 -0,2321
Coeficiente de variacién promedio (CV), % 6,40 1,18 0,046
Rango de linealidad % V/V 25,42 - 60 24,78 - 90 41,66 - 60
% V/V IPA muestra corrida 8 93,44 94,91 90,33

Fuente: Equipo de investigadores UNEFM (2023).

La tabla 8 se muestra que el método de densidad presenta el mejor ajuste lineal, el mayor
rango de linealidad y un porcentaje bajo del coeficiente de variacion, pero presenta el
mayor coeficiente de distribucidn (sesgo). EI método del indice de refraccion presenta el
menor porcentaje del coeficiente de variacion, pero un rango de linealidad muy limitado y
el método del refractometro W/ATC aunque presenta el coeficiente de variacién mas
elevado tiene el sesgo de mejor coeficiente de distribucion casi normal. La concentracion
estimada para la muestra sintetizada de IPA por estos tres métodos de control de procesos
estd en un rango de (90-95) % V/V con un valor promedio de 92,89 + 2,33 % V/V, estos
valores deben ser verificados con el método de control de calidad usando cromatografia de

gases acoplado a un detector de masas.

Cualquiera de los métodos evaluados puede ser utilizado para el control de procesos, sin
embargo, el método de densidad presenta mejores parametros de validacién para ser
utilizado para tal fin y el método de refractometro W/ATC utiliza una instrumentacion
especifica para medir alcoholes sin interferencias a concentraciones bajas de DIPE (<5 %
V/V) razon por la cual se recomiendan sus usos para cuantificar alcohol isopropilico en las
muestras sintetizadas durante el control de procesos.
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Evaluacion de los métodos de andlisis de control de calidad en la sintesis del Alcohol
Isopropilico (IPA). Método de cromatografia de gases acoplado a un detector de

masas.

La muestra sintetizada de alcohol isopropilico fue sometida a un analisis de control de
calidad en el Centro Tecnoldgico del Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas
(IVIC) usando la técnica de Cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas.
Espectroscopia Infrarroja por Transformada de Fourier. La metodologia utilizada para la
cuantificacion de alcohol isopropilico se encuentra establecida en la Farmacopea USP
2018.

Se realiz6 la determinacion de impurezas en una muestra de alcohol isopropilico
denominada “Producto de destilacion, corrida 8, 06/07/23” mediante la técnica de
cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas (GC-MS) y espectroscopia
infrarroja por transformada de Fourier (FTIR). Ademas de ello, se evaluaron los parametros

color, olor y apariencia, los cuales se encuentran reportados en la tabla 9:

Tabla 9.

Parametros Color, Olor y Apariencia de la muestra sintetizada en la corrida 8.

Caracteristicas

Descripcion

Color Transparente
Olor Fétido e irritante
Apariencia Liquido cristalino.

Fuente: Centro tecnologico del 1VVIC segun informe 027-2023.
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Figura 6. Producto de destilacion, corrida 8 del 06/07/2023

Como se puede observar en la figura 6 se trata de un liquido incoloro completamente

cristalino, la misma presentaba un olor fétido e irritante que no permitié apreciar el olor

caracteristico del alcohol isopropilico.

Una vez realizada la inspeccion visual de la muestra se procedié a realizar el analisis

mediante espectroscopia infrarroja en un equipo marca Nicolet, el espectro obtenido se

comparé con un patron de alcohol isopropilico tal como se muestra en la figura 7:
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Figura 7. Espectro FTIR de la muestra “Producto de destilacion, corrida 8 del 06/07/2023”

El espectro de color rojo corresponde con la muestra analizada mientras que el espectro
color verde corresponde con el patrén de alcohol isopropilico. Se puede observar la
presencia de sefiales que no son caracteristicas con la estructura quimica del mismo
especificamente la sefial alrededor de 1650 cm-1 que indica la presencia del grupo
carbonilo (-C=0-), esta sefial en particular que no es propias de la muestra y por lo tanto es

un indicativo de que hay impurezas presentes.

La cuantificacion de alcohol isopropilico se realizé mediante la técnica de cromatografia de
gases acoplada a espectrometria de masas, en un equipo marca Perkin EImer con detector
de conductividad térmica (TCD) siguiendo la metodologia establecida en la farmacopea
USP 2018. El cromatograma obtenido se muestra a continuacion al igual que el valor de la

concentracion de alcohol isopropilico en la muestra.

Tabla 10.
Concentracion del alcohol isopropilico (IPA) de la muestra sintetizada en la corrida
8.

Compuesto Valor obtenido
Alcohol isopropilico (IPA), (%m/m) 91,3+0,1
Alcohol isopropilico (IPA), (%V/V)* 919+0,1

Fuente: Centro tecnoldgico del IVIC segun informe 027-2023.
*Estimado multiplicando el (% m/m) * (psolucion/ Pipa ), (0,790/0,785)
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Cromatsg rama Aoshal

Figura 8. Cromatograma de la muestra “Producto de destilacion, corrida 8 del 06/07/2023”

En la figura 8 se puede observar la presencia de una sefial mayoritaria que corresponde al
alcohol isopropilico, sin embargo, también se visualizan sefiales mas pequefias
correspondientes a las impurezas presentes. Para la cuantificacion del alcohol isopropilico
se procedid a realizar una curva de calibracién con una solucion madre de concentracion
conocida (99,8%) marca comercial Sigma Aldrich, generando 5 puntos de referencia
crecientes que van desde 100 ppm hasta 500 pmm, se tom6 como referencia para el eje de
las ordenadas el area bajo la curva y se graficd contra la concentracion de cada uno de los
patrones preparados. El resultado fue una grafica de pendiente positiva que es proporcional
a la concentracion del analito, lo que permitié determinar la concentracion de la muestra
por el método de regresion lineal. La precision de la curva de trabajo viene dada por la
correlacion de datos, el cual fue de 0,9984, la cual al estar tan cercana a 1,00 se considera
aceptada (Figura 9). El error asociado a esta medicion viene dado por los instrumentos
volumétricos, balanzas, entre otros que se utilizaron en la preparacion de los patrones y la

muestra a analizar.
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Para la preparacion de la muestra se diluyé 1 ml y se enrazd a 10 ml con agua destilada
(factor de dilucién 10), esto con la finalidad de obtener un resultado dentro de la curva de
trabajo realizada para la cuantificacion, este factor de dilucion posteriormente se multiplicd
por el valor obtenido. La repetitividad del analisis o desviacion en la retencion de la
columna viene dada por la varianza en el tiempo de retencion del analito (alcohol

isopropilico), tanto para los patrones como para la muestra en cuestion.

Teniendo en cuenta el error asociado a la técnica instrumental para el detector de
termoconductimetria en determinaciones porcentuales, el error sistematico y el asociado a

los instrumentos empleados en el analisis final, fue de + 0,1 %.

En vista de que el contenido de impurezas se encuentra en menor proporcion, se suprimié
la sefial del alcohol para poder realizar la cuantificacion de estas. La identificacion y
cuantificacion se realizd a partir de los tiempos de retenciéon y fracciones de masas
resultantes, los cuales fueron comparados con la base de datos del software del equipo
Pelkin EImer GC-MS siendo una limitante para este analisis los componentes menores a 2
ppm, debido al alto contenido de agua y alcohol. Los elementos detectados se consideraron

propios del analisis, salvo la acroleina y el metilmercaptano, los cuales no se consideran en
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la Farmacopea USP como posibles impurezas asociadas al alcohol isopropilico. El error
asociado a esta cuantificacion varia en funcion de la resolucion del cromatograma y la
eficiencia en la separacion de la columna. En este caso de la identificacion hubo una
coincidencia del 99,5% y en la cuantificacion, una desviacion de £1 ppm. Los resultados
obtenidos se muestran en la tabla 11 asi como el cromatograma de impurezas en la figura
10.

Tabla 11.
Impurezas presentes de la muestra sintetizada en la corrida 8 del alcohol isopropilico
(IPA)

Compuesto Valor obtenido
Disipropil éter, (ppm) 1250+ 1
Dietiléter, (ppm) 800x1
Acroleina, (ppm) 2301
Metil-mercaptano, (ppm) 135+1
Acetona, (ppm) 110+ 1
N-propil Alcohol, (ppm) 85+1
Butanol, (ppm) 57x1

Fuente: Centro tecnoldgico del IVIC segun informe 027-2023.
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Figura 10. Cromatograma de impurezas presentes en la muestra “Producto de destilacion,

corrida 8 del 06/07/2023”

En la figura 10 se puede observar que hay una gran variedad de impurezas presentes. Sin
embargo, haciendo uso de la técnica GC-MS solo se logré cuantificar e identificar siete
compuestos que eran los que se encontraban en mayor proporcién (por encima de 2 ppm).
Tomando en cuenta los compuestos detectados en la muestra, se puede asumir que el olor
caracteristico es debido a la presencia de metilmercaptano el cual es un compuesto azufrado
con un olor fétido y la propiedad irritante puede ser debido a la presencia de acroleina, el
cual es un compuesto con propiedades lacrimdgenas, lo que coincide con la sefial observada

en el espectro FTIR alrededor de 1650 cm-1, que corresponde al grupo carbonilo.

Una vez conocido el valor experimental real por el método de control de calidad para el %
VIV de IPA en la muestra sintetizada de la corrida 8 se puede estimar la desviacién de la
concentracion determinada por los métodos de control de procesos. En la tabla 12 se

muestran estos valores y sus errores de desviacion.

Segun la tabla 12 los métodos de control de procesos mas precisos para estimar la
concentracion de IPA % V/V en las muestras sintetizadas son los métodos refractométricos
ambos presentando errores de desviacion alrededor de 1,7 %. El método de densidad
también presenta un error bajo de desviacion alcanzando apenas un 3,27 % , los que los
convierte en unos métodos adecuados para los controles de los procesos en la sintesis de

IPA en los laboratorios.

Tabla 12.
Comparacion del error en la concentracion de % V/V IPA de los métodos analiticos

de control de procesos con el valor de la concentracion real del método de control de

calidad.
Parametro CG-MS Refractometro Densidad indice de
W/ATC refraccién
% VIV IPA 91,9 93,44 94,91 90,33
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% Error - 1,67 3,27 1,70

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El proceso de sintesis a nivel de laboratorio del alcohol isopropilico (IPA) a partir de la
hidratacion Indirecta del propileno se realizd para determinar el efecto de las variables
operacionales en las diferentes etapas de la sintesis sobre la pureza y calidad del producto y
el rendimiento del proceso. Para la etapa de esterificacion se obtiene una mezcla de sulfatos
acidos de isopropilo y acido sulfarico en exceso con un rendimiento de 8 % en volumen,
durante la hidrolisis se produce un rendimiento volumétrico de 27,78% aceptable para la
formacion de los productos de interés. La caracterizacion del alcohol isopropilico obtenido
en la etapa de purificacion indica que se produce un alcohol isopropilico de elevada
concentracion alrededor de 91,3% m/m con impurezas presentes por debajo de 1250 ppm
entre ellas se encuentran: diisopropil éter, dietiléter, acroleina, metil mercaptano, acetona,
n-propil alcohol y butanol. el rendimiento global del proceso esta alrededor del 8 %
considerado aceptable ya que se utiliz6 un propileno de baja pureza y los procesos
industriales presentan rendimientos de alrededor 30%.
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PROGRAMA UNIVERSITARIO DE FORMACION INTEGRAL PARA EL
EMPODERAMIENTO FEMENINO

Emileira Morén

RESUMEN

El documento desarrollado es una propuesta que se origind en el 2019 y que se ha
materializado a lo largo de 4 afios consecutivos en las comunidades y sectores de los 25
municipios del estado Falcon. El proposito general del programa atendié a Empoderar a las
mujeres a través del conocimiento y la formacion continua en atencion a sus intereses y
necesidades. Partiendo de este, se disefiaron una serie de cursos Yy talleres que se dictaron
enmarcados en cinco bloques tematicos, con apoyo de la Secretaria de Igualdad de Género
del estado Falcon y la Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda. La
metodologia empleada fue eminentemente cualitativa, con un disefio de investigacion
accion participativa de tipo educativa. Los sujetos de la investigacion fueron las mujeres de
los 25 municipios del estado Falcon que desearan participar en los cursos, talleres y
formaciones ofrecidas, a lo largo de la ejecucion del proyecto se contd con la participacion
y formacion de un total de 6.500 mujeres en los ambitos de emprendimiento, bienestar
integral, atencion a empresas e industrias basicas del estado (PDVSA, Corporacion de
Mineria del estado Falcon, Mercal), Legal. Las reflexiones obtenidas cuentan con la
formacion y guia de diferentes emprendimientos, la asesoria en el disefio de proyectos
productivos, el desarrollo personal, fisico y mental de las mujeres y el brindar herramientas
para el empoderamiento de la mujer como una ciudadana de valor y econémicamente

independiente.

ABSTRACT

The document developed is a proposal that originated in 2019 and has materialized over 4
consecutive years in the communities and sectors of the 25 municipalities of Falcon state.
The general purpose of the program attended to Empower women through knowledge and

continuous training in attention to their interests and needs. Based on this, a series of
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courses and workshops were designed and delivered in five thematic blocks, with the
support of the Secretary of Gender Equality of Falcon State and the Universidad Nacional
Experimental Francisco de Miranda. The methodology used was eminently qualitative, with
an educational participatory action research design. The subjects of the research were the
women of the 25 municipalities of Falcon state who wished to participate in the courses,
workshops and training offered. Throughout the execution of the project, a total of 6,500
women participated and received training in the areas of entrepreneurship, integral
wellbeing, attention to companies and basic industries of the state (PDVSA, Corporacion
de Mineria del estado Falcén, Mercal), Legal. The reflections obtained include the training
and guidance of different enterprises, advice in the design of productive projects, the
personal, physical and mental development of women and the provision of tools for the

empowerment of women as valuable and economically independent citizens.

PALABRAS CLAVE: educaciéon, empoderamiento femenino, formacion, mujeres, universidad.

Keywords: education, female empowerment, training, women, university.

INTRODUCCION

A nivel mundial existe una preocupacion constante por la erradicacion de la
violencia de género, la cual tiene sus bases en las profundas desigualdades que lo largo de
la historia de la humanidad han padecido las mujeres. Se trata de una lucha por la igualdad
donde cada persona puede desarrollarse y tener una vida plena con las mismas
oportunidades sin ser discriminada por su condicion, etnia, grupo social, filosofia de
pensamiento, nivel econdémico, pero muy especialmente, donde no exista una
discriminacion en base al sexo.

Desde esta perspectiva uno de los puntos clave para erradicar las desigualdades se
encuentra en la educacion y el acceso a ella. Entendiendo, que existen paises donde las
mujeres aun en este siglo XXI no tienen derecho a la educacion, en otros donde existe
educacion gratuita pero las oportunidades no son iguales. En el caso de Venezuela se

cuenta con educacion gratuita y obligatoria para todos los ciudadanos y ciudadanas hasta el
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bachillerato, gratuita hasta la universidad en nivel de pregrado, segun lo establecido en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela en sus Art. 102 y 103.

En atencion a la Carta Magna de Venezuela las politicas educativas que se han
generado a través del estado enfatizan en el disefio, ejecucion y fortalecimiento de planes y
programas que atiendan a la educacion integral y humanistica de cada uno de los
pobladores del territorio nacional. Para ello, se han establecido en el Plan de la Patria en sus
objetivos historicos del 1.6 al 1.8, asi como el 2.2. con especial atencion al 2.2.1.
“Consolidar la equidad de género con valores socialistas, garantizando y respetando los
derechos de todos y todas, y la diversidad social”. Asimismo, atiende a la Ley de
Universidades en Venezuela (1970) donde se establece que las universidades estan en la
obligacion de brindar planes y programas de formacion a la poblacién en funcién de las
necesidades e intereses de la nacion.

Todo lo expuesto a nivel legal en Venezuela justifica a través de la investigacion y
extension universitaria la propuesta y puesta en marcha de los programas que atiendan a la
formacion de las comunidades en igualdad de condiciones, siendo este una de las bases del
programa realizado, otra de sus bases se encuentra en la atencién a las mujeres como una
poblacién vulnerable y que necesita ser priorizada a través de politicas publicas educativas
que accionen en favor de su desarrollo integral y pleno.

Teoricamente, el programa de atencion universitario se constituye a partir de las
teorias del aprendizaje colaborativo, las metodologias activas del aprendizaje, el
aprendizaje sociocultural de Vygotsky y de forma significativa el aprendizaje en servicio.
Estos componentes tedricos desde lo pedagdgico permitieron crear un programa que se
adapto a las necesidades de las mujeres en las comunidades, a sus intereses, habilidades,
capacidades y aspiraciones.

En cuanto a las teorias de perspectiva de género se centr6 en lo expuesto por
Gilligan (1982) en sus postulados acerca de la moral y la teoria en torno a las mujeres y su
estatus como ser social, asi como en Patteman (1988) el contrato sexual donde se aborda la
problematica en torno a los derechos de la mujer especialmente como ciudadana de derecho
y con derechos exponiendo las vulneraciones que a lo largo de los afios han mujeres han
padecido en todo los &mbitos, considerando la educacién y el no acceso a ella como un

factor determinante.
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Por otro lado, se atiende a las teorias de la construccion del feminismo desde la
organizacion comunitaria en lo regional y lo local para ello se tuvo como base a Korol y
Castro, G. (2016) Feminismos populares y la pedagogia feminista donde se expone que la
pedagogia feminista esta rehaciéndose de modo permanente, en la medida en que cambian
los desafios, que son otros los sujetos colectivos que la asumen como parte de la propuesta
politica, y que se modifica el contexto en el que se actla.

A partir de esta pedagogia se obtiene un didlogo intergeneracional que lleva a la
reflexion sobre las huellas que como seres humanos dejamos. Es a través de esta pedagogia
como se van creando nuevas posibilidades a las colectivas mas jovenes, para identificar las
maneras propias de estar en el mundo. En este orden de ideas se considera lo propuesto por
Sagot (2017) acerca del feminismos, pensamiento critico y propuestas alternativas en

Ameérica como estrategias para la accidn social participativa con perspectiva de género.

MATERIAL Y METODOS

El abordaje metodoldgico de la investigacion se realizo a través de la investigacion
accion participativa donde se desarrollaron las siguientes etapas:

Diagnostico de las necesidades: En esta etapa se realizaron los encuentros con los
diferentes sectores, organizaciones sociales y comunitarias, asi como empresas del estado
para conocer las necesidades de formacion que presentaba la poblacion femenina. Cuéles
eran sus intereses, habilidades, potencialidades y como a través del programa de formacion
se podia atender a las mujeres.

Disefio de la propuesta: Una vez que se obtuvieron los datos mas relevantes y que
coincidieron en caracteristicas algunas de las comunidades y sectores se logrd establecer un
programa educativo que se dividieron en cinco grandes blogues tematicos de conocimiento:
Bienestar emocional y psicologico, Bienestar fisico, empoderamiento y libertad econémica,
formacion en materia de violencia de género y formacion en investigacion con perspectiva
de género. Cada uno de los bloques cuenta con sus respectivos cursos, planes y talleres por
cada tema a desarrollarse y a su vez se realizaron los disefios instruccionales para los

cursos, todos de la autoria de la investigadora Moron (2023).
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Ejecucion del plan: El programa de formacion comenzd aplicarse en octubre de
2019 hasta julio de 2023 cumpliéndose un cronograma trimestral de actividades donde se
programaban las formaciones por municipio, estas formaciones tenian una duracion de 8
horas las cortas como talleres, charlas y conversatorios a formaciones mas largas de 16 a 32
horas académicas.

Impacto generado: En esta fase se procedié a sistematizar las experiencias que a lo
largo del desarrollo del programa se obtuvieron, para ello, se contd con las listas de
asistencia y participacion de las mujeres a las formaciones, asi como con el registro
fotografico que dan muestra del trabajo realizado.

Los sujetos del estudio: estuvieron conformados por un grupo de 6.500 mujeres que
se formaron en las diferentes propuestas formativas.

Temporalmente: El programa se desarrollé desde octubre de 2019 hasta el mes de
julio de 2023.

Geograficamente: 25 municipios del estado Falcon.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos con la ejecucion del programa de formacion integral se
organizaron segun los tres blogues de atencion educativa en los cuales se crearon y
realizaron los cursos, charlas, talleres y diferentes abordajes educativos en las comunidades.

Blogue temético I. Bienestar emocional y psicolégico:

En este bloque tematico se desarrollaron los cursos, talleres y charlas dirigidas al
conocimiento de las mujeres de su bienestar desde el fortalecimiento de su ser emocional y
psicolégico, se abordaron los temas de autoestima y amor curso desarrollado especialmente
en los Municipios Miranda, Colina, Carirubana, Los Taques, Sucre, Monsefior Iturriza en
estos se logro la participacion constante de entre 40 a 120 mujeres por municipio y sector
atendido, considerando un total de 480 mujeres. Las participantes lograron adquirir
herramientas para el autocuidado, el fortalecimiento de su autoestima y la planificacion de
futuro.

Con este bloque tematico se atendieron a las mujeres pertenecientes al Plan

Nacional de Parto humanizado, un total de 80 promotoras de parto humanizado
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fortalecieron sus emociones y obtuvieron las herramientas y estrategias necesarias para
continuar con su labor de humanizar el parto siendo conscientes que ellas mismas como
promotoras deben estar en total control de sus emociones y su propia vida. También se
atendieron a las mujeres pertenecientes a la Corporacion de Mineria del estado Falcon,
Mercal, PDVSA Gas y Secretaria de las comunas con ellas se trabajaron los temas de amor
propio, pensamiento positivo y calidad de vida. Estos talleres se realizaron en los meses de
octubre a diciembre de 2022 y de enero a mayo de 2023 con la participacion de 227
mujeres trabajadoras y de la fuerza productiva del pais.

En este bloque de bienestar emocional y psicolégico, ademas de contar con la
formacion en el control de las emociones y plan de vida, se logré captar a mujeres victimas
de violencia de género que por diferentes causas nunca habian denunciado su situacion y
gue una vez en conocimiento de su propio yo lograban exponer los abusos y vulneraciones
a su dignidad humana. Con este bloque tematico se demostré que la formacion y
autoconocimiento desde lo emocional y psicol6gico propicia un cambio en la mujer donde
se acepta sin juzgarse, construye un plan de vida en pro de sus intereses, habilidades y
capacidades, pero muy especialmente se empodera de su propia existencia comprendiendo

que no depende de agentes externos su felicidad y bienestar.

Bloque temético I1. Bienestar fisico.

En esta formacion se llevaron a las comunidades talleres de meditacion y
actividades deportivas que las mujeres segun la etapa de su vida pueden realizar. Las
formaciones se centraron en brindar un conocimiento a las mujeres de los ejercicios
propicios segun la etapa de desarrollo en la que se encuentre y las necesidades organicas
que se tengan. En este blogue, se contd ademas con el servicio médico del instituto de la
Mujer IREMUJER Falcon, en este caso, los médicos y pasantes de medicina de la
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda fueron los encargados de dictar
las charlas y talleres en los temas de salud, especialmente, en cuanto a la salud sexual y
reproductiva, el embarazo deseado y respetado, cuidados ginecoldgicos de la mujer, entre
otros temas, que ampliaron y fortalecieron a las mujeres en las comunidades en materia de

salud.
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En este sentido, se atendieron un total de 1143 mujeres en los diferentes municipios
del estado Falcon donde se logro la atencion y participacion de la poblacion femenina en
cuanto al aprendizaje del cuidado de su estado de salud, esto en consideracion, de que la
mujer es la cuidadora por excelencia de todos los miembros de su familia, pero ella

descuida su bienestar y las alarmas que su cuerpo da como sefiales de enfermedad.

Bloque temético I11. Empoderamiento y libertad econdmica.

Este fue uno de los bloques significativos en cuanto al programa de formacion
porque no sélo la poblacion femenina queria participar del Plan de formacion de
emprendedoras, sino que ademas se tuvo que dar apertura a talleres mixtos donde los
hombres aprendieron acerca de emprendimiento. Para este bloque se disefid el Plan de
formacion de emprendimientos que toma fuerza en el afio 2021 y que hasta los corrientes se
continta implementando, para este se disefié un material didactico tipo cuadernillo que se
Ileva a las comunidades y se usa en los poblados y sectores donde no se cuenta con servicio
de electricidad o comodidades para dar un taller con el uso de recursos tecnolégicos. En
este plan se contd con el apoyo de los profesores Gerlix Rojas quien desarrollo el médulo
de Estimacion de costos y el profesor Omar Bardn quien atendid a la ejecucién del médulo
de Marketing digital y marca personal, ambos profesionales personal de IREMUJER
Falcon en compafiia de la profesora Emileira Mordn (la investigadora), quien disefio el plan
de formacion y el médulo de Idea y Plan de negocios.

En esta formacién se logré una suma de mas de 1.500 participantes donde el 98%
fueron mujeres de las comunidades, de empresas e industrias del estado que atendieron al
llamado de la formacién para llevar adelante sus emprendimientos y con ello obtener
libertad y autonomia econémica. En este plan de formacion se hacia énfasis en la economia
comunal, el crecimiento econdémico sostenible y la produccion amigable con el medio
ambiente. Los diferentes emprendimientos fueron mostrados en tres ferias de mujeres
emprendedoras realizadas en la ciudad de Santa Ana de Coro en el estado Falcon. Con este
plan se evidencio la capacidad creativa, de innovacion y fortaleza econdémica que hay en
manos de las mujeres venezolanas que hacen frente a la guerra econémica y al bloqueo con

productos propios donde realzan la produccion nacional, regional y local.
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Bloque 1V. Formacion en materia de violencia de género.

En este bloque se disefiaron dos planes de formacion uno dirigido a los funcionarios
de los cuerpos de seguridad del estado Falcon y otro dirigido a la comunidad en general. El
primero se elabord para aportar a la mejoria de la actuacion de los cuerpos de seguridad en
materia de violencia de género, para ello se abordaron los temas de: Conceptualizacion de
la violencia de género, leyes y normativas (internacionales, nacionales y regionales) en
materia de atencion a las victimas de violencia de género, el proceso de la denuncia y la
responsabilidad penal del funcionario en los casos de violencia de género. Este plan fue
presentado ante la Secretaria de Seguridad del estado Falcon por parte de la Secretaria de
Igualdad de género contando con su aprobacion y puesta en marcha con una formacion
durante 16 horas académicas presenciales tedricas y practicas de los funcionarios de los
cuerpos de seguridad destacados en los diferentes municipios del estado.

Este plan fue disefiado por la investigadora y desarrollado con el apoyo del
Departamento Legal de IREMUJER Falcon ademas de los fiscales en materia de violencia
de género del ministerio publico del estado Falcon. Hasta los momentos actuales se
contabilizan alrededor de 380 funcionarios formados y sensibilizados en materia de
violencia de género. En lo que respecta a la comunidad se elaboré un plan de informacion
en materia de violencia de género, el proceso de la denuncia, los rasgos de la violencia de
género y las consecuencias de la misma. Estos talleres contaron con la elaboracién del
material didactico que se aportaba a través de las redes y grupos de WhatsApp creados para
tal fin. En el contexto comunitario fueron mas de 3.000 mujeres las que desde el afio 2019

recibieron informacion acerca de la violencia de género.

Blogue temético V. Formacion en investigacion con perspectiva de género.

Este es un bloque de formacién muy significativo para la investigadora quien desde
el afio 2009 trabaja en atencion de las comunidades mas vulnerables desde la investigacion
y la extension universitaria en la UNEFM, con este bloque se atiende a todas las personas
tanto de las secretarias de gobierno del estado Falcén, los funcionarios publicos, entes de
salud y sector educacion en el tema de la investigacion social con perspectiva de género.
Los cursos Yy talleres formalmente hablando tuvieron su inicio en octubre de 2022 luego de

que se materializara la propuesta, se crearan los grupos de investigadoras feministas y se
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llevaran a cabo las convocatorias para las formaciones. Este plan se insertd en la
planificacion en investigacion con perspectiva de género que lleva a cabo el Ministerio de
la Mujer en Venezuela.

La finalidad de estas formaciones fue brindar las herramientas necesarias para hacer
investigacion con perspectiva de género, se dictaron temas que van desde lo mas basico
para personas que nunca han realizado una investigacion hasta los mas complejos para
profesionales ya formados pero cuyas investigaciones distan de la perspectiva de género.
Con esta formacion se aporta al crecimiento y fortalecimiento del conocimiento liberador,
asi como a la visibilizacion de las problematicas que afectan a las mujeres. Hasta los
momentos se han formado 150 mujeres en investigacion con perspectiva de género, donde
se tuvo una poblacion de 65 mujeres de la secretaria de educacion y de 15 mujeres de

Fundacite Falcon.

REFLEXIONES FINALES

El desarrollo del programa universitario de formaciéon integral para el
empoderamiento femenino disefiado y ejecutado desde octubre de 2019 hasta julio de 2023
demuestra el valor y la importancia de la formacion de las mujeres en los diferentes
ambitos que compete al estado venezolano a través de las diferentes instituciones pablicas y
en convenio con las instituciones universitarias se deben desarrollar en pro de alcanzar el

empoderamiento femenino y la igualdad a traves de la democratizacion del conocimiento.

La experiencia académica de la investigadora de la UNEFM vy la formacion
pedagdgica sirvio para el disefio de los cinco bloques tematicos de conocimiento y para el
disefio de cada uno de los cursos y planes de formacion. El apoyo de las instituciones del
estado que dependen especificamente Secretaria de lgualdad de género, la Secretaria de
Seguridad y de la Secretaria de educacion universitaria fue fundamental, demostrando que
cuando existe el potencial, la disposiciéon y la unién para un mismo propdésito se pueden

alcanzar los objetivos.

En concordancia con lo expuesto, se logré formar a 6.500 mujeres distribuidas en

los 25 municipios del estado Falcon, asi como la elaboracion de material didactico que se
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otorgo a la Secretaria de Igualdad de género e IREMUJER Falcén a fin de continuar con la
ejecucion de los cursos y talleres. Desde la Universidad Nacional Experimental Francisco
de Miranda se llevé a cabo un aporte significativo en el capital intelectual y de trabajo a
través de la investigadora y del apoyo institucional de las autoridades para el permiso y

ejecucion de esta propuesta.

Finalmente, se recomienda continuar aplicando programas de formacion con
perspectiva de género que atiendan a las necesidades educativas y de capacitacion de la
fuerza productiva, el aprovechamiento y desarrollo del capital creativo de la mujer en pro

de alcanzar la emancipacion y liberacién de todas las mujeres en el territorio nacional.
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PROTOCOLIZACION DEL ABORDAJE DIAGNOSTICO POSTMENOPAUSICO

Mayela Garcia, Juan Perozo

RESUMEN

El aumento en la expectativa de vida de la mujer ha determinado que una tercera parte de
ésta trascurra en periodo postmenopausico, en el mismo concurren las alteraciones clinicas
propias del cese de la funcion hormonal ovarica y existe mayor vulnerabilidad y riesgo a
presentar patologias médicas asociadas que influyen en la morbimortalidad de este grupo
poblacional. Con el objetivo de elaborar un Protocolo de Abordaje Diagnostico en la
postmenopausia, se realizé un estudio tipo proyecto factible, diagnostico, descriptivo, de
corte transversal, de campo, se revisaron 202 historias clinicas de las consultas de
ginecologia en el lapso Enero - diciembre 2022. Los datos se vaciaron en una ficha de
recoleccion de datos con el objeto de identificar el abordaje clinico de estas pacientes. Se
realizd un andlisis critico de dicha informacion para detectar posibles fallas en el manejo de
este grupo poblacional y a partir de alli se propuso una Protocolizacion de abordaje

diagnostico en mujeres postmenopausicas.

PALABRAS CLAVE: Algoritmo, Postmenopausia, Diagndstico

ABSTRACT

The increase in women's life expectancy has determined that a third of this occurs in the
postmenopausal period, in which the clinical alterations typical of the cessation of ovarian
hormonal function occur and there is greater vulnerability and risk of presenting associated
medical pathologies that influence the morbidity and mortality of this population group.
With the objective of developing a Diagnostic Approach Protocol in postmenopause, a
feasible, diagnostic, descriptive, cross-sectional, field-type study was carried out, 202
medical records of gynecology consultations were reviewed in the period January -
December 2022. The data were entered into a data collection form in order to identify the

clinical approach of these patients. A critical analysis of said information was carried out to
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detect possible failures in the management of this population group and from there a

diagnostic approach protocol in postmenopausal women was proposed.
KEYWORDS: Algorithm, Postmenopause, Diagnosis

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la Menopausia natural como el cese
permanente de la menstruacion dado por de la pérdida de la actividad folicular ovarica y
ocurre entre los 45 — 50 afios. Se reconoce tras doce meses consecutivos de amenorrea. De
igual forma, el Climaterio comprende el lapso que antecede a la menopausia, asi como el
que la sucede abarcando la Premenopausia el cual es un periodo de 3 a 5 afios, y la
Postmenopausia de 7 y 10 afios, en los que existe posibilidad de sintomas carenciales antes
de llegar a la vejez.

Por otra parte, es posible que la menopausia haya experimentado un leve retraso a medida
que la esperanza de vida de la mujer ha ido aumentando y es que la Organizacion de la
Naciones Unidas (ONU) establecio que el envejecimiento de la poblacion es permanente,
de modo que en Venezuela, el 8,8% de la poblacion total, estd representado por mujeres
que tienen 45 afios 0 mas y una esperanza de vida de 73 -79 afios; asi mismo el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) establecio que en 1960 la esperanza de vida era de 57 afios,
aumentando a 74,73 afios para 1995, en el 2000 de 75 afios y ubicandose en el 2011 en 77,7
afios. Este incremento de la expectativa de vida nos obliga a comprender que el
envejecimiento incluye las modificaciones que se evidencian mas alla de la postmenopausia
y son la consecuencia de la declinacion de la funcion ovérica dado por un descenso de los
niveles de estrogenos y un aumento de los niveles de gonadotrofinas.

Entre dichos cambios evidenciados por deprivacion estrogénica se encuentra el llamado
Sindrome Neurovegetativo dado por sofocos, enrojecimiento cutaneo y sudoracion profusa
nocturna, cefaleas, vertigos, palpitaciones, nauseas y parestesias en pies y manos, atrofia de
la piel y del aparato genital, disfuncion del suelo pelviano con incontinencia urinaria y
dispareunia. Por otra parte, se ha demostrado alteraciones de la memoria y de atencion
dirigida, predisposicion a demencia de Alzheimer en 1,5 a 3 veces mas, insomnio frecuente,
irritabilidad, cambios bruscos de humor, estados de ansiedad, tendencia a la melancolia y
tristeza, incremento de la reabsorcion Osea, favoreciendo la osteoporosis y el riesgo de

fracturas, por ello la importancia de la mineralizacion ésea.
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En relacién al incremento de la lipogénesis, ésta se encuentra vinculada al aumento de la
actividad de la LPL (lipoproteina lipasa), que lleva a la acumulacion de triglicéridos en el
tejido graso, la cual es inhibida por accion estrogénica, por lo que su actividad se
incrementa en la postmenopausia. Asi mismo, existe una asociacion entre hiperinsulinemia,
hipertension arterial, hipertrigliceridemia, diminucion de HDL, aumento de LDL, patologia
renal y Diabetes Mellitus donde la obesidad androgénica se relaciona también con
insulinorresistencia o alteracion de la secrecion de insulina.

Asi mismo se ha documentado sobre la asociacion del estado postmenopausico y la
enfermedad neoplésica maligna, entre los que se puede destacar, el Cancer de Mama y de
ovario que también aumenta con la edad. La mayoria de los casos de este tipo de neoplasia
se diagnostica entre los 40 y 80 afios con una media alrededor de los 60 afios. Asi también
la edad media de las pacientes en el momento del diagnostico del carcinoma de endometrio
es de 65 afios, de los cuales 75% se encuentra en la postmenopausia, por lo que se debe

solicitar una ecografia transvaginal para evaluar linea endometrial y biopsia de endometrio.

Otra asociacion reportada es la referente al Cancer Colorrectal, tercer cancer mas frecuente
tanto en hombres como mujeres causando el 11% de las muertes por cancer. Tras los 50
afios, hay un aumento rapido de la tasa de la enfermedad y el 90% de los casos aparece en
mayores de 50 afios. Esto hace recomendable iniciar el cribado a los 50 afios, basado en
sangre oculta en heces, colonoscopia y doble contraste baritado. Ademas, estan las
enfermedades tiroideas que en la poblacion geriatrica corresponde al 5%, debido a
variaciones fisioldgicas, hormonales y trastornos autoinmunitarios, donde el hipotiroidismo
manifiesto ocurre en el 2% de las mujeres y la tiroiditis autoinmunitaria en el 15% mayor
de 65 afios.

Escobar y col., en Ecuador (2015), en un trabajo titulado: “factores sociodemograficos y
calidad de vida segun la escala de puntuacion menopausica (MRS) en mujeres de 40 a 59
aflos climatéricas, octubre 2014 a enero del 2015”, evaluaron la afectacion del climaterio en
la calidad de vida de 129 mujeres obteniendo que los factores Urogenitales, problemas
sexuales severos, bochornos, palpitaciones leves, se evidenciaron en mas del 50% de la
muestra asi como trastornos del suefio y molestias osteo articulares en 38%. Asi también,

Segarra y col., en Ecuador (2017), en su estudio: “Caracteristicas Gineco-Obstétricas de las
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mujeres con menopausia y su relaciéon con la menarquia temprana en Cuenca”, con 220
mujeres con menopausia, con edades entre 45 y 54 afios, la menopausia se presentd entre
37 y 65 afios, siendo precoz en el 30%, normal en 65,9% y tardia en 4,1%; el 34,5%
padecia hipertension arterial, 13,2% diabetes, 62,7% sobrepeso u obesidad y 9,5%

tabaquismo.

Cardaba G y col, en Madrid (2018), en un trabajo titulado “Calidad de vida en el climaterio:
acercamiento al estudio de la salud integral y la conformidad con normas de género
femeninas”, con 419 mujeres evidencio: un adecuado IMC en 55% de las mujeres, seguido
de 43% sobrepeso u obesidad. Asi como, 28,4% muestran resultados alterados de colesterol
e incontinencia urinaria en 52,7%. Asi también, presentan mayor prevalencia de
osteoporosis, anemia y enfermedades reumaticas, hipertiroidismo. No se realizaron
citologias o lo hacen con frecuencia superior a cinco afios. Por otra parte, Fuentes et al., en
Cuba (2017-2018), realiz6 un trabajo titulado: “Climaterio y morbilidad en mujeres de edad
mediana trabajadoras del Hospital Gonzalez Coro” con una muestra de 90 mujeres peri
menopausicas, encontrando: 52,5 % entre 40 y 44 afios y en las posmenopausicas un 58,1

% tenia de 55 a 59 afos. El 48,8 % con un exceso de peso corporal y el 36,6% hipertensas.

Llango y col ., en Ecuador (2022), en un estudio titulado “Calidad de vida de mujeres en
etapa de menopausia”, con 80 mujeres de 40 a 59 afios, se evidencid: 26,25 % molestias
leves de sintomas climatéricos, 22,50% molestias intolerables como: estado de animo
depresivo, irritabilidad, molestias musculares y articulares, ansiedad, cansancio fisico,
dificultades de suefio, bochornos, problemas de vejiga, molestias del corazon, problemas
sexuales y sequedad vaginal. Conclusion: la calidad de vida de las mujeres en este grupo de

estudio, se vio afectada por sintomas leves como somaticos, psicoldgicos y urogenitales.

Asi mismo, Fernandez y col en Zulia (2019), en un estudio titulado: “Calcio sérico, grosor
cortical del segundo metacarpiano y sintomas en la menopausia”, en el que se evaluaron
menopausicas de 50 a 70 anos, del Hospital Central “Dr. Urquinaona”, Maracaibo,
Venezuela, obtuvieron que 55,5% fueron mayores de 65 arfios, inicio de la menopausia

posterior a 45 afios en 64,8 %, 70,3 % presentaron valores normales de las concentraciones
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séricas de calcio, y 29,6 % valores por debajo del rango normal. Asi también, Renaud et al.,
Venezuela (2017), en un trabajo titulado “Uso de factores de crecimiento plaquetario en
sindrome genitourinario, experiencia privada”, con 5000 pacientes, 2012 a 2016 y cuyo
motivo de consulta fueron sintomas y signos genitourinario menopausico, obtuvo los
siguientes resultados: 2800 se encontraban en las edades de 40 a 74 afos; sindrome
genitourinario menopausico 1500 pacientes, en la clasificacion leve (765/51 %), moderado
(590/39,3 %) y (grave 145/9,6 %). Segun los antecedentes patolégicos, 450 (30%) estuvo

asociada a diabetes, seguida de hipertension, problemas renales y tiroides.

Por otra parte, Falcon (2007) en “Propuesta de Algoritmo de abordaje en pacientes con
tumores de ovario”, obtuvo que la técnica de diagnostico fue ultrasonografia 91,7% siendo
la mayor tendencia para realizarlos por su elevado rendimiento diagndéstico, Freitez (2009),
en “Propuesta de Algoritmo de Abordaje diagndstico en mujeres con incontinencia
urinaria”, donde el 40% presentaron edades entre 55 a 59 afios seguido de 40 a 44 afios;
Tineo (2011), en “Perfil Biopsicosocial de las pacientes con cancer de mama”, evidenciaron

mamografia positiva 91,7% y Ecosonografia positiva 86,7%.

Por lo anteriormente expuesto surgié el interés de realizar una revisién sobre los
procedimientos y métodos diagndsticos con que se aborda la mujer postmenopausica en
nuestra practica hospitalaria, en el entendido que conforman un sector poblacional con
incremento progresivo en nimero y en expectativa de vida, que es vulnerable en el aspecto
de salud y la calidad de vida y que requiere de manejo médico asistencial oportuno y
sistematizado para minimizar el impacto de los eventos patoldgicos asociados, todo lo cual
sirve de soporte para la siguiente propuesta: Protocolizacion de Abordaje diagnéstico en la
postmenopausia en la consulta de Ginecologia del Hospital Universitario “Dr. Alfredo Van

Grieken” de Coro - Estado Falcon.

De alli que se plantea como Objetivo General: “Proponer un algoritmo de protocolizacion
de abordaje diagndstico en la postmenopausia en la consulta de Ginecologia del Hospital
Universitario “Dr. Alfredo Van Grieken”, y cuyos objetivos especificos son: 1. Determinar

las caracteristicas biologicas y hallazgos clinicos en las mujeres postmenopausicas, 2.
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Determinar los estudios complementarios solicitados en la valoracion de las mujeres
postmenopausicas y 3. Elaborar una propuesta de algoritmo de protocolizacion de abordaje
diagndstico en la postmenopausia.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio de tipo Descriptivo, Diagnostico, de corte transversal;
Proyecto factible, y de campo, con una poblacion que estuvo conformada por doscientas
dos (202) historias de mujeres Postmenopausicas, que asistieron a las consultas de
Ginecologia General y Ginecologia Postoperatoria del Hospital Universitario “Dr. Alfredo
Van Grieken” de Coro en el lapso Enero — diciembre 2022, y la muestra fue de tipo
intencional no probabilistica ya que las mujeres seleccionadas tenian caracteristicas
similares, correspondiendo en este caso que la muestra es igual a la poblacion. Los criterios
de inclusion fueron: Mujeres mayores de 45 afios, que se encontraban en periodo
postmenopausico 'y Mujeres con  Histerectomia ~ Abdominal  Total mas
Ooforosalpingectomia bilateral de mas de un afio, independientemente de la edad.

La Técnica e Instrumento para la recolecciéon de datos se realizd en dos Fases: |
Fase: previa aprobacién del Comité de Bioética, se realiza la revision de historias clinicas
de 202 mujeres postmenopausicas que acudieron a las Consultas de Ginecologia General y
Ginecologia Postoperatoria en el lapso Enero a Diciembre del 2022 y cuya informacion se
vacio en una Ficha de Recoleccion de datos, donde se consignaron las caracteristicas
bioldgicas: tipo de menopausia, tiempo de trascurrida la menopausia, uso de terapia de
reemplazo hormonal y tiempo de uso. Asi mismo, hallazgos clinicos tales como: peso, talla,
IMC, tension arterial, sintomas vasomotores, sudores nocturnos, insomnio, depresion,
irritabilidad, dispareunia, incontinencia urinaria, resequedad vaginal, atrofia genital,
prolapso genital; estudios complementarios bioguimicos: hematologia, glicemia, insulina,
perfil renal, uroandlisis, sangre oculta en heces, perfil hormonal (FSH, LH, estradiol,
progesterona TSH, T4 libre), perfil lipidico, perfil mineral (calcio y fosforo); estudios
complementarios histoldgicos: biopsia de endometrio y citologia; y estudios
complementarios de imagen: ecografia pélvica, mamografia, ecografia mamaria (si

procede) densitometria 0sea, colonoscopia; para conocer asi, cual pesquisa diagnéstica se
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ha estado llevando a cabo en las mujeres postmenopausicas dentro de la atencion médica
hospitalaria.

En la Il Fase se realizd una Propuesta de Abordaje Diagnostico para la atencion de
mujeres postmenopdusicas, con base al Manual de Procedimientos para la Promocion y el
Desarrollo de la Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio del Poder Popular para la
Salud de Venezuela, para que derive en la canalizacion, tratamiento y control sistematizado
de la mujer postmenopausica. La Técnica de analisis de datos fueron desarrollados con

estadistica descriptiva: en forma de frecuencia y valor porcentual.

RESULTADOS

Los Resultados derivados del presente comprendieron 202 historias de mujeres
postmenopausicas entre 45 y 78 afios, con promedio (X + DE) de edad 53,16 + 7,6 afios,
cuyo rango etario de mayor frecuencia correspondia entre 45 — 50 afios (58%), procedencia
rural 57% y solteras 64%. De alli que se pudo obtener:

De acuerdo a Caracteristicas Bioldgicas y Hallazgos Clinicos se evidencio que el
Tipo de Menopausia fue adquirida en 66% (133) y 32% (65) natural, asi mismo, Segarra et
al, obtuvo que el 30% de la menopausia en su estudio fue precoz, normal 65,9% y tardia
4,1%. El tiempo de transcurrida la Menopausia era de 1 — 3 afios en 65% (132) y 21% (43)
mayor o igual a 7 afios. En cuanto al uso de Terapia de Reemplazo Hormonal 18% (37) lo
recibio, y el tiempo de uso de TRH fue 49% (18) de 1 — 6 meses, y 22% (8) de 1 — 2 afios.
(22)

El indice de Masa Corporal fue reportado en 3% (6) de la muestra, de los cuales 4
(2%) correspondié a Obesidad, en 97% (196) no fue consignado, de igual manera Segarra
et al obtuvo 62,7% de sobrepeso u obesidad, en contraste con Gardaba G et al, donde
predomino con 55,58% el peso normal y Fuentes et al, obtuvo 48,8% de sobrepeso, lo que
reafirma la necesidad de indagar el IMC. El Diagnostico de Hipertension Arterial, se
encontro en 9% (18), y 91% (184) no fue reportado, estando documentado en fuentes
bibliograficas la importancia de la vigilancia cardiovascular, ya que la mujer
postmenopausica tiene mayor riesgo de enfermedad hipertensiva, por lo que Fuentes et al,

obtuvo en su estudio que el 36,6% de las pacientes fueron hipertensas y Segarra et al,
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encontré un 34,5% de hipertension, asi como Renaud et al, el 30% de sus pacientes
presentaron hipertension entre sistemas generales.

Los Sintomas Vasomotores se presentaron en 39% (78), la Incontinencia Urinaria
17% (35) y Prolapso Genital 14% (28). En cuanto a Sudores Nocturnos, Insomnio,
Irritabilidad y Depresion fueron investigados en menos del 2% y la dispareunia, resequedad
vaginal y atrofia genital fue registrado en menos del 4% (8). Estos porcentajes son similares
a los encontrados por Escobar et al, con 40,3% de sintomas urogenitales y problemas
sexuales severos, ademéas Gardaba et al, encontraron incontinencia urinaria en 52,7%,
Llango et al, estado de animo depresivo, irritabilidad, ansiedad, problemas vesicales,
sexuales y sequedad vaginal en 22,5% de las pacientes, asi mismo, Renaud et al, evidencio
sindrome genitourinario en 1500 de 2800 pacientes evaluadas. Cabe destacar que es
necesario su interrogatorio y exploracion ya que la bibliografia documenta asociacion entre
esta signo-sintomatologia en la mujer postmenopausica.

En relacién a Estudios Complementarios: los bioquimicos solicitados fueron:
Hematologia Completa, Glicemia, y Perfil Renal 89% (180), Uroanalisis 87% (175) y Perfil
Lipidico 17% (34). Con respecto a esto, Gardaba et al encontraron 28,4% de resultados
alterados de colesterol, y mayor prevalencia de anemias. El Perfil Hepatico fue solicitado
en 6% (12) y Perfil Hormonal 5% (11); éste altimo no fue estudiado en las investigaciones
recientes encontradas, aunque dicho pardmetro es de utilidad en el diagnéstico y
seguimiento de la menopausia.

El Perfil Mineral arrojo que el Calcio fue realizado en 20% (41) y el Fosforo en
0,5%. Esto es significativo dado a que el calcio y fésforo son elementos importantes para
evaluar la mineralizacion 6sea, situacion que no fue explorada; sin embargo, Fernandez et
al encontrd en su estudio que 70,3% presentaba niveles normales de calcio y 29,9% por
debajo de lo normal.

El Perfil Tiroideo se estudié en solo 3% (6), lo que es significativo, ya que las
mujeres tienen mayor susceptibilidad de padecer alteraciones tiroideas debido a variaciones
fisiolégicas, hormonales y autoinmunitarias como lo es el hipotiroidismo y la tiroiditis
autoinmunitaria, lo que lo evidencia Gardaba et al, encontrando hipertiroidismo en sus
pacientes, asi como Renaud et al, evidencio problemas tiroideos. En el 100% no se solicito

sangre oculta en heces como parte del cribado en mujeres con riesgo de cancer de colon. En
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ningun caso se solicitd niveles de insulina, lo que lleva a subdiagnédstico de insulino -
resistencia o reduccion en su secrecion que puede estar presente en postmenopausicas.

La Citologia Cérvico-Vaginal fue realizada en 55% (111) y 45% (91) no la
consigno, contrastando con el estudio de Gardaba et al, donde la mayoria de sus pacientes
no se realizaron citologias. La biopsia de endometrio se hizo en 3% (9) y el 97% (193) no
fue registrado. Este estudio es importante porque el 75% de mujeres con carcinoma de
endometrio son mayores de 65 afios, destacando que la poblacidn estudio no se encontraba
en edad de riesgo para dicha patologia y el mayor porcentaje correspondia a menopausia
adquirida.

Respecto a los estudios de Imagen: la Densitometria Osea, fue consignada en 60%
(121) primordial para el diagndstico de osteoporosis. La Mamografia fue reportada en 64%
(130) y el Ecosonograma mamario en 14% (27), éstos son métodos eficaces para la
deteccion oportuna de cancer de mama como lo establecié Tineo (2011), donde la
mamografia resultdé positiva en 91,7% y ecosonografia en 86,7%. En cuanto a la
colonoscopia se consignoé en 2% (4). Este estudio se encuentra protocolizado para mujeres
mayores de 50 afios donde el riesgo de cancer colorrectal esta documentado.

El Ecosonograma Pélvico fue solicitado en 24% (48) y 76% (154) no lo solicitaron.
Estos resultados pudieran explicarse a que mas de la mitad de la poblacién en estudio
provenia de la consulta de postoperatorio. Cabe sefialar que la ecografia pélvica es un
procedimiento necesario para descartar tumores de ovario dado su alto rendimiento

diagnostico, asi como lo establecié Falcdn (2007).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los Resultados derivados del presente comprendieron 202 historias de mujeres
postmenopausicas entre 45 y 78 afios, con promedio (X + DE) de edad 53,16 + 7,6 afios,
cuyo rango etario de mayor frecuencia correspondia entre 45 — 50 afios (58%), procedencia
rural 57% y solteras 64%. De alli que se pudo obtener:

. De acuerdo a Caracteristicas Biologicas y Hallazgos Clinicos se evidencio
que el Tipo de Menopausia fue adquirida en 66% (133) y 32% (65) natural, asi mismo,
Segarra et al, obtuvo que el 30% de la menopausia en su estudio fue precoz, normal 65,9%

y tardia 4,1%. El tiempo de transcurrida la Menopausia era de 1 — 3 afios en 65% (132) y
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21% (43) mayor o igual a 7 afios. En cuanto al uso de Terapia de Reemplazo Hormonal
18% (37) lo recibio, y el tiempo de uso de TRH fue 49% (18) de 1 — 6 meses, y 22% (8) de
1 -2 afios.

El indice de Masa Corporal fue reportado en 3% (6) de la muestra, de los cuales 4
(2%) correspondidé a Obesidad, en 97% (196) no fue consignado, de igual manera Segarra
et al obtuvo 62,7% de sobrepeso u obesidad, en contraste con Gardaba G et al, donde
predomino con 55,58% el peso normal y Fuentes et al, obtuvo 48,8% de sobrepeso, lo que
reafirma la necesidad de indagar el IMC. El Diagnostico de Hipertension Arterial, se
encontré en 9% (18), y 91% (184) no fue reportado, estando documentado en fuentes
bibliograficas la importancia de la vigilancia cardiovascular, ya que la mujer
postmenopausica tiene mayor riesgo de enfermedad hipertensiva, por lo que Fuentes et al,
obtuvo en su estudio que el 36,6% de las pacientes fueron hipertensas y Segarra et al,
encontr6 un 34,5% de hipertension, asi como Renaud et al, el 30% de sus pacientes

presentaron hipertension entre sistemas generales.

Los Sintomas Vasomotores se presentaron en 39% (78), la Incontinencia Urinaria
17% (35) y Prolapso Genital 14% (28). En cuanto a Sudores Nocturnos, Insomnio,
Irritabilidad y Depresion fueron investigados en menos del 2% y la dispareunia, resequedad
vaginal y atrofia genital fue registrado en menos del 4% (8). Estos porcentajes son similares
a los encontrados por Escobar et al, con 40,3% de sintomas urogenitales y problemas
sexuales severos, ademés Gardaba et al, encontraron incontinencia urinaria en 52,7%,
Llango et al, estado de &nimo depresivo, irritabilidad, ansiedad, problemas vesicales,
sexuales y sequedad vaginal en 22,5% de las pacientes, asi mismo, Renaud et al, evidencio
sindrome genitourinario en 1500 de 2800 pacientes evaluadas. Cabe destacar que es
necesario su interrogatorio y exploracion ya que la bibliografia documenta asociacién entre

esta signo-sintomatologia en la mujer postmenopausica.

En relacion a Estudios Complementarios: los bioquimicos solicitados fueron:
Hematologia Completa, Glicemia, y Perfil Renal 89% (180), Uroanalisis 87% (175) y Perfil
Lipidico 17% (34). Con respecto a esto, Gardaba et al encontraron 28,4% de resultados
alterados de colesterol, y mayor prevalencia de anemias. El Perfil Hepéatico fue solicitado

en 6% (12) y Perfil Hormonal 5% (11); éste ultimo no fue estudiado en las investigaciones
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recientes encontradas, aunque dicho parametro es de utilidad en el diagnostico y

seguimiento de la menopausia.

El Perfil Mineral arrojo que el Calcio fue realizado en 20% (41) y el Fdsforo en
0,5%. Esto es significativo dado a que el calcio y fosforo son elementos importantes para
evaluar la mineralizacion 0Osea, situacion que no fue explorada; sin embargo, Fernandez et
al encontrd en su estudio que 70,3% presentaba niveles normales de calcio y 29,9% por
debajo de lo normal. El Perfil Tiroideo se estudio en sélo 3% (6), lo que es significativo, ya
que las mujeres tienen mayor susceptibilidad de padecer alteraciones tiroideas debido a
variaciones fisioldgicas, hormonales y autoinmunitarias como lo es el hipotiroidismo y la
tiroiditis autoinmunitaria, lo que lo evidencia Gardaba et al, encontrando hipertiroidismo en
sus pacientes, asi como Renaud et al, evidencié problemas tiroideos. En el 100% no se
solicitd sangre oculta en heces como parte del cribado en mujeres con riesgo de cancer de
colon. En ningln caso se solicitd niveles de insulina, lo que lleva a subdiagnéstico de
insulino - resistencia o reduccién en su secrecidbn que puede estar presente en

postmenopausicas.

La Citologia Cérvico-Vaginal fue realizada en 55% (111) y 45% (91) no la
consignd, contrastando con el estudio de Gardaba et al, donde la mayoria de sus pacientes
no se realizaron citologias. La biopsia de endometrio se hizo en 3% (9) y el 97% (193) no
fue registrado. Este estudio es importante porque el 75% de mujeres con carcinoma de
endometrio son mayores de 65 afios, destacando que la poblacion estudio no se encontraba
en edad de riesgo para dicha patologia y el mayor porcentaje correspondia a menopausia

adquirida.

Respecto a los estudios de Imagen: la Densitometria Osea, fue consignada en 60%
(121) primordial para el diagnostico de osteoporosis. La Mamografia fue reportada en 64%
(130) y el Ecosonograma mamario en 14% (27), éstos son métodos eficaces para la
deteccion oportuna de cancer de mama como lo estableci6 Tineo (2011), donde la
mamografia resultd positiva en 91,7% y ecosonografia en 86,7%. En cuanto a la
colonoscopia se consigno en 2% (4). Este estudio se encuentra protocolizado para mujeres

mayores de 50 afios donde el riesgo de cancer colorrectal esta documentado.
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El Ecosonograma Pélvico fue solicitado en 24% (48) y 76% (154) no lo solicitaron.
Estos resultados pudieran explicarse a que mas de la mitad de la poblacién en estudio
provenia de la consulta de postoperatorio. Cabe sefialar que la ecografia pélvica es un
procedimiento necesario para descartar tumores de ovario dado su alto rendimiento

diagnostico, asi como lo establecié Falcon (2007).

En conclusidn, se detectaron posibles fallas en el manejo de este grupo poblacional
y a partir de alli se propuso una Protocolizacion de abordaje diagnostico en mujeres

postmenopausicas.
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OBESIDAD SARCOPENICA EN ADULTOS DE 20 A 59 ANOS DE LA
COMUNIDAD LA CANADA, MUNICIPIO MIRANDA, FALCON 2023

Herly Castellano, Gilmer Chirinos, Jhosiret VVargas, Juan Perozo

RESUMEN

La obesidad sarcopénica es una condicion que se ha convertido en un problema de salud
publica de gran importancia en todo el mundo. Objetivo: Evaluar obesidad sarcopénica en
adultos de 20 a 59 afios de la comunidad La Cafiada, municipio Miranda estado Falcon
2023. Metodologia: Estudio analitico, de asociacién, no experimental, prospectiva de corte
transversal de casos y controles. Poblacion 99 personas de 20 a 59 afios, muestreo no
probabilistico intencional sujeto a criterios inclusion y exclusion que determino la
participacion de 70 individuos, 35 para casos y 35 para controles, se utilizo la técnica de la
entrevista y la exploracién clinica, como instrumento la ficha de recoleccion de
informacién para los datos sociodemograficos y el indice de masa corporal, asi como el
SARC- F para definir sarcopenia. Resultados: El 53,53% de la poblacién tenian algun
grado de obesidad y un 15,15% sobre peso es decir que el 68,68% de la poblacion estudiada
tiene malnutricion por en exceso. La escala SARC-F revelé que el 40% de la muestra
presentaba sarcopenia, principalmente en el género femenino, personas mayores de 49 afios
y aquellos que no realizaban actividades profesionales. Los resultados mostraron una
relacion estadisticamente p.0000 significativa entre ambas condiciones, la obesidad puede
aumentar el riesgo de desarrollar sarcopenia en esta poblacion dado que ademas se obtuvo
OR que indica gue un paciente obeso tiene 27 veces mas de riesgo de presentar sarcopenia,
que aquellos pacientes no obesos. Esto implica la realizacion de medidas de asistencia

urgentes en esta poblacion vulnerable.

Palabras Clave: Obesidad, Sarcopenia, SARC-F

ABSTRACT

Sarcopenic obesity is a condition that has become a major public health problem

worldwide. Objective: To evaluate sarcopenic obesity in adults from 20 to 59 years of age
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in the La Cafiada community, Miranda municipality, Falcon state, 2023. Methodology:
Analytical, associative and non-experimental study, cross-sectional prospective of cases
and controls. Population 99 people from 20 to 59 years old, intentional non-probabilistic
sampling subject to inclusion and exclusion criteria that determined the participation of 70
individuals, 35 for cases and 35 for controls, the interview technique and clinical
examination were used, as an instrument the Information collection sheet for
sociodemographic data and body mass index, and the SARC-F to define sarcopenia.
Results: 53.53% of the population had some level of obesity and 15.15% were overweight,
that is to say that 68.68% of the studied population had excess malnutrition. The SARC-F
scale revealed that 40% of the sample had sarcopenia, mainly in the female gender, people
over to 49 years old, and those who did not perform professional activities. The results
showed a statistically significant p.0000 relationship between both conditions. Obesity can
increase the risk of developing sarcopenia in this population; also an OR was obtained,
indicating that an obese patient has a 27-fold higher risk of developing sarcopenia than
those non-obese patients. This implies carrying out urgent assistance measures in this

vulnerable population.

Keywords: Obesity, Sarcopenia, SARC-F.
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INTRODUCCION

La obesidad sarcopénica es una condicion que se ha convertido en un problema de
salud publica de gran importancia en todo el mundo. La cual se caracteriza por la presencia
de obesidad y sarcopenia, lo que resulta en una disminucién de la masa muscular y un
aumento de la grasa corporal. A pesar de ser mas comdn en los adultos mayores, esta
enfermedad afecta a personas de todas las edades.

En este contexto, numerosas investigaciones se han llevado a cabo en referente a la
sarcopenia y la obesidad sarcopénica:

Burbano Quetamd AS, Goémez Herrera LY (2023), Perd, determinaron la
prevalencia de obesidad sarcopénica y su relacion con el grado de sedentarismo en adultos
jévenes. Fue estudio observacional, descriptivo de cohorte transversal, se determind la
composicion corporal mediante un equipo que hace uso de un principio de bioimpedancia,
fuerza de prension manual por dinamometria, nivel de actividad fisica mediante test de
Pérez-Rojas. el 7,6 % (n=3) presentd obesidad sarcopénica, este estudio no encontrd
relacion entre obesidad sarcopénica y variables sociodemograficas o sedentarismo.

Por su parte, Flores J, Nufiez G, Nufiez M (2021) también en el Perd, realizaron un
estudio para determinar el riesgo de Sarcopenia segun la escala SARC-F en los adultos
mayores de un centro geriatrico. Fue un estudio observacional, descriptivo y transversal. Se
utiliz6 un cuestionario con la escala SARC-F con un puntaje mayor e igual a 4 para la
deteccidn de riesgo de sarcopenia y datos sociodemogréaficos. Se realiz6 la medicion de
peso, talla, IMC, circunferencia de pantorrilla con un punto de corte de menor a 31 cm para
la circunferencia de pantorrilla disminuida en los adultos mayores que cumplieron con los
criterios de inclusion. Se obtuvo una muestra de 72 personas, el 61.1% eran del género
femenino y 38.9% del género masculino, la edad prevalente es del grupo etario 75-79 afios,
el 51.4%, el riesgo de sarcopenia se relaciona con el IMC (p=0.032), y con la
circunferencia de pantorrilla (p=.018) presentan riesgo de sarcopenia.

En el mismo orden de ideas, Pérez-Cruz E, Castro-Martinez D, Gonzélez-Guzman
OP (2021) México, determinaron la asociacion entre obesidad sarcopénica y el SM y
resistencia la insulina (RI). Aplicaron un estudio transversal retrospectivo durante 5 afos.

Se incluyeron sujetos de la consulta de especialidad entre 18 y 55 afios, con IMC > 35 con

125



comorbilidad o IMC > 40 con y sin comorbilidad. La asociacion se calculd6 mediante odds
ratio (OR) con intervalos de confianza del 95% (1C 95%). El 76,4% fueron mujeres, la edad
promedio fue de 38,36 + 8,78 afios. EI OR de RI en sujetos con o sin obesidad sarcopénica
fue de 2,224 (IC 95%, 1,127-4,389; p = 0,02). EI OR del SM en sujetos con o sin
sarcopenia fue de 1,045 (IC 95%: 0,624-1,748; p = 0,868). Se encontrd una diferencia entre
la masa grasa en el grupo con RI vs. sin RI de 60,58 = 14,4 kg vs. 53,98 £ 12,2 kg (p <
0,001); igualmente entre el IMC y masa muscular de 46,15 + 6,78 kg/m2 vs. 43,51 + 6,11
kg/m2 (p <0,05) y 30,05 + 7,48 kg vs. 27,86 + 5,91 kg (p < 0,05) respectivamente .

Pereyra, M. Revilla, A. Falvi, I. Gutiérrez, M. Ibafiez, A. Gutiérrez, E. Runzer, F.
(2023) Peru. Con el objetivo de determinar la asociacion entre sarcopenia segun el
cuestionario SARC-F y el indice de masa corporal (IMC) en adultos mayores. Se
incluyeron 70 adultos mayores, el promedio de edad fue de 77,5 afios y la desviacion
estandar (DE) 7,9 afios, predomind el sexo femenino con un 60% (n = 42), el estado civil
casado 74,3% (n = 52), el grado de instruccion técnico/superior con un 52,9% (n = 37). La
frecuencia de sarcopenia segun SARC-F fue de 17,1% (n = 12) y la categoria de IMC que
mas se encontro fue el sobrepeso con un 40% (n = 28), seguida de normal con 38,6% (n =
27), y finalmente obesidad con 21,4% (n = 15). Dentro del estudio no se encontrd pacientes
con bajo peso.

Se encontrd la asociacion entre sobrepeso y obesidad (p = 0,035) con el tamizaje
positivo de sarcopenia. Apreciamos que las personas con SARC-F positivo tienen un
perimetro de cintura mas ancho que las personas con SARC-F negativo [101,9 (DE = 27,7
vs. 93,9 (DE = 7,0); p = 0,046]. El promedio del IMC fue mayor en los pacientes con
sarcopenia [30,1 (DE = 5,91) vs. 26,4 (DE = 4,26); p = 0,01]; adicionalmente, se analizo el
IMC por categorias, apreciandose que la mayor cantidad de participantes con sospecha de
sarcopenia eran obesos (50%).

Alvarez. D, Faneite. L, Tremont. C, Perozo. J, (2019) en Falcon con el objetivo de
determinar el perfil clinico-epidemioldgico del adulto mayor con riesgo de sarcopenia. Se
empled un estudio de tipo descriptivo, disefio no experimental, de campo, con una muestra
de 97 adultos mayores. Para evaluar las variables de estudio se implementd el cuestionario
SARC-F. Los resultados fueron analizados mediante estadistica descriptiva a través de

tablas, frecuencias y porcentajes, obteniendo que un 25,76% de la muestra tiene riesgo de
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padecer sarcopenia, 64% del sexo femenino, 40% estudid hasta primaria, 96% no trabaja y
pertenecen mayormente a la clase media baja, 88% antecedentes de héabito tabaquico,
sedentarios y un 84% posee enfermedades cronicas, principalmente hipertension arterial sin
tratamiento, ademas tienen un indice de masa corporal normal pero mas de un 40% refiere
una pérdida de peso considerable y una ingesta baja en proteinas.

Las epidemias globales de obesidad y envejecimiento de la poblacién, y las
consecuencias en la salud publica, hacen de vital importancia un enfoque multidisciplinario
en el tratamiento de la obesidad sarcopénica, al ser una entidad emergente en todo el
mundo, especialmente en América Latina y Venezuela. Su prevalencia se relaciona con la
dieta inadecuada y el estilo de vida sedentario, y se asocia con una serie de comorbilidades
graves. Por lo que es imperativo realizar un diagnéstico temprano e intervenciones
adecuadas en materia de atencion primaria de salud, por lo cual se propone entonces una
investigacion que permita establecer una base de referencia sobre la obesidad sarcopénica
en adultos jovenes.

Desde el punto de vista sanitario, permitira determinar la prevalencia de obesidad
sarcopénica en la poblacion de la comunidad La Cafiada, lo que podra ser utilizado en la
evaluacion integral del adulto, en la elaboracion de recomendaciones médico-nutricionales
para intervenciones oportunas sobre los factores de riesgos. Desde el punto de vista
académico, representara un aporte a la comunidad cientifica venezolana con respecto al

conocimiento y estudio de la obesidad sarcopénica.

MATERIAL Y METODOS
Estudio Analitico. De asociacion.
Disefio de investigacion: no experimental, prospectiva de corte transversal de casos y
controles.
Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacion fue conformada por los adultos con obesidad de 20 a 59 afios de
los sectores | y Il de La Cafiada, Municipio Miranda Estado Falcon. Estos fueron
seleccionados inicialmente de acuerdo al censo que se realizé mediante visita domiciliaria,
donde se constatd el numero de obesos en la comunidad para obtener el total de la
poblacion objeto de estudio.
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Posteriormente, se invitd a los participantes para explicar los alcances de la investigacion y
sus beneficios, logrando con esto la firma del consentimiento informado. Luego, se llevo a
cabo una jornada de valoracién antropométrica para realizar el diagnostico de obesidad
mediante el IMC. A esta poblacion se le denomind casos, mientras que aquellos que no
entraron en el rango de obesidad se tomaron como controles. Este proceso se llevo a cabo
durante el periodo de marzo 2023 — agosto 2023.

Muestra: La muestra fue de tipo no probabilistica, sujeta a la presencia de criterios de
inclusion, criterios de exclusion y lapso de tiempo, mediante muestreo intencional.

Criterios de inclusion:

Se incluyeron a todos los adultos entre 20 y 59 afios con obesidad que habitaron en la
comunidad de La Cafiada, municipio Miranda, Edo. Falcon, por mas de seis meses, quienes
deseaban participar lo hicieron a través de la firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Pacientes con comorbilidades endocrinoldgicas que alteraran la medicion de grasa visceral,
grasa total o0 masa muscular, tales como: caquexia, hipotiroidismo fuera de metas en el afio
reciente, laparotomia reciente (< 8 dias), ascitis, cancer, infecciones agudas, diabetes
descompensada, embarazo, entre otros.

Método:

Se captaron inicialmente mediante visita domiciliaria a los pacientes entre 20 y 59 afios
candidatos a consultas en el ambulatorio para pesar y tallar. Una vez realizados los
tamizajes, la poblacién se distribuyd entre pacientes obesos (casos) y aquellos que no
presentaron obesidad (controles). A continuacidn, se solicité la firma del consentimiento
informado de los participantes clasificados.

Se aplicaron los instrumentos tales como: Ficha sociodemografica donde se interrogaron
aspectos como: Edad, género, nivel de instruccion, estado civil, ocupacion y
comorbilidades. Se realizé el diagndstico de obesidad mediante el célculo del indice de
Masa Corporal IMC vy el diagnéstico de sarcopenia utilizd como instrumento el instrumento
SARC-F.

Para el analisis de los resultados se utiliz la estadistica descriptiva, expresandolos en

frecuencia, porcentaje y algunas medidas de tendencia central, procesados a través del
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Programa Estadistico IBM — SPSS Statistics. Los resultados seran presentados en tablas y

figuras. En el caso de la estadistica inferencial, se utilizar4 Chi-cuadrado y Odds ratio.

RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los pacientes adultos de la comunidad de La
Cafada, municipio Miranda estado Falcon 2023, segin grupo de investigacion (caso —
control)

CASOS CONTROL TOTAL
VARIABLES DETALLES
f % f % f %
<30 ANOS 7 10% 13 186% 20 28,6%
DE 30 A 39 ANOS 10 143% 9 129% 19 271%
EDAD (¥) )
DE 40 A 49 ANOS 4 57% 4  57% 8  11,4%
(39,71 + 13,04)
3 32,9%
> 49 ANOS 14 20% 9 129% 23
FEMENINO 25 357% 21  30% 46  657%
SEXO 34,3%
MASCULINO 10 143% 14  20% 24
OFICIOS DEL HOGAR 7 10% 5 74% 12 17,1%
ESTUDIANTE 3 43% 7 10% 10  14,3%
OCUPACION ACTIV. NO

12 171% 10 143% 22 31,4%
PROFESIONALES

ACTIV. PROFESIONALES 13 18,6% 13 186% 26  37,1%

(*) = Media £ DE (en Afos)

La edad promedio de los participantes fue de 39,71 + 13,04 afios, con distribucion méas o
menos homogénea entre los grupos con predominio del grupo de edad de 19 — 39 afios con
55,7% de muestra. Con relacion al sexo hay un predominio del femenino (65,7%) con

distribucion homogénea entre los grupos.

En relacion a la ocupacion el 17,1% desempefian labores propias del hogar como amas de
casa y el 14,3% son estudiantes de algun nivel o modalidad del sistema educativo. El 31,4%
de ellos cumplen funciones no profesionales y el 37,1% desempefian actividades

profesionales en instituciones pablicas o privadas.
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En otro orden de ideas, al determinar la presencia de sarcopenia los resultados obtenidos

fueron los siguientes:

Tabla 2. Categorizacion de la sarcopenia de los pacientes adultos de la comunidad de La
Cafiada, municipio Miranda estado Falcon 2023.

SARCOPENIA (¥) f %
CON SARCOPENIA 28 40%
SIN SARCOPENIA 42 60%

(*) Con SARC-F

Un total de 42 pacientes, quienes conforman el 60% de la muestra no presentaron
sarcopenia. Por su parte, el 40% de la muestra, es decir, 28 participantes si presentaron

sarcopenia.

Ahora bien, con la firme intencion de asociar obesidad y sarcopenia en la poblacion objeto
de estudio, se utiliz6 un Procedimiento de la Estadistica Inferencia No Paramétrica, a través
de la Prueba de Independencia del Chi-Cuadrado. Esta prueba se utiliza para determinar la

relacion entre dos variables cualitativas.

Tabla 3. Asociacion entre Obesidad y Sarcopenia. de los pacientes adultos de la comunidad

de La Cafada, municipio Miranda estado Falcon 2023.

Valor o] Sig. asintdtica Sig. exacta Sig. exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado 28,810 1 ,000
Correccidn por continuidad 26,250 1 ,000
Razon de verosimilitudes 31,867 1 ,000
Estadistico exacto de Fisher ,000 ,000
Asociacidn lineal por lineal 28,398 1 ,000
N de casos validos 70

El valor de Chi — Cuadrado calculado para la obesidad y sarcopenia, fue igual a 28,810 con
1 grado de libertad, resulté un p valor igual a .000, que resultd menor que .05 (p < .05),

esto indica que existen diferencias estadisticamente significativas, por lo que se toma la
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decision de rechazar la hipdtesis Nula (Ho) y aceptar la Hipdtesis Alterna (Ha) y concluir
en forma general, que en esta ocasion, la obesidad si esta relacionado con la sarcopenia de
los pacientes adultos de la comunidad de La Cafiada, municipio Miranda estado Falcén

2023, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Estos resultados indican que un paciente con obesidad tiene una tendencia probable

estadisticamente de presentar sarcopenia.

De igual manera se determiné el indice de riesgo (Odds ratio) para describir en los
pacientes, el riesgo de presentar sarcopenia, si es categorizado como obeso y se obtuvo el

siguiente resultado:

Tabla 4. indice de riesgo (Odds ratio) para obesidad sarcopénica de los pacientes adultos de
la comunidad de La Cafiada, municipio Miranda estado Falcén 2023

Valor Intervalo de confianza al 95%
Inferior Superior

Razon de las ventajas para
GRUPO (OBESOS
(CASOS) / NO OBESOS
(CONTROL))

Para la cohorte
CATEGORIZACION
SARCOPENIA = CON
SARCOPENIA

Para la cohorte
CATEGORIZACION
SARCOPENIA = SIN
SARCOPENIA

N de casos validos 70

26,667 6,627 107,303

8,333 2,768 25,087

313 ,183 533

El célculo del indice de riesgo (Odds Ratio) fue igual a 26,667, con un intervalo de
confianza del 95% dentro de los limites: 6,627 y 107,303 (los cuales no contienen al 1) lo
que indica que un paciente obeso tiene aproximadamente 27 veces mas de riesgo de

presentar sarcopenia, que aquellos pacientes no obesos.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La valoracion antropométrica por IMC determind que la mayoria de la poblacion
estudiada tenia algun grado de obesidad (I, 11, 1ll) siendo la general de 53,53%, y un
porcentaje de 15,15% de la poblacion tenia sobre peso, evidenciandose en esta comunidad
una importante mal nutricién por exceso. estos datos concuerdan con lo reportado por el
estudio de Burbano y Herrera (2023) donde predominé la obesidad en un 56,4%, sin duda
la obesidad es un problema global que afecta muchos paises sobre todo por los procesos de
transculturizacion donde se ha adoptado el consumo de alimentos procesados, la comida
chatarra y motivado a las facilidades que aportan las telecomunicaciones la vida en general

es cada vez mas sedentaria.

Cabe destacar que este porcentaje de obesos tienen mayor representatividad en el
sexo femenino, considerando que este grupo se encuentra con caracteristicas de sobre peso
y obesidad, lo cual guarda también relacion con el resultado encontrado en el estudio de
Burbano y Herrera (2023) donde la mayoria de estos casos pertenecen al sexo femenino,
esto se debe a que existen algunos factores que pueden condicionar a la poblacién adulta
joven femenina en la comunidad La Cafiada a tener sobrepeso u obesidad, entre algunas
cosas se pudiera considerar que los aportes nutricionales son en su mayoria a expensas de
carbohidratos a su vez que en general las actividades femeninas tienden a ser con menos
esfuerzo que las masculinas, aun cuando la mujer en la actualidad puede ocupar oficios que

antes eran destinados al sexo masculino.

De igual forma, dentro la variable relacionada con el de sexo, se puede decir que el
estudio estuvo constituido por un porcentaje significativo de mujeres representado por el
35.35% de los pacientes casos, encontrando de esta manera similitudes con el estudio
realizado por Burbano y Herrera (2023) realizado en Per(, en el cual resultdé con mayor
prevalencia el sexo femenino con un 89% vy la investigacion de Flores J, Nufiez G, Nufiez
M. (2021) en Peru donde la mayor poblacién 61,6% estuvo conformada por el género
femenino, lo que indica que la obesidad puede tener mayor prevalencia en las mujeres,
como se menciono anteriormente debido a los estilos de vida que se adoptan, que se

convierten en factores importante para padecer la obesidad.
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Ahora bien, respecto a la edad y la ocupacion como elementos socio demogréaficos
de este estudio se puede resaltar que la edad dentro de los casos estuvo representada en un
18,6% de mayores de 40 afios y esto concuerda con estudios que aseguran que a medida
que se aumenta en edad la posibilidad de aumentar de peso es mayor , estos resultados
coinciden con el trabajo de Pérez-Cruz y col, ya que su estudio se realizd en un poblacién

similar a esta investigacion encontrando que la edad promedio estuvo cercana a los 40 afios.

Respecto a la ocupacion de las actividades no profesionales, estudiantes y oficios
del hogar, determina que esta poblacion tiene una inestabilidad econdmica, que incide en
gran medida en los recursos para llevar habitos de alimentacion saludable. Aunque, tal
como esta la condicion social del pais, los propios trabajadores formales pueden tener igual
los mismos riesgos ya que los ingresos de los asalariados en algunas situaciones pudieran
estar incluso méas bajos que los que hacen trabajo informal, lo que expone a este grupo a

tener mayor probabilidad para desarrollar obesidad de manera progresiva.

En cuanto a la prevalencia de sarcopenia, los resultados indican que un 40% de la
poblacion presenta sarcopenia segun la escala SARC-F. Esto se alinea con los estudios
previos de Alvarez y col (2019), que también encontraron una alta prevalencia de
sarcopenia en poblaciones similares. Ademas, la mayoria de las personas con sarcopenia en
el estudio eran mujeres, mayores de 49 afios. Estos hallazgos respaldan de manera general
el hecho de que la sarcopenia puede aumentar con la edad y podria estar influenciada por
factores ocupacionales, de género e incluso de edad. Estos resultados que también pueden
vincularse con el estudio de Pereyra, y col. (2023) Pert, en el cual se encontré que la
frecuencia de sarcopenia segun SARC-F fue de 17,1% predominando el sexo femenino en

un 60% de la poblacién estudiada.

Sin embargo al hacer una comparacion mas profunda se puede inferir la
complejidad del problema de sarcopenia en la comunidad La Cafiada, ya que se esta
encontrando algo méas del doble que en estudio de Pereyra y con una condicion de mayor
relevancia como lo es el hecho que la diferencia de edades es considerablemente
importante, ya que el presente estudio se realizd en una poblacion joven y esto es un
agravante al problema si no se toman medidas a tiempo para mitigar los eventos futuros que

posiblemente generaran en esta poblacion dentro de las cuales se puede desarrollar la
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discapacidad tempana, fragilidad, caida y un sin fin de complicaciones que afectaran la

salud de estas personas.

En relacién a la asociacion entre la obesidad y la sarcopenia objetivo principal de
este estudio, se demostré que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
obesidad y la presencia de sarcopenia en la poblacion estudiada. Los pacientes con
obesidad tenian un riesgo significativamente mayor de presentar sarcopenia en
comparacion con aquellos sin obesidad. Estos resultados guardan estrecha concordancia
con investigaciones previas que también han encontrado una asociacion entre la obesidad y
la sarcopenia, lo cual puede evidenciarse en el estudio de Pereyra, M. y col. (2023) en el
cual se encontrd que el promedio del IMC fue mayor en los pacientes con sarcopenia [30,1
(de=5,91) vs. 26,4 (de=4,26); p = 0,01]; adicionalmente, se analiz6 el IMC por categorias,
apreciandose que la mayor cantidad de participantes con sospecha de sarcopenia eran
obesos (50%). Sin embargo, el hallazgo en este estudio es ain méas dramatico, puesto que la
causalidad explica que existe 27 veces mas posibilidad de ser sarcopénica una persona
cuando esta es obesa y peor aun este estudio realizado en una poblacion mucho mas joven

que en la investigacion de Pereyra, m. y col (2023)

Estos resultados pueden ser interpretados a través de una lente de factores
interrelacionados que afectan la salud de la comunidad. Un estilo de vida sedentario,
patrones alimentarios inadecuados y factores socioecondmicos pueden contribuir tanto a la
obesidad como a la sarcopenia. Ademas, el envejecimiento natural y la falta de acceso a
atencion médica y educacion en salud, también pueden influir en estas condiciones. La
interaccion de estos factores resalta la necesidad de enfoques integrales y personalizados

para abordar la obesidad y la sarcopenia en esta poblacion.

En resumen, estos hallazgos respaldan la idea de que la obesidad y la sarcopenia
estan relacionadas en la poblacion de adultos de La Cafiada, Municipio Miranda, estado
Falcon. Estos resultados estan en linea con los antecedentes de otros estudios realizados en
diferentes regiones y con diferentes grupos de poblacion. La comprension de esta relacion
puede tener implicaciones importantes para la salud publica y el disefio de intervenciones
dirigidas a abordar ambas condiciones en conjunto. Sin embargo, es importante considerar

gue esta investigacion es un punto de partida y puede ser Gtil para futuras investigaciones
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que profundicen en los mecanismos subyacentes de esta relacion y en la posible interaccion

de otros factores.
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UTILIDAD CLINICA DEL INDICE NEUTROFILO LINFOSITO EN LA
ESTRATIFICACION DE PACIENTES CON COVID-19: UN ENFOQUE EN LA
PREVENCION DE HOSPITALIZACION Y MORTALIDAD
Juan Sarratud, Juan Perozo, Beatriz Granadillo

RESUMEN

En COVID-19, ante la variabilidad de la presentacion clinica es importante conocer desde
el inicio de los sintomas cual va a ser su comportamiento clinico, es por esto, que se hace
necesario buscar variables clinicas y de laboratorio para predecir el comportamiento de
gravedad y de mortalidad. Objetivo: Evaluar la capacidad del indice neutréfilo-linfocito
(INL) para predecir hospitalizacion 'y mortalidad en pacientes con COVID-19.
Metodologia: tipo de estudio analitico, descriptivo, retrospectivo, no experimental.
Poblacion: 789 pacientes. Muestra: 173 pacientes al aplicar criterios de inclusion vy
exclusion. Procedimiento, técnica e instrumentos de recoleccion de informacion: Se
determiné el nimero de pacientes con INL mayor a 3,3 para establecer los pacientes con
INL alterados. Luego, se calcul6 el odds ratio (OR) para la asociacion entre valores de INL
mayores a 3,3 y hospitalizacion o fallecimiento. Resultados: Se encontré que 58,96%
presentaron INR alterado. EI OR del resultado de laboratorio INL mayor de 3,3 fue de 4,97
para hospitalizacion y de 1,40 para fallecimiento. Discusion: EI INL es un pardmetro facil
de obtener a partir de una hematologia completa y puede ser un factor predictivo de
gravedad y muerte en COVID-19. Conclusién: Los pacientes con INL alterados tenian un
riesgo 4,97 veces mayor de ser hospitalizados y 1,40 veces mayor de fallecer que los

pacientes con INL normal.

Palabras clave: COVID19, pandemia de COVID-19, infeccion por SARS-CoV-2,
enfermedad por el virus COVID-19, indice neutrofilo linfocito (INL)

ABSTRACT

Introduction: In COVID-19, given the variability of the clinical presentation, it is

important to know from the beginning of the symptoms what their clinical behavior will be,
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which is why it is necessary to look for clinical and laboratory variables to predict the
behavior of severity and mortality. Objective: To evaluate the ability of the neutrophil-
lymphocyte ratio (NLR) to predict hospitalization and mortality in patients with COVID-
19. Methodology: type of analytical, descriptive, retrospective, non-experimental study.
Population: 789 patients. Sample: 173 patients when applying inclusion and exclusion
criteria. Procedure, technique and instruments for collecting information: The number of
patients with NLR greater than 3.3 is calculated to establish patients with altered NLR.
Then, the odds ratio (OR) was calculated for the association between NLR values greater
than 3.3 and hospitalization or death. Results: It was found that 58.96% presented altered
INR. The OR of the INL laboratory result greater than 3.3 was 4.97 for hospitalization and
1.40 for death. Discussion: The NLR is an easy parameter to obtain from a complete
hematology and can be a predictive factor of severity and death in COVID-19. Conclusion:
Patients with altered NLR had a 4.97 times greater risk of being hospitalized and 1.40 times

greater risk of dying than patients with normal NLR.

Keywords: COVID19, COVID-19 pandemic, SARS-CoV-2 infection, COVID-19 virus
disease, neutrophil lymphocyte index (NLR)
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INTRODUCCION

Fundamentos y proposito del estudio, utilizando las citas bibliograficas més
relevantes. No se incluiran datos o conclusiones del trabajo que se presentaFinalizando el
afio 2019 en la ciudad de Wuhan en China, aparecieron en centros de salud casos de
neumonia cuya etiologia para el momento era completamente desconocida. Se pudo
detectar que los casos estaban relacionados con el Mercado de Mayoristas de Mariscos de
la ciudad de Wuhan. No es hasta el 7 de enero del afio 2020 que se logro identificar que las
neumonias eran causadas por un nuevo tipo de coronavirus, el cual inicialmente fue
llamado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como 2019-nCoV ,cambiando su
nombre a COVID-19 para evitar confusion en la poblacion con otras cepas de coronavirus
detectadas en el pasado .

Desde Wuhan en China, el COVID-19 se ha ido extendiendo por todos los
continentes hasta conformar una pandemia, que fue decretada por la OMS el 11 de marzo
de 2020 . Para el mes de octubre de 2023 segun worldometers.info se han presentado mas
de 996 millones de casos en todo el mundo, registrando casi 7 millones de fallecimientos
por esta causa, lo que representa un 1% de todos los casos. Por otra parte en Venezuela se
han registrado 552.695 casos con 5.856 (1.05%) defunciones hasta el mes de octubre de
2023. En el Estado Falcén segin covid19.patria.org.ve se han registrado 14.280 casos
confirmados hasta el mes de octubre de 2023.

Desde el punto de vista clinico el COVID-19 se presenta de forma muy
variada desde una infeccion completamente asintomatica hasta una neumonia grave con
falla organica multisistémica . Resaltando que es un virus completamente nuevo para el ser
humano, si bien ya se tenia experiencia con otros tipos de coronavirus en décadas pasadas,
con una morbilidad y mortalidad importante, toda la ciencia al servicio de la humanidad se
ha visto obligada a trabajar muy répido en la forma de contrarrestar esta pandemia.

Ademas de buscar avances en diagnosticos y tratamiento, es necesario
predecir el comportamiento futuro de cada individuo infectado, para de esta manera
optimizar el tratamiento adecuado para cada persona, en éste sentido los resultados de

laboratorio pueden ser de utilidad.
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La sintomatologia clinica de COVID-19 se presenta en un espectro que va
desde una infeccion completamente asintomatica hasta una neumonia grave con falla
orgénica multisistémica, con mayor frecuencia presentan fiebre, disnea y tos no productiva.
En muchos casos se pueden presentar también sintomas inespecificos como cefalea, mareo,
nauseas y vomitos. En los adultos que se presenta se forma severa, se puede presentar
como: sindrome de distrés respiratorio, shock, lesiones cardiacas agudas e incluso con
insuficiencia renal aguda .

En lo relativo a resultados de laboratorio se ha encontrado en los casos de COVID-
19: linfopenia, elevacion del tiempo de protrombina (TP), en los casos severos aumenta el
valor de dimero-D. La linfopenia se puede explicar por la tormenta de citoquinas que
ocasiona el virus en el huésped, las alteraciones de la coagulacién por la respuesta
inflamatoria y el dafio renal por el efecto directo del virus sobre los tejidos.

Es asi como, en los casos graves de covid hay un desequilibrio inmunitario que
ocasiona una respuesta multisistémica generalizada y descontrolada que conlleva a
sobreproduccidn de citocinas proinflamatorias, que es lo que se conoce como tormenta de
citoguinas, gque esta asociado a leucocitosis en un 80% de los pacientes y a linfopenia en
mas del 50% de los pacientes, de hecho un recuento de linfocitos menor a 1000 se ha
asociado a enfermedad grave, sugiriendo que el virus de covid afecta principalmente a los
linfocitos, probablemente los linfocitos T. La tormenta de citoquinas también es conocida
como sindrome de activacion de macrofagos o linfocitosis hemofagocitica secundaria, que
es diferente a los estados de inmunodeficiencia primaria cuyo tratamiento es
completamente diferente.

Es interesante sefialar que el concepto de tormenta de citoquina se propuso
hace méas de 100 afios, sin embargo, solo se ha podido comprender desde hace menos de 30
afios. Ademas, el diagndstico en las primeras etapas es muy dificil, los signos y sintomas
son muy inespecificos lo que lleva con facilidad a errores de diagnostico.

En los pacientes que presentan COVID-19, es Util realizar exdmenes de laboratorio
que ayuden a determinar el estado de hiperinflamacion que pudiera ocasionar el virus .En
este sentido la relacion neutrofilos - leucocitos se ha identificado como un factor de riesgo

independiente para enfermedad grave en pacientes con COVID-19. También se ha
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relacionado a la relacion neutréfilos - linfocitos en pacientes con COVID con un aumento
en la mortalidad, sobre todo en pacientes masculinos.

Para obtener la relacion neutrofilos — linfocitos se divide el valor absoluto de
neutrofilos sobre el valor absoluto de linfocitos, considerando positivo los calores
superiores a 3.3 y negativo los pacientes con valores inferiores.También Varol et al.
estudiaron el porcentaje de linfocitos encontrando que los valores de linfocitos menores a
17,65% se relaciond con mayor mortalidad en pacientes con COVID, con 63% de
especificad y 88% de sensibilidad. Con respecto a valores absolutos de linfocitos, Lopez et
al. describen que valores de linfocitos menores de 1000 cel./mm3, se relacionaron con
enfermedad grave por COVID .

En éste mismo sentido, Zhao et al. en 2020, estudiaron una muestra de 641
pacientes hospitalizadas por COVID-19, revisando de forma retrospectiva sus historias
clinicas, recolectando informacion demogréafica, de comorbilidad y pruebas de laboratorio.
Se utiliz6 el sistema de curva de regresion para identificar las variables que de forma
independiente predijeran ingreso a UCI y muerte. Encontrando que para ingreso a UCI las
variables detectadas fueron: lactato deshidrogenasa, procalcitonina, saturacién de oxigeno,
antecedente de tabaquismo y valores de linfocitos. Por otra parte, para riesgo de muerte
detectaron a las variables: insuficiencia cardiaca, procalcitonina, EPOC, saturacién de
oxigeno, frecuencia cardiaca y la edad.

También, en China en afio 2020 se llevé a cabo un estudio de cohorte
retrospectivo en 575 hospitales, realizado por Liang et al. con el objetivo de desarrollar y
validar un instrumento de evaluacion para prevenir enfermedad critica en pacientes con
COVID-19. El instrumento se denomin6 COVID-GRAM donde aplicaron la curva de
regresion logistica para construir un sistema de puntuacién. De 72 variables que estudiaron,
encontraron con valor predictivo a: alteraciones en radiologia (OR 3,39), edad (OR 1,03),
hemoptisis (OR 4,53), disnea (OR 1,88), alteraciones de la conciencia (OR 4,71), nUmero
de comorbilidades (OR 1,60), antecedente de cancer (OR 4,07), indice neutrofilo linfocito
(OR 1.06), lactato deshidrogenasa (OR 1,002) y bilirrubina directa (OR 1,15) (17).

La presente investigacion pretende evaluar retrospectivamente los valores elevados
(mayor de 3,3) de indice neutrofilo-linfocito (INL) y determinar el riesgo para

hospitalizacién y mortalidad en pacientes con COVID-19.
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Objetivos:

Obijetivo general:

Evaluar la capacidad del indice neutrdfilo-linfocito (INL) para predecir
hospitalizacién y mortalidad en pacientes con COVID-19

Obijetivos especificos:

[JDeterminar la prevalencia de INL elevado en pacientes con COVID-19

[Estimar la capacidad del indice neutréfilo-linfocito (INL) para predecir la

hospitalizacion y la mortalidad en pacientes con COVID-19, utilizando el odds ratio (OR) .

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: analitico, descriptivo, retrospectivo.
Disefio de investigacion: No experimental

Linea de investigacion:

La presente investigacion se enmarca en la linea de investigacion:
Innovaciones médico — clinica en el Contexto Venezolano y Latinoamericano, ya que
aporta resultados que contribuyen con la interpretacion de resultados de laboratorio en
COVID-19.

Poblacion:

Esta constituida por los pacientes que acudieron a consulta de neumonologia desde
febrero de 2020 hasta febrero de 2022 al Centro privado que correspondi6 a 789 pacientes

Muestra:

La muestra se selecciono intencionalmente, sin seguir un método probabilistico. Se
incluyeron pacientes mayores de 18 afios con diagnostico de COVID-19 confirmado por
PCR o prueba antigénica. Los pacientes debian tener resultados de hematologia completa,
con los que se calculd el INL. También se requirié que los pacientes tuvieran historia
clinica que registrara la evolucion de su enfermedad, incluyendo si fueron hospitalizados o
fallecieron. La muestra final quedé conformada con 173 pacientes.

Procedimientos técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion:
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Se determind el nimero de pacientes con INL mayor a 3,3 para establecer
los pacientes con INL alterados. Luego, se calcul6 el odds ratio (OR) para la asociacion
entre valores de INL mayores a 3,3 y hospitalizacion o fallecimiento, utilizando los datos
de los 173 pacientes

Plan de analisis de datos:

Se aplico estadistica descriptiva para las variables cuantitativas realizando célculos
de medidas descriptivas como media y desviacion estandar. Las variables categoricas se
presentaron como distribucion de frecuencia con valores absolutos y porcentajes. Los
analisis estadisticos, incluyendo odd ratio, se realizaron con el software estadistico SPSS

version 20.

RESULTADOS

La muestra qued6 constituida por 173 pacientes de un total de 789 pacientes valorados
en consulta de neumonologia entre febrero 2020 y febrero de 2022, los datos de cada
paciente se obtuvieron a través de la revision retrospectiva de sus historias clinicas.
Predomino el sexo masculino con un total de 107 pacientes (61,80%). Las edades quedaron
comprendidas entre 20 y 96 afios de edad con un promedio de 58,96 y una desviacion
estandar de 16,03. Representando el 49,10% a pacientes mayores de 60 afios de edad. Del
total de 173 pacientes 108 pacientes requirieron hospitalizacion (62,42%) y 6 pacientes
fallecieron (3,46%).

Con respecto a los resultados de INL se encontr6 que 102 pacientes (58,96%)
presentaron resultados mayores a 3,3 por lo que se consideraron alterados para ésta
investigacion, por otra parte solo el 12,71% resultdé con valores absolutos de linfocitos

menor a 1000 mm3.
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Tabla 1. Valores de Odd rads (OR) de resultados de INL alterado para
hospitalizacién y fallecimiento

Pardmetro Laboratorio OR Limite inf  Limite sup
Hospitalizacidon INL mayor de 3,3 4,975 2,563 9,654
Mortalidad INL mayor de 3,3 1,408 0,251 7,900

Como se puede observar en la figura Nro. 1, el OR del resultado de laboratorio
INL mayor de 3,3 fue de 4,97 para hospitalizacion y de 1,40 para fallecimiento, lo que
quiere decir que los pacientes con INL alterado se hospitalizaron 4,97 veces méas que los
pacientes con INL normal, de misma manera, los pacientes con INL alterados fallecieron
1,4 veces mas que los pacientes con INL normal. Por lo que los resultados de INL
alterados, predicen evolucion que requiere hospitalizacion y aunque en menor proporcion

establece un riesgo para mortalidad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las infecciones por COVID-19 se presentan de forma muy variables, oscilando
desde una infeccion completamente asintomatica, hasta cuadros graves con neumonias
graves que conducen a falla organica multisistémica, lo que resalta la importancia de
establecer parametros clinicos y de laboratorio que permitan realizar un diagnostico precoz
y por lo tanto instalar un tratamiento oportuno que ayuden a prevenir la gravedad y la
mortalidad por ésta causa. Por otra parte, se contribuiria con disminuir las secuelas en los
pacientes sobrevivientes, que también constituyen un problema importante de salud

publica.

En este sentido se encontré que el indice neutrofilo linfocito (INL) mayor de 3,3
obtuvo un OR de 4,97 para hospitalizacion y OR de 1,40 para fallecimiento, coincidiendo
con investigaciones de Lopez et al, Lagunas-Rangel et al. y Liu et al. quienes han
demostrado que el INL es un factor de riesgo independiente para enfermedad grave en

pacientes con COVID.

144



El INL es un parametro facil de obtener a partir de una hematologia completa, pero
su importancia clinica no es ampliamente reconocida. Sin embargo, estudios recientes han

demostrado que el INL puede ser un factor predictivo de gravedad y muerte en COVID-19.

Es notable que el OR para hospitalizacion fue mayor que el OR para fallecimiento.
Esto podria deberse al pequefio tamafio de la muestra, ya que solo fallecieron 6 pacientes de
los 173 incluidos en el estudio. Por lo tanto, es importante realizar estudios con muestras

mas grandes para confirmar estos resultados

CONCLUSIONES

[JEI INL es un parametro facil de obtener a partir de una hematologia completa, que
puede ser utilizado para evaluar el riesgo de enfermedad grave en pacientes con COVID-
19.

[En el estudio, el 58,96% de los pacientes con COVID-19 presentaron valores de
INL alterados.

[JLos pacientes con INL alterados tenian un riesgo 4,97 veces mayor de ser

hospitalizados y 1,40 veces mayor de fallecer que los pacientes con INL normal.
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FACTIBILIDAD PARA LA OBTENCION SEMI INDUSTRIAL DE
HARINA DE PESCADO EN LA UNEFM

Jaime Rodriguez; Marcos Nufiez; Marcel Higuera; Xavier Blanchard; José Zarraga

RESUMEN

La produccion semi-industrial de harina de pescado viene a ser una alternativa ideal para la
sustitucion de la soya como materia prima en la elaboracion de alimento de alta calidad
para animales. Para su obtencion se utilizaran los desechos de la captura y comercializacion
de las especies hidrobioldgicas producidas en la zona. Primero se cuantificara el nivel de
generacion desechos en el estado Falcon. Luego se caracterizara fisico-quimicamente
dichos desechos. Con esto se buscarad obtener una harina con alto contenido proteico y que
cumpla con la normativa COVENIN 1482-79 y asi garantizar el nivel nutricional y la
inocuidad necesarios. Se hara un estudio técnico para estimar los requerimientos de
insumos, materiales, equipos, maquinarias, personal para la produccion y distribucion del
producto. Asi mismo, se analizara financiera y socialmente la propuesta para determinar la
factibilidad de la produccion semi-industrial de harina de pescado en las instalaciones de la
UNEFM. Con este proyecto, desde el punto de vista econdmico, se busca la satisfaccion de
parte de la demanda local y regional de alimento para animales con alto contenido proteico.
Ademas, con esta harina se pretende minimizar la dependencia de la importacion de esta
materia prima, la generacion de recursos para el autosostenimiento de las actividades
docentes, de investigacion y de extension en el Departamento de Ciencias Pesqueras, asi

como también el fortalecimiento de la formacién académica.

PALABRAS CLAVE: desechos de pescado, harina de pescado, factibilidad.

ABSTRACT

The semi-industrial production of fish meal is an ideal alternative to replace soy as a raw
material in the production of high-quality animal feed. To obtain it, waste from the capture

and marketing of hydrobiological species produced in the area will be used. First, the level
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of waste generation in the state of Falcon will be quantified. Then said waste will be
characterized physically-chemically. This will seek to obtain a flour with high protein
content that complies with the COVENIN 1482-79 regulations and thus guarantee the
necessary nutritional level and safety. A technical study will be carried out to estimate the
requirements for inputs, materials, equipment, machinery, and personnel for the production
and distribution of the product. Likewise, the proposal will be analyzed financially and
socially to determine the feasibility of the semi-industrial production of fishmeal in the
UNEFM facilities. From an economic point of view, this project seeks to satisfy part of the
local and regional demand for animal feed with high protein content. Furthermore, with this
flour it is intended to minimize the dependence on the import of this raw material, the
generation of resources for the self-sustaining of teaching, research and extension activities

in the Department of Fisheries Sciences, as well as the strengthening of training academic.

Keywords: fish waste, fish meal, feasibility.
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INTRODUCCION

La harina de pescado puede definirse como un residuo con consistencia de polvo
seco, elaborado a partir de la totalidad del pescado, de parte del mismo y también de carne
y concha de molusco. Constituye el principal método de aprovechamiento de las capturas
mundiales de pescado no comestible y de los desperdicios generados de los diferentes
procesamientos (Goitia, 2012).

En otros tiempos, la harina de pescado era un subproducto de la produccién de
aceite de pescado y una forma de aprovechar los excedentes y el pescado pequefio que no
podia venderse para el consumo humano, en todo el mundo la elaboracion de harina de
pescado se lleva a cabo a partir de diferentes tipos de materias prima lo que influye sobre la
composicion del producto final (IFFO, 2006).

En la actualidad es de gran importancia debido a que es una fuente de alimentacion,
con un alto contenido de energia esto se debe a que mantiene de 65 % a 80 % del producto
en forma de proteinas, rica en vitaminas y minerales, que es usado como ingrediente en la
elaboracion de alimentos balanceados para animales (INSOPESCA, 2016).

Con este proyecto se pretende dar respuesta a la falta de aprovechamiento efectivo
de la gran cantidad de desechos que se generan durante el procesamiento y
comercializacion de recursos hidrobiolégicos en las diferentes plantas procesadoras y
principales centros de comercializacion de dichos recursos en el estado Falcon. La harina

de pescado es un ingrediente esencial para la obtencion de alimentos para animales.

MATERIAL Y METODOS

Cuantificacion de la materia prima

Se procedera a diagnosticar la situacion actual que caracteriza a las actividades
pesqueras de la zona, tanto en lo que se refiere al proceso de extraccion y transformacion de
recursos pesqueros de la zona, con el fin de generar informacién base sobre la produccion
de desechos de pescado en la comunidad y de la disposicién de los pescadores para su

aprovechamiento.
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Inicialmente se llevara a cabo un muestreo estratificado en areas, la correspondiente
a las actividades de extraccion pesquera y a las actividades de transformacion vy
comercializacion de productos pesqueros. Para lo cual se indagd el ndmero de
embarcaciones activas y de establecimientos que procesan y/o comercializan pescado en la
zona de estudio; con el fin de aplicar un instrumento de recoleccion de informacion tipo
encuesta a los operarios pesqueros (marinos) de dichas embarcaciones y a los duefios de
establecimientos de venta de pescado en la comunidad; mediante el cual se obtuvieron
datos como:
Area de Extraccion:
-Especies capturadas.
-Temporadas de pesca y volumen de captura.
-Volumen de desechos pesqueros.
-Zona de descarte de desechos.

-Destino de la captura.

Area de Transformacion y Comercializacion:
-Destino de los productos.

-Tipos de transformacion aplicada.
-Presentaciones de venta.

-Frecuencia de comercializacion.

-Capacidad de almacenamiento.

-Volumen de desechos pesqueros.

-Zona de descarte de desechos.

-Utilidad de los desechos pesqueros.

Para el muestreo de los aspectos técnicos relacionados al area de extraccion, se
considerd una poblacion objeto de estudio constituido por 48 embarcaciones activas en la
zona, de las cuales se sonded un tamafio de muestra (ver siguiente Formula) de acuerdo a lo
expuesto por Arias (2006) de 30 embarcaciones segun la formula a continuacion. Cabe
destacar que para el muestreo de los aspectos que caracterizan el area de comercializacion
se sondearon los 10 establecimientos dedicados al comercio de pescado en la zona, por lo

cual no se determin6 tamafio de muestra.
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NxZ2cxpx*q

“(n—1)*e2+z2c*pxq
Donde:
N= tamario de la muestra
N= total de elementos que integran la poblacion.
Z%c= zeta critico. Valor determinado por el nivel de confianza adoptado elevado al
cuadrado.
E= error muestra. Falla que se produce al extraer la muestra de la poblacion.

Py g= probabilidades de éxito y fracaso.

Caracterizacion fisico quimica de los desechos de recursos hidrobioldgicos

Para la caracterizacion fisico-quimica de los desechos se utilizara lo establecido en
la norma COVENIN correspondientes para la determinacion de proteinas, grasas, cenizas,
NBVT.

Estudio técnico

Se disefiara una linea de produccion de harina de pescado, con el fin de proponer
una metodologia con caracter semi-industrial estableciendo las etapas del proceso
productivo, materiales, equipos e insumos requeridos para la propuesta. Seguidamente se
llevarén a cabo pruebas experimentales con el fin de comprobar la efectividad del sistema
productivo en relacién a parametros fisico-quimicos y microbioldgicos que caracterizan la
calidad de este subproducto como lo estipula la Norma COVENIN 1482-79 dirigida a
alimentos para animales, especificamente para la harina de pescado; considerando ademas
otras variables importantes como el tiempo de ejecucion y capacidad de produccion.

De acuerdo a la linea de produccion disefiada se determinara los requerimientos
tanto de materiales, insumos, equipos maquinarias asi como el requerimiento de personal

para llevar a cabo la produccion semi-industrial de la harina de pescado.
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Estudio Financiero del Proyecto

En esta etapa, se definiran los costos fijos y los costos variables requeridos para la
puesta en marcha de la unidad y los costos de produccion que tiene que ver directamente
desde la elaboracién del producto, el personal de la planta, materia prima; ademéas de los
costos adicionales o indirectos como gastos administrativos, y de transporte; esto dara

como resultado el plan de inversion global.

RESULTADOS

-Con este proyecto se buscara determinar la cantidad de desechos derivados del
procesamiento y comercializacidn de recursos hidrobioldgicos en el estado Falcon.

-Se caracterizara fisico-quimicamente desechos derivados del procesamiento y
comercializacion de recursos hidrobioldgicos en el estado Falcon segun la metodologia
establecida en las normas COVENIN.

Se determinara los requerimientos de insumos, materiales, equipos, maquinarias,

personal para la produccidn semi-industrial en las instalaciones de la UNEFM.
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HEARTS FALCON: UNIDAD DE CAPACITACION SOBRE EL MANEJO DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL Y EL RIESGO CARDIOVASCULAR PARA EL
PRIMER NIVEL DE ATENCION

Juan Perozo, Imelda Reyes, Alain Pasion

RESUMEN

Cada afio mueren méas personas por enfermedades cardiovasculares (ECV). ElI modelo
tradicional de atencidn centrada en el personal méedico no es el ideal para lograr las metas,
un enfoque de atencién basada en equipos recomendado por las directrices actuales para el
manejo de la hipertension busca disminuir barreras para el acceso a servicios 6ptimos de
salud. El objetivo planteado es crear una unidad de capacitacion para el abordaje de la
hipertension arterial y el riesgo cardiovascular en la red de consultorios populares del
primer nivel de atencion del estado Falcdn, para lo que se realiza formacion sobre la base
del paquete HEARTS de la OMS a los equipos bésicos de salud de los 22 ASIC del estado.
Se espera mejorar la formacion en el manejo de la hipertension arterial y factores de riesgo
cardiovascular, que redunde en la disminucion de la morbilidad y mortalidad por esta

causa.

PALABRAS CLAVE: Hipertension arterial, HEARTS, riesgo cardiovascular, primer nivel

de atencion.

ABSTRACT

Every year more people die from cardiovascular diseases (CVD). The traditional model of
care focused on medical personnel is not ideal to achieve goals, a team-based care approach
recommended by current guidelines for the management of hypertension seeks to reduce
barriers to access to optimal health services. The stated objective is to create a training unit
to address high blood pressure and cardiovascular risk in the network of popular clinics at
the first level of care in the state of Falcdn, for which training is carried out based on the
WHO HEARTS package. to the basic health teams of the 22 ASICs in the state. It is
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expected to improve training in the management of high blood pressure and cardiovascular

risk factors, which will result in a reduction in morbidity and mortality due to this cause.

Se cuidara especialmente la calidad linguistica del texto.

Keywords: High blood pressure, HEARTS, cardiovascular risk, first level of care.
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INTRODUCCION
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) siguen siendo la principal causa de muerte en la
Regidn de las Americas. Es conocido que, en el 2019, se perdieron dos millones de vidas,
lo que equivale a, una tercera parte de todas las muertes en la Regién (1). Aun cuando se ha
logrado en las ultimas décadas avances significativos en esta materia, hay que destacar que
desde el 2017, la reduccion de la mortalidad se ha desacelerado en algunos paises y algunas
veces estancado, persistiendo las desigualdades sociodemograficas entre paises y dentro de
ellos (2). No obstante, las estrategias actuales de prevencion y control estan fracasando. De
alli que se necesita de manera rapida y oportuna un enfoque maés eficaz, integral y
sostenible que permita reducir la carga de las ECV, contribuyendo de esta forma con la
resiliencia del sistema de salud.
En este orden de ideas, la hipertension arterial (HTA), es una condicidn patologia que
afecta a millones de personas alrededor del mundo, de alli que es conocida como la
enfermedad crénica mas prevalente y con mayores complicaciones, lo que la convierte en
un importante factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares, incluyendo a:
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia renal y otras complicaciones graves (1,2). Se
estima, segun datos aportados por de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que la
hipertension es la responsable de aproximadamente el 16% de las muertes en todo el
mundo, cifra que pudiera ser ain mayor. (3)
Sin embargo, aun cuando la HTA es tratable y prevenible, su diagnoéstico temprano es
crucial por lo que el papel del médico es elemental sobre todo el del Primer Nivel de
Atencién. Por lo que, un control efectivo de la hipertension no solo se trata de prescribir
medicamentos, esto requiere de una sélida educacién. Esto incluye cambios en el estilo de
vida necesarios para lograr el control de la HTA (4-6). En este sentido, los profesionales de
la salud tienen una gran responsabilidad en la educacion de los pacientes respecto a 0s
cambios esperados. (7,8)

Fundamentos y propoésito del estudio, utilizando las citas bibliograficas mas

relevantes. No se incluiran datos o conclusiones del trabajo que se presenta.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En varios paises con ingresos bajos y medianos, sin duda existe una amplia brecha, entre lo
que se recomienda segun lo demostrado por la evidencia y lo que se realiza en la préctica
clinica habitual. Esta mas que descrito que, el tratamiento de los principales factores de
riesgo para las enfermedades cardiovasculares (ECV) continta siendo deficiente, solo una
minoria de los pacientes que verdaderamente reciben tratamiento alcanzan los niveles de
presion arterial, de glucemia y de colesterolemia ajustados a la meta. Por otro lado, en
algunas regiones o particularidades, puede existir un sobretratamiento al utilizar protocolos

que no se basan en la evidencia.

Ahora bien, otra problemética del manejo de la hipertensién arterial lo constituye el hecho
de que el modelo tradicionalista utiliza las subespecialidades como el método de
tratamiento principal y primera linea de atencion, lo que ocasiona retrasa al acceso a la
atencion, al mismo tiempo que la fragmenta, todo esto producto de la falta de esquemas
préacticos de tratamiento estandarizados y a un modelo de atencién basado en equipos
centrado en el paciente y no en él experto. De alli que, con base a esto, la organizacion
Mundial de la Salud OMS plantea nuevas formas de abordaje creando el paquete de
atencion HEARTS implementado en 32 paises desde el 2020.

El modelo HEARTS dada su capacidad de entrenamiento hace que el primer nivel maneje
al paciente de forma tan adecuada que, sus actores una vez formados, remiten a los
pacientes a la atencion especializada cuando en las diferentes instancias de los
procedimientos estandarizados no se puede conseguir el control de la hipertension o el
manejo optimo del riesgo cardiovascular.

El objetivo de aplicar protocolos de tratamiento estandarizados es mejorar la calidad de la
atencion clinica, reducir la variabilidad clinica y simplificar las opciones de tratamiento, en
especial en lo que respecta a la atencion primaria de salud. Los protocolos de tratamiento
estandarizados pueden elaborarse al crearse guias de préactica clinica nacionales o adoptarse

0 adaptarse las guias clinicas internacionales existentes.
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Objetivo general:
Crear una unidad de capacitacion para el abordaje de la hipertension arterial y el
riesgo cardiovascular en la red de consultorios populares del primer nivel atencion adscritos

a las 22 Areas de Salud Integral Comunitaria ASIC del estado Falcon.

Objetivos especificos:

e Conocer las necesidades de capacitacion referente el manejo de hipertension arterial
des los diferentes actores del equipo de salud, Médicos, Enfermeras, Trabajadores
sociales, geront6logos, nutricionistas de las 22 Areas de Salud Integral Comunitaria
ASIC.

e Implementar programas de capacitacion de los miembros del equipo segin sus

competencias.

e Evaluar a corto plazo los cambios en el conocimiento posterior al proceso de

formacion.

e Realizar seguimiento poblacional en relacion a las mejoras de la capacidad

resolutiva del personal capacitado.

SUSTENTO TEORICO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca a la hipertension arterial y factores de
riesgo cardiovascular como problemas de salud publica mundial que contribuye a la carga
de enfermedad y muerte por cardiopatias, accidentes cerebrovasculares e insuficiencia
renal, asi como a discapacidad prematuras. Es una enfermedad que rara vez produce
sintomas en las primeras etapas y en muchos casos no se diagnostica. Desafortunadamente,
los casos que se diagnostican, a veces no tienen acceso al tratamiento y es posible que no
puedan controlarla con éxito en el largo plazo. Entendiendo que, la medicion correcta de la
presion arterial (PA) es fundamental para el diagnostico y un buen control de la
hipertension arterial (HTA) es importante promover su lectura y control adecuado.

Es bien sabido que, la deteccion temprana, el tratamiento apropiado y el control de la HTA

producen importantes beneficios sanitarios y de indole econdmica. Por tanto, los programas
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integrales e integrados en materia de enfermedades no transmisibles (ENTS), que son
ejecutados a través de un enfoque de atencion primaria, son muy asequibles y sostenibles y
permiten a los paises combatir la HTA, con una disminucion sustancial en la inversion en
esta materia (1).

De tal manera que, La deteccion temprana de prehipertension e hipertension puede
contribuir en gran medida a disminuir los riesgos presentes y futuros en la salud, el dafio
multiorganico secundario, asi como el riesgo de enfermedad cardiovascular. No obstante, la
evaluacion de la presion arterial cobra mas importancia si se considera que en el pais existe
una alta prevalencia de obesidad, asociada a presion arterial elevada, detonante para
cardiopatia isquémica. Mantener un adecuado control de la presion arterial, evita todas las
afecciones ya descritas, disminuye el nimero de hospitalizaciones por esas causas, lo que
se traduce en menos gasto del estado, ya sea por los procesos de hospitalizacion, asi como
los dias de reposo en pacientes econdmicamente productivos, por otro lado el gasto bolsillo

de los paciente asi como un incremento sustancial de la esperanza de vida.

ANTECEDENTES

Rivas y Col 2022, identificaron el impacto de la iniciativa HEARTS en los pacientes con
hipertension arterial atendidos en un hospital colombiano. fue wun estudio
cuasiexperimental, retrospectivo entre 2017 y 2019 con pacientes hipertensos mayores de
18 afios, incluidos en la estrategia HEARTS, atendidos en el Hospital Santa Modnica del
municipio de Dosquebradas, departamento de Risaralda. La unidad de anélisis fue la
historia clinica. Se evaluaron las metas de presion arterial (definido en la Iniciativa
HEARTS como un paciente con presion arterial sistolica <140 mmHg y <90 mmHg en la
presion diastélica) al momento del ingreso al programa HEARTS y un afio después. Se
incluyeron variables sociodemograficas, farmacolégicas, clinicas, metas de presion arterial
y cumplimiento de la iniciativa. Se realizaron andlisis descriptivos y se aplico regresion

logistica binaria (p <0.05).

Resultados.Se analizaron 372 pacientes de los cuales 262 eran mujeres (70,4%). La edad
media fue de 66,3 = 12,2 afios. En la primera consulta de control se reportaron 285
pacientes (76,6%) que presentaron cifras de tension arterial en metas, en la segunda

consulta este logro fue alcanzado por el 84,1% de los pacientes (n=313 diferencia media:
161



7,5%, 1C95%: 1,8 a 13,1; p=0,005). Después de la implementacion de la Iniciativa
HEARTS el 77,4% en los pacientes (n=288) continuaron con el manejo inicial. Cumplir las
recomendaciones HEARTS aumenta la probabilidad de estar en las metas (p=0,033; OR=
2,688; IC= 1,081 - 6,684). La implementacion de la Iniciativa HEARTS impacto
favorablemente las cifras de tension arterial en pacientes con hipertension, con beneficios

adicionales en variables que disminuyen el riesgo

Por su parte Flood y col 2022, en su estudio HEARTS como herramienta para integrar el
manejo de la hipertension y la diabetes en los entornos de atencion primaria de salud El
objetivo de este informe fue describir las oportunidades para la integracion de la politica y
la atencion clinica en el marco HEARTS para la hipertension. Se podria evitar una
significativa carga mundial de enfermedad con un manejo integrado de la atencién primaria
de estos problemas de salud. Por lo tanto, existe una urgencia en la aplicacion de las
ensefianzas de HEARTS para salvar estas brechas en la implementacion y mejorar la

deteccidn, el tratamiento y el control integrados de la diabetes y la hipertension.

Valdés Gonzélez y col, con el propdsito de describir los cambios en el control de la
hipertensién arterial desde 2016 a 2021 y la relacion de los progresos con la madurez de
implementacién de la Iniciativa HEARTS en el primer nivel de atencion de Cuba, se disefid
un estudio prospectivo de implementacidn que promovio la medicion correcta de la presion
arterial con esfigmomanoOmetros automaticos validados, la atencion basada en riesgo, la
introduccién de protocolos de tratamiento antihipertensivo estandarizado, la prevencion
secundaria y el trabajo en equipo. Se fomentd ademas la educacion a pacientes, la busqueda

activa de casos y las actividades comunitarias.

Los datos se obtuvieron de los registros de implementacion y fueron analizados con el
programa estadistico SPSS version 21, se reportan las medidas de resultados y sus
intervalos de confianza del 95%. Se evaluaron los indicadores poblacionales: cobertura de
registro, control entre tratados, control poblacional, asi como el indice de madurez de

procesos de HEARTS en Las Ameéricas.

Comparativamente, entre los afios 2016 y 2021 aumentaron los centros participantes, desde
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un centro de demostracion hasta 22 policlinicos en 6 provincias y 7 municipios. Se
evidencié un incremento significativo en los valores absolutos del total de poblacion
atendida, el nimero de hipertensos registrados, de pacientes controlados entre los tratados e
hipertensos controlados entre todos los adultos, aunque con variaciones anuales en los
porcentajes de cobertura, control entre tratados y control poblacional. Los mayores
progresos ocurrieron en los centros con equipos de salud de alto desempefio. Cinco afos
después de la implementacion de la Iniciativa HEARTS en Cuba se transita hacia la

institucionalizacion de la metodologia.

JUSTIFICACION O IMPORTANCIA

Los modelos basados en atencion de nivel secundario y terciario con atencion centrada en
el personal médico, crean profundas barreras que son significativas para el acceso, esto
provoca mayor exclusién e inequidad y conducen a la falta de continuidad del proceso de
atencion, inercia de los prestadores de servicios de salud, falta de adherencia terapéutica y
por ende inadecuado control y progresion de estas enfermedades.

Por tanto, la atencion basada en equipos viene a constituir una reorganizacion estratégica,
con una adecuada coordinacion del trabajo entre los miembros del equipo. Esta vision de
conjunto permite que todos los miembros del equipo desempefien roles especificos en la
prestacion de servicios de salud al paciente. El entrenamiento y la transferencia de tareas
clinicas y no clinicas desde el segundo y tercer nivel al primero, brindara servicios de salud

mas eficaces y eficientes, lo que redundara en cambios significativos en la salud colectiva.

RESULTADOS ESPERADOS:

.Una adecuada formacion de equipos béasicos del primer nivel, para el manejo de la
hipertension arterial y el riesgo cardiovascular, donde se incluyan médicos rurales y
residentes, estudiantes de medicina del Gltimo afio en pasantia rural, personal de
enfermeria, trabajadores sociales, nutricionistas, gerontélogos y psicologos, ampliara el
radio de accion en relacién a la deteccion precoz, tratamiento farmacologico y no
farmacologico, acompafiamiento en relacion a cambios en los estilos de vida , acceso y
cumplimiento de la terapia farmacologica en personas de zonas vulnerables con limitadas

posibilidades para evaluacién y control , reduciendo con esto discapacidad y muerte por
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esta causa. Por otro lado, la capacidad resolutiva de los formados en esta unidad servira de
enlace para que los pacientes de mayor complejidad sean atendidos por los servicios que
oferta el postgrado de cardiologia de la Universidad Nacional Experimental Francisco de

Miranda.

IMPACTO Y PERTINENCIA:

Describir los efectos directos e indirectos esperados de la propuesta en términos de su
contribucion al desarrollo del conocimiento cientifico, tecnolégico y su contribucion al
mejoramiento de las necesidades de la poblacion a corto, mediano y largo plazo; asi como

identificar la poblacion a atender, de ser el caso.

CODIGO DE BIOETICA PARA EL PROYECTO:

Este proyecto va dirigido a médicos y personal que complementa el equipo de salud , pero
que a su vez impactara sobre la poblacion general , sin duda es un sistema de reflexion
moral en todos los acontecimientos de la vida, como constante mensaje de alerta con el
propdsito de respetar los derechos humanos, procurando siempre los cuatro principios de la
bioética, la beneficencia y la justicia, respetando la autonomia y dignidad de la persona
humana y evitar la maleficencia a los enfermos asistidos en centros de salud, incluyendo el
deber social de disponer y utilizar los recursos con responsabilidad racionalmente

considerada en la justa distribucion y en su utilizacion.
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PRESION ARTERIAL EN ADULTOS NO HIPERTENSOS CON CONSUMO DE
ALCOHOL DE RIESGO. LA CRUZ DE TARATARA - ESTADO FALCON. 2020

Héctor Camacaro, Azucena Davalos, Juan Perozo, Joseanny Ruiz

RESUMEN

El consumo de alcohol estd implicado como factor de riesgo que ocasiona diversos efectos
deletéreos en las personas, entre ellos elevacion de la presion arterial. Objetivo general:
correlacionar cifras de presion arterial en adultos no hipertensos con consumo de alcohol de
riesgo de “La Cruz de Taratara”, municipio Sucre, estado Falcon, julio-noviembre 2020.
Metodologia: estudio analitico, correlacional, de campo, no experimental, de corte
transeccional, poblacién 450 participantes sanos en edades entre 20 a 59 afios, muestra 208
adultos seleccionados por muestreo estratificado por afijacion proporcional segin edad y
sexo, seguidamente se aplico el cuestionario AUDIT para evaluar consumo de riesgo y la
toma de presion arterial mediante el método auscultatorio en dos lecturas las cuales fueron
promediadas. Resultados: s6lo el 5.3% eran abstemios, el 94.7% refirieron ser
consumidores de alcohol, de los cuales 40,9% consumidores de bajo riesgo, y 53.8%
bebedores de riesgo; con inicio de consumo a los 19,52 afios =+ 5,15 DE; el 64.5% tiene
mas del0 afios con el habito, el 61.5% consumidores de cocuy, el 73,1% reflejaron presion
arterial normal, mientras que en el 25.9 % cifras elevadas. En cuanto a la correlacion de las
variables, resulté una significacion bilateral de .000 (P< 0.1) con base a un nivel de
confianza del 99% y margen de error del 1%. Conclusion: Se establece una correlacion
positiva alta, entre las variables consumo de alcohol de riesgo, perjudicial o de dependencia

y la elevacion de la presion arterial.

PALABRAS CLAVE: consumo de alcohol de riesgo, AUDIT, hipertension arterial.
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ABSTRACT

Alcohol consumption is involved as a risk factor that causes several deleterious effects in
people, including elevation of blood pressure. Purpose: To correlate blood pressure figures
in non-hypertensive adults with high-risk alcohol consumption from “La Cruz de Taratara”,
Sucre municipality, Falcén state, July-November 2020. Methodology: An analytical,
correlational, non-experimental field, cross-sectional study, population 450 healthy
participants in ages between 20 and 59 years, sample of 208 adults selected by stratified
sampling by proportional allocation according to age and sex, then the AUDIT
questionnaire was applied to assess risk consumption and the blood pressure was taken by
the auscultatory method in two readings and then averaged. Results: only 5.3% were
abstemious, 94.7% reported being alcohol consumers, of which 40.9% were low-risk
consumers, and 53.8% high-risk drinkers; with onset consumption at 19.52 years + 5.15
SD; 64.5% have more than 10 years with the habit, 61.5% cocuy consumers, 73.1%
reflected normal blood pressure, while in 25.9% high figures. Regarding the correlation of
the variables, a bilateral significance of .000 (P <0.1) was found based on a confidence
level of 99% and a margin of error of 1%. Conclusion: A high positive correlation is
established between the variables of risky, harmful or dependent alcohol consumption and
the elevation of blood pressure.

Keywords: high-risk alcohol consumption, AUDIT, arterial hypertension
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol de riego representa un gran problema de salud publica a
escala internacional, debido a las consecuencias alarmantes que genera a nivel sanitario,
politico, social y econdémico. Esto implica un aumento en la carga de morbi-mortalidad
relacionada con el consumo de alcohol, afectando a la salud biopsicosocial individual y
colectiva, lo cual, es reflejado en las relaciones intrafamiliares e interpersonales, violencia
de género, problemas laborales (ausentismo laboral), econdmicos, maltrato y abandono de
menores. Se estima que alrededor de 3 millones de muertes en el mundo fueron atribuidas
al consumo nocivo de alcohol y ha ocasionado cerca 132,6 millones de afios de vida
ajustados en funcion de la discapacidad.

De esta forma, el consumo de alcohol “puede describirse en términos de gramos de
alcohol consumido o por el contenido alcohdlico de las distintas bebidas, en forma de
unidades de bebida estandar” (bebida estandar en EEUU: 12-14 gramos de alcohol. Europa:
10 gramos de alcohol).

Es importante enfatizar que la OMS se refiere al consumo de alcohol de riesgo
como aquel patrén de consumo que “aumenta el riesgo de consecuencias adversas para la
salud si el habito del consumo persiste (consumo de alcohol regular de 20 a 40g diarios de
alcohol en mujeres y de 40 a 60g diarios en varones)” .

A diferencia del consumo perjudicial: donde el patréon de consumo “conlleva a
consecuencias tanto para la salud fisica como para la salud mental de la persona, (consumo
regular promedio de mas de 40g de alcohol al dia en mujeres y de méas de 60g al dia en
hombres)” .

También, la OMS plantea el consumo problematico de alcohol como un patrén de
consumo que aumenta las posibilidades de que la persona tenga consecuencias adversas 0
riesgo a futuro de padecer enfermedades agudas o cronicas.

En cuanto a la dependencia de alcohol, el CIE-10, manual de la OMS para la
Clasificacion de Trastornos Mentales y del Comportamiento, lo define como “un conjunto
de fendmenos conductuales, cognitivos y fisiologicos en los cuales el uso del alcohol se

transforma en prioritario para el individuo, en contraposicion a otras actividades.
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En consecuencia, el consumo de alcohol es percibido como un problema de salud
publica que involucra el bienestar biopsicosocial del paciente, representa un desafio
diagndstico para el equipo de salud, por tanto, se han elaborado y utilizado a lo largo de la
historia, maultiples herramientas metodoldgicas para el diagnostico de consumo de
trastornos debidos al uso del alcohol .

Una de ellas es el “Cuestionario de Identificaciéon de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol” (AUDIT por sus siglas en ingles), desarrollado en el afio de 1982 por
un grupo de investigadores internacionales en representacion de la OMS, con el objeto de
crear un instrumento de diagnostico simple para la deteccion temprana de personas con
problemas de alcohol.

Este instrumento ha sido modificado y evaluado a lo largo de dos décadas,
demostrando de manera objetiva una sensibilidad de 57-59%; una especificidad de 91-96%,
un cociente de probabilidad positivo de 6,3-14,7 y un cociente de probabilidad negativo de
0,47-0,42.Teniendo en cuenta multiples criterios (consumo diario medio de alcohol,
intoxicacion recurrente, presencia de al menos un sintoma de dependencia, diagnéstico de
abuso o dependencia de alcohol y auto-percepcion de problema con la alcohol). (14) Asi
mismo, la fiabilidad y validez del test han sido establecidas en estudios de investigacion
llevados a cabo en diversos ambitos y en muchos paises diferentes con un alfa de
chronbach de 0.812, 0.83, 0.87.

El “Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol” AUDIT evalua el riesgo relacionado con la posibilidad de que el sujeto presente
dependencia, pero imposibilita predecir el riesgo de enfermedades fisicas o intoxicaciones
agudas. Sus dominios estds representados por: 1) “Consumo de riesgo de alcohol”, el cual
involucra la frecuencia de consumo de alcohol, la cantidad tipica de alcohol consumido y la
frecuencia del consumo elevado. 2) “Sintomas de dependencia” que incluye: la pérdida del
control sobre el consumo, el aumento de la relevancia del consumo y consumo matutino, y
3) “Consumo perjudicial de alcohol”, que es evaluado a través del sentimiento de culpa tras
el consumo, lagunas de memoria, lesiones relacionadas con el alcohol y si se genera
preocupacion en otros por el consumo .

Concerniente a los factores de riesgo en lo que respecta a enfermedad y muerte

prematura, el consumo nocivo de alcohol es la causa principal de mas de 200 tipos de
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enfermedades y lesiones, tomando mayor relevancia que otros factores como el
tabaquismo, hipercolesterolemia, sobrepeso, desnutricién y problemas de saneamiento. Asi
mismo, se describe que el consumo de alcohol posee una mortalidad mayor que la causada
por enfermedades como la tuberculosis, la infeccion por el VIH/sida y la diabetes.

En relacion sistema cardiovascular, se ha sefialado un efecto directo sobre el ritmo
cardiaco y su consumo prolongado predispone a la aparicion de arritmias cardiacas. A su
vez, el consumo excesivo y crénico da lugar a patologias graves como la miocardiopatia
alcohdlica y accidentes vasculares cerebrales.

Por otro lado, se ha observado una relacion entre consumo de alcohol y el desarrollo
de hipertension arterial entre los pacientes alcoholicos cronicos. Multiples estudios han
aportado evidencias de una tipica relacion de dosis-respuesta entre el consumo de alcohol e
hipertension arterial cuando la ingestidn supera los 30 g de alcohol al dia .

Esto debido a que el alcohol produce un efecto vasopresor, atribuido como respuesta
a una activacion del sistema simpético adrenérgico, a un incremento del sistema renina-
angiotensina-aldosterona, a un aumento del cortisol, a un incremento de la resistencia a la
insulina y/o un vaso espasmo de las fibras musculares lisas de los vasos sanguineos por
alteraciones idnicas (Mg++ y Ca++) o anomalias del transporte de Na+ .

Por ello, se plante6 una investigacion correlacional entre el consumo de alcohol de
riesgo y alteraciones de presion arterial en pacientes no hipertensos en la comunidad de “La
Cruz de Taratara” en el municipio Sucre del estado Falcdn entre los meses Julio-
Noviembre 2020.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un tipo de investigacion: Analitico. Correlacional, de campo no
experimental, de corte transeccional. El universo de este estudio estuvo constituido por
cuatrocientos cincuenta (450) adultos en edades comprendidas de 20 a 59 afios, de ambos
sexos, sin diagnoéstico y/o clasificacion como hipertensos, pertenecientes a la parroquia
sucre del municipio sucre del estado falcon, Venezuela. La muestra fue calculada en 208
participantes mediante el célculo, haciendo uso de la formula para poblacion finita con un
nivel de confianza de 95% y margen de error de 5 %. Dicha muestra fue escogida mediante

el azar simple, se empleé muestreo estratificado por afijacién proporcional segun grupo de
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edades y sexo, la distribucion maestral también fue equitativa segun sexo, 50% masculinos
y 50 % femenino.

Declaraciones éticas:

El estudio que se planted respeto los principios de bioética y estatutos del codigo de
deontologia médica venezolana, a través del aporte de un consentimiento informado (anexo
N° 1), que funge como documento legal para constatar la intencién de participacion
voluntaria del paciente en la investigacion. Del mismo modo, se le inform6 de los objetos
del estudio, asi como el manejo y uso confidencial de la informacion suministrada,
explicando los beneficios, posibles riesgos y dudas que el paciente sostenga.

Asi mismo, los autores de la investigacion declaran no poseer ningun conflicto de
interes.

METODO Y PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION:

Posterior a la aceptacion de participacion en esta investigacion y firma del
consentimiento informado por parte de los pacientes seleccionados, mediante visitas
domiciliarias, se prosiguio a identificar a las personas con un patrén de consumo perjudicial
o0 de riesgo de alcohol, a través de la aplicacién del instrumento como una entrevista oral, el
Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) por sus
siglas en inglés ,

Una vez fue realizada la entrevista se sumaron los puntajes obtenidos en cada
pregunta, con lo que se pudo obtener un puntaje global que permitié clasificar al paciente
en: Abstemios (0 puntos), Consumo de riesgo bajo (1- 7 puntos), Consumo de riesgo medio
(8- 15 puntos) y Consumo de riesgo alto (> 16 puntos). Se tomaron para efectos de esta
investigacién como consumidores de riesgo todo aquel que tenga consumo igual o superior
a 8 puntos en la prueba AUDIT ,

Posteriormente a la identificacidn del paciente con consumo de alcohol, se dispuso a
la toma de presion arterial de forma indirecta, mediante el método auscultatorio, a todos los
participantes seleccionados en la muestra tomando en cuenta ciertas consideraciones para
evitar falsos positivos. ,Para efectos de esta investigacion se realizara una toma de presion
arterial en dos oportunidades distintas con un intervalo de una semana siguiendo la misma
rigurosidad, los valores obtenidos fueron comparados con la clasificacion de hipertension

arterial del 7mo comité para el diagnostico de hipertension arterial sin que esto constituya
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algun intento de clasificar como hipertensos a los pacientes, solo fue usado de forma

valorativa de alteracion de las cifras normales de presion arterial ,

RESULTADOS

La muestra de adultos que participaron en esta investigacion tenian, para el
momento en que se llevd a cabo el estudio, una edad promedio de 34,78 afios, con una
desviacion estandar de -+ 10,81 afios, El rango de edad con mayor porcentaje en la muestra
fueron los adultos con edades inferiores a 40 afios (69,2%), donde se contabilizan un total
de 144 y en menor porcentaje, los participantes mayores de 40 afios, con un total de 64
integrantes, quienes conforman el 30,8% de la muestra de este estudio.

Con respecto a la categorizacion de los pacientes a través del Test de Identificacion
de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), se observo que un total 94,7
% de la poblacién estudiada (197 adultos) declaré tener algin tipo de consumo de alcohol,
de los cuales, 85 participantes (40,9%) fueron categorizados con consumo de alcohol de
bajo riesgo. El 34,6% de la muestra (72 participantes) se clasificaron con consumo de
alcohol de riesgo; de igual manera se observé que el 7,2% de la representacion de la
muestra tienen, segun el test, un consumo de alcohol perjudicial y el 12% (25 participantes)
estan a nivel de dependencia. Mientras que, el 5,3% (11 adultos) se categorizaron como
abstemios.

Tabla 1. Categorizacion del consumo de alcohol de riesgo segun la prueba AUDIT de
adultos no hipertensos de “La Cruz de Taratara”, municipio Sucre, estado Falcon julio-

noviembre 2020.

AUDIT FEMENINO %  MASCULINO % TOTAL %
0PTS 10 4,8 1 0,5 11 5,3
1-7 PTS 63 30,3 22 10,6 85 40,9
8-15 PTS 30 14,4 42 20,2 72 34,6
16- 19 PTS 0 0,0 15 7,2 15 7,2
>20 PTS 1 0,5 24 11,5 25 12,0
TOTAL 104 50,0 104 50,0 208 100,0

Es importante resaltar que la mayor cantidad de participantes que se categorizaron

como abstemios o0 consumo bajo de alcohol pertenecen al sexo femenino en un 35,1% (73)
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a diferencia del sexo masculino, donde el 11.1% (23) se categoriz6 como no consumidor de
alcohol o consumidores de bajo riesgo. Por otro lado, la poblacion masculina presenté un
consumo de alcohol de riesgo mayor (20,2%) a diferencia del sexo femenino (14,4%). Asi
mismo, el sexo masculino fue predominante en la categorizacion de consumo prejudicial y
dependencia con el 7,2% y el 11,5% respectivamente, mientras que el sexo femenino

presentd un 0% y un 1% en las categorias mencionadas.

un 0% y un 1% en las categorias mencionadas.

Figura 1. Piramide del bebedor de la poblacion de “La cruz de Taratara”, municipio Sucre,
estado Falcdn julio-noviembre 2020vs la prueba piloto del test AUDIT.
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La mayoria de los consumidores de alcohol (60,9%), comenz6 su consumo de
sustancias alcohdlicas antes de los 20 afios; el 36,5% entre 20 y 29 afios y el resto (2,5 %)
posterior a los 30 afios de edad. Conviene sefialar que hay un total de 11 participantes que
manifestaron ser abstemios, los cuales no se incluyen en estos datos porcentuales y los
sucesivos referentes al consumo de alcohol.

En relacion al inicio de consumo de alcohol de acuerdo al sexo, el 42,1 % de los

participantes masculino poseen un inicio de consumo de alcohol antes de los 20 afios, a

175



diferencia de los participas del sexo femenino, de las cuales el 18,8 % manifestaron iniciar
el consumo de bebidas alcohdlicas antes de dicha edad.

La mayoria de los consumidores de alcohol tienen menos de 10 afios consumiendo
alcohol (36,5%); el 32% tienen entre 10 y 19 afios; el 19,8% contabilizan entre 20 y 29
afios consumiendo y el resto (11,7%) tienen méas de 29 afios en el consumo.

Respecto al tipo de bebida alcohdlica consumida, se observo que la mayoria de los
participantes de este estudio consumen “cocuy” (65%); el 18,3% consume cervezas; el
9,1% consume alguna variedad de vino y el 7,6% lo hace con otros tipos de bebidas
alcoholicas.

Al realizar la clasificacién con los parametros establecidos, se obtuvo la siguiente
informacién: un total de 152 participantes, quienes conforman el 73,1% de la muestra, se
observO una presion arterial entre los valores <120 PAS y <80 mm/Hg para PAD. El
19,2% de la muestra (40 adultos) mostraron cifras de presion arterial entre los valores de
120/139 mm/Hg para PAS y 80/89 mm/Hg para PAD. Por otro lado, el 6,7% de los
participantes (14 adultos) obtuvieron una presion arterial entre 140/159 mm/Hg para PAS y
90/99 mm/Hg para PAD, el resto de la poblacion estudiada (1 %) se clasificaron con
presiones arteriales por encima de 160 mm/Hg para PAS y cifrar mayores de 100 mm/Hg
para PAD.

De acuerdo a los resultados, se pudo determinar que: el valor promedio de PAS fue
igual a 116,59 mm/Hg, con una desviacion estandar de £ 16,07 mm/Hg, para un valor
minimo de 90 y un maximo de 190 mm/Hg. En cuanto a la PAD, el promedio fue de 78,10
mm/Hg, con una desviacion estandar de + 11,01 mm/Hg, para un valor minimo de 55 y un
maximo de 122,5 mm/Hg. En lo que respecta a la PAM, el promedio fue de 90,79 mm/Hg,
con una desviacion estandar de + 12,32 mm/Hg, para un valor minimo de 66,50 y un
méaximo de 145,25 mm/Hg.

En consecuencia, para determinar la relacion entre las variables en estudio, se aplico
el Coeficiente de Correlacion Producto - Momento de Pearson. Para ello, se tomaron los
puntajes obtenidos por cada participante en el test AUDIT y las cifras tensionales
promedios (PAS, PAD y PAM):

Los valores resultantes del Coeficiente de Correlacion Producto — Momento de
Pearson R = 0,655; 0,603 y 0,634, correspondientes a las variables puntajes de AUDIT
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versus cifras promedios de PAS, PAD y PAM respectivamente, indican que entre las
variables en estudio se establece una correlacion alta positiva, esto indica que los valores
correspondientes a las variables se relacionan de manera directa, vale decir que a valores
bajos en puntajes del test AUDIT corresponden valores también bajos en las cifras
tensionales (PAS, PAD y PAM) y viceversa; y los valores de la significacion bilateral de
.000 en cada cruce de variables indican que entre estas existe una relacion altamente
significativa.

Lo expresado anteriormente indica, que un participante con valores bajos en AUDIT
(< 8 puntos) que lo caracterizan como: abstemio o bajo riesgo de consumo de alcohol, tiene
una tendencia altamente probable de que también sus cifras tensionales sean bajas (PAS
<120, PAD < 80) o con una ligera elevacion (PAS 120-139, PAD: 80-89). De igual manera
un participante con puntajes elevados en AUDIT (> 8 puntos) que lo caracterizan como
consumo de riesgo, perjudicial o dependencia, tiene una tendencia altamente probable de
poseer cifras tensionales elevadas (PAS >140, PAD>90).
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se estudiaron 208 sujetos escogidos por muestreo estratificado por afijacion

proporcional de un total de 450 personas en entre 20-59 afios de edad. Los cuales no tenian
diagndstico previo de hipertensién arterial o alguna patologia que interfiera de manera
directa sobres las cifras de presion arterial, a quienes se les aplicé el test AUDIT version
cuestionario y se clasificaron segun el puntaje obtenido. Asi, al comparar el
comportamiento de consumo de alcohol de los habitantes de “La Cruz de Taratara”, con
respecto los resultados de la prueba piloto del test AUDIT, se pueden observar
modificaciones significativas en la piramide del bebedor.

En cuanto al grupo de abstemios, solo el 5,3 % de la muestra se declar6 como no
consumidor de alcohol, en contrates con los valores de la prueba piloto de AUDIT, donde
el 40 % de la poblacién eran abstemios. Esto debido a que la idiosincrasia local posee una
postura permisiva en cuanto al consumo de alcohol, cuya habito esta arraigado en la
sociedad y representa una conducta popular que se manifiesta como centro de las

interacciones sociales (fiestas, cumple afios, funerales).
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Por otro lado, se obtuvo que el porcentaje de consumidores de alcohol de bajo
riesgo (40,9 %), tiene un ligero aumento con respecto al promedio de las cifras registrada
por la prueba piloto del test AUDIT (35%), estos resultados estan relacion con la
disminucion del nimero de abstemios, los cuales al pasar a consumidores incrementan las

diferentes escalas de la pirdmide del bebedor.

Del mismo modo, se evidencia diferencias importantes con respecto a la cantidad
registrada de consumidores de alcohol de riesgo, observando que en la poblacién de “La
Cruz de Taratara”, el 41.8 % poseen un patréon de consumo de riesgo a diferencia de los
datos obtenidos en la prueba piloto del test AUDIT, donde el 20 % de la poblacion
corresponde a consumidores de riesgo. También, se observé un incremento notable en las
cifras de personas con un patron de dependencia en los sujetos entrevistados (12 %) a
diferencia de los obtenidos en la prueba piloto de solo 5 %. Como se manifestd
anteriormente, la profunda interiorizacion del alcohol en la sociedad venezolana, altera la
percepcion del riesgo que se tiene del alcohol y las consecuencias derivadas de su consumo.
Este resultado es representativo de la cultura local, donde el consumo de alcohol es un
habito arraigado fuertemente en los habitantes de “La Cruz de Taratara”, municipio Sucre,

estado Falcon.

Cabe destacar que, el patron de consumo de alcohol descrito en esta investigacion,
posee similitudes con patrones obtenidos en un estudio realizado en el estado Falcon en el
afio 2006 por Perozo et al., los cuales obtuvieron un 15% de abstemios en la poblacion
estudiada, cifra que ratifica la baja frecuencias de personas no consumidoras de alcohol en
la comunidad falconiana, esto se debe, a que los resultados se acoplan a una sociedad con

actitudes permisivas, que otorga libertades e incita el consumo de alcohol.

Por otro lado, el 85 % de la poblacion estudiada por Perozo, JC, et al. Refirieron
algin tipo de consumo, de los cuales el 45% posee un consumo de alcohol de riesgo.
Resultado que concuerda con los obtenidos en esta investigacion donde existe un alto
indice de consumidores de alcohol (94,7%), de los cuales mas del 50 % se categorizan
como consumidores de alcohol de riesgo, perjudicial y de dependencia. Estos hallazgos
demuestran la existencia de un alto porcentaje de la poblacion local, con un patrén de

consumo de alcohol riesgo. Cifras que representan una situacion alarmante, porque puede
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ocasionar un deterioro en la salud biopsicosocial individual y colectiva de la poblacién

falconiana .

Al examinar el patron de consumo por sexo, se obtuvo que el 38,9% de la
poblacion, correspondiente al sexo masculino, poseen un consumo de alcohol de riesgo
perjudicial o de dependencia, en contraste con el sexo femenino, donde solo el 14,9 %
refirio un consumo de alcohol de riesgo. Datos muy similares se observaron en el estudio
de Perozo, JC, et al., donde mas del 35% de la poblacién con un patrén de consumo de
riesgo, perjudicial o de dependencia correspondian al sexo masculino, mientras que el 9,6

% del sexo femenino fueron clasificadas en la misma categoria .

Referente a lo anteriormente planteado, esto se debe a que la cultura de consumo de
alcohol, y sobre todo de manera riesgosa, tiene mayor arraigo en los hombres, sobre todo en
paises en vias de desarrollo, sin embargo, hay que destacar un ligero incremento del
consumo en mujeres, comportamiento similar es reportado en otros paises, pero al estar esta

poblacién en una zona rural, la mujer sigue teniendo la conducta tradicionalista .

Con respecto a la edad de inicio en el consumo de alcohol, se pudo determinar una
edad promedio de 19,52 afios, con una desviacion estandar de -+ 5,15 afios. Estos
resultados contrastan con la media mundial de inicio de alcohol, la cual se sitta entre los 11
y 13 afios. A pesar de poseer una cultura donde el alcohol es parte de la cotidianidad, la
poblacion muestra un inicio de consumo posterior a adquirir la mayoria de edad, reflejando
una conducta aparentemente conservadora en ese respecto. A su vez, Perozo, JC, et al.,
reflejan en sus resultados una edad de inicio de consumo alrededor de los 16.36 afios £2.04
DE. Una edad ligeramente menor a los obtenidos en este estudio (19,52 afios). Sin
embargo, muestra una poblacion con adquisicion del habito antes de llegar a la mayoria de
edad .

Es relevante mencionar que en el estudio SUN realizado por Jorge M. Nufiez-
Cordobaa, et al., en el afio 2009, demuestran que el consumo de cerveza y licores se asocio
con un mayor riesgo de hipertension en aquellos que consumian mas de 0,5 unidades de
bebida/dia respecto a los que no consumian cerveza y licores. Sin embargo, esa asociacion

no se observo en los que mostraban preferencia por el vino.
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Los hallazgos de este estudio confirman, con base y amplio criterio estadistico, que
el consumo de alcohol de riesgo se asocié con un aumento en las probabilidades de presién
arterial elevada con predominio del sexo masculino de ambas edades, jovenes (20-39 afios)

y mayores (40-59 afios).

Los resultados correspondientes a las variables puntajes de AUDIT versus cifras
promedios de PAS, PAD y PAM respectivamente, indicando que entre las variables en
estudio se establece una correlacion alta positiva, esto indica que los valores
correspondientes a las variables se relacionan de manera directa, vale decir que a valores
bajos en puntajes del test AUDIT corresponden valores también bajos en las cifras
tensionales (PAS, PAD y PAM) vy viceversa y los valores de la significacion bilateral de
.000 (P< 0.1) en cada cruce de variables indican que entre estas existe una relacion

altamente significativa.

Resultado similar obtuvieron en el estudio INTERSALT realizado por
Marmot, M. et al., realizado en el afio 1994, reportan una relacion significativa e
independiente de la ingesta excesiva de alcohol (> = 300 ml / semana) con el aumento de la
presion arterial (P<0.01) patron que se observo tanto en hombres como en mujeres y en

hombres jévenes y mayores.

Reportes similares exponen Jorge M. Nufiez-Cordobaa, et al. En el estudio SUN de
la universidad de navarra en el afio 2009. Los cuales expresan que el consumo de alcohol,
en comparacion con la abstencion, se asocio con PAS elevada en todas las categorias. Hubo
un aumento progresivo de las probabilidades de PAS elevada a medida que aumentaba el
consumo de alcohol (g / semana). Estos resultados indica la existencia indiscutible de
correlacion positiva entre el consumo de alcohol las cifras de presion arterial y que el

aumento en el consumo de alcohol es proporcional a las cifras de presion arterial.

Aportes semejantes reflejaron en el estudio de Teixeira N, et al, realizado en

Brasil en el afio 2010. Concluyeron que el consumo de alcohol se asocié con presion
arterial alta en hombres que informaron un consumo moderado (OR = 1.69; intervalo de
confianza del 95%: 1.35-2.11) y excesivo (OR = 2.70; intervalo de confianza del 95%:
2.04-3.59). Los bebedores compulsivos que beben mas de 2 a 3 veces al mes, tienen
aproximadamente un 70% mas de posibilidades de presentar presiones arteriales elevadas.
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Estos datos apoyan la teoria que a mayor consumo alcohol mayor es el riesgo de presentar
presiones arteriales elevadas, hecho que es amplificado en el caso de las mujeres que
poseen un patron de riesgo ante el consumo del alcohol

De igual manera, Stranges Severio, et al, en el afio 2004, disefiaron un estudio para
investigar la asociacion del consumo de alcohol y los aspectos del patrén de consumo de
alcohol con el riesgo de hipertension. En comparacion con los abstemios de por vida, los
participantes que informaron beber diariamente (1.75 [1.13 a 2.72]) 0 en su mayoria sin
alimentos (1.64 [1.08 a 2.51]) mostraron un riesgo significativamente mayor de
hipertension (26). Aportes que demuestran el consumo de alcohol como factor de riesgo

para el incremento de la presion arterial.

Todas estas investigaciones presentan concordancia con el estudio Framingham
realizado en 1983. Los resultados indican que el aumento en el consumo de alcohol con el
tiempo se asociaba a un incremento paralelo de la presion arterial. Cuya investigacion es
pionera en correlacionar el consumo de alcohol y alteraciones de la presion arterial,
indicando que relacion entre el consumo de alcohol, la presion arterial, la prevalencia de

hipertension y el riesgo cardiovascular es lineal .
En conclusion.

- El 94.7% de los participantes sefial6 tener algun tipo de consumo de alcohol,
de los cuales el 53.8% pertenecia a consumo de riesgo, perjudicial y dependencia, mientras

que un 5,3% fueron categorizados como abstemios.

- El inicio de consumo de alcohol tuvo un promedio de 19,52 afios, -+ 5,15
afios DE. El tiempo promedio de consumo de alcohol fue de 15,17 afios, con una desviacion
estindar de — 10,01 afios. Asi mismo, el “Cocuy” representd la bebida alcoholica

consumida con mayor frecuencia (61,5%).

- Con respecto a las cifras tensionales, se registrd que el valor promedio de
PAS fue 116,59 mm/Hg, + 16,07 mm/Hg DE, la PAD, el promedio fue de 78,10 mm/Hg,
11,01 mm/Hg DE. Y PAM, el promedio fue de 90,79 mm/Hg, + 12,32 mm/Hg DE.

- Al correlacionar las variables de consumo de alcohol de riesgo y cifras de

presion arterial, mediante pruebas estadisticas como la prueba de coeficiente de correlacion
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Producto-Momento de Pearson el valor fue p<.01, con lo cual indican que entre las

variables en estudio se establece una correlacion alta positiva
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RESUMEN

El presente estudio de investigacion de campo, transforma un dispositivo de pesca
artesanal (portalon de red chica), como aporte institucional en la reactivacion y
sostenibilidad de la Pesqueria Artesanal de Arrastre de Fondo con red chica de la Republica
Bolivariana de Venezuela. A través de entrevistas a pescadores expertos, se determind,
cuéles eran las fallas del portaldn tradicional, logrando ajustar un disefio que cumpla con
los requerimientos, y coadyuvar a minimizar el impacto que este arte de pesca artesanal,
ocasiona al lecho marino. Se logr6 un disefio triangular para lograr estabilidad, con una
base inferior curva para evitar que se entierre y cumpla su funcion sin erosionar, y bajar el
nivel de tension en cuerda, lo que permite un menor desgaste de motor y por consiguiente
la disminucion del consumo del combustible. La construccion del mismo se realiz6 con
materiales de facil acceso y de buena resistencia, siempre teniendo como base referencial
las caracteristicas del portalén tradicional. Para las pruebas realizadas, se solicité un
permiso de pesca cientifica, ante INSOPESCA, éstas fueron realizadas en la comunidad de
Carirubana, a bordo de un pefiero de la zona, donde se obtuvieron resultados que cumplen
con los objetivos planteados, una disminucién considerable de fuerza de tension lo que es
indicador de que cumple su funcién eficientemente, logrando asi bajar las Rpm del motor
lo que significa un menor consumo de combustible, y con gran estabilidad, logrando una

faena exitosa. Descendiendo considerablemente el impacto ambiental.

ABSTRACT

The present field research study, a device is transformed of artisanal fishing (small
net gate), as an institutional contribution in the reactivation and sustainability of the

Artisanal Bottom Trawl Fishery with small network of the Bolivarian Republic of
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Venezuela. Via interviews conducted with expert fishermen, it was determined what were
the failures of the traditional portal, managing to adjust a design that meets the
requirements, and help minimize the impact that this fishing gear artisanal, causes the
seabed. This allowed a triangular design for achieve stability, with a curved bottom base to
prevent burying and fulfill its function without eroding, and lower the level of tension in
the rope, which allows less engine wear and consequently the reduction of the fuel
consumption. Its construction was made with materials easily accessible and of good
resistance, always having as a reference base the characteristics of the traditional portalon.
For the tests carried out, applied for a scientific fishing permit, INSOPESCA, these were
carried out in the community of Carirubana, where results were obtained that meet the
objectives set, a considerable decrease in tension force which is an indicator that it fulfills
its function efficiently, thus achieving lower engine RPM which means lower fuel
consumption fuel and with great stability achieving a successful task. Descending

considerable environmental impact.

Keywords: Portalon, Red Chica, Artisanal Fishing.
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INTRODUCCION

La pesca industrial de arrastre en VVenezuela queda prohibida en el afio 2008, bajo el
capitulo 1l articulo 23 de la Ley de Pesca y Acuicultura de la Republica Bolivariana de
Venezuela; dejando claro que la ley elimina solo a la pesca industrial de arrastre,
promoviendo la pesca artesanal de arrastre; esta a su vez tuvo un rapido crecimiento con el
arte de chica; e insto a las diferentes instituciones del estado venezolano a contribuir a su

desarrollo.

Sin embargo, ese crecimiento rapidamente tocd su techo y entr6 en una fase de
acelerado declive, en cuestion de pocos afios, a pesar del atractivo precio del rubro; esto
debido a la escasez de combustible y el alto costo del mismo y sin dejar de hacer mencién
al gasto que deben realizar los pescadores Artesanales cuando en la faena le ocurren
problemas de operatividad debido al modelo tan deficiente de portalones con el que

cuentan.

Son escasos los estudios y reportes oficiales de la evolucion de esta pesqueria a
nivel nacional, ya que no se dispone de informacion estadistica al respecto; de hecho, la
Unica informacion estadistica de la que se ha podido disponer es de caracter local (oriente
del pais, principalmente del Delta del Orinoco) y muestra una serie histérica de
desembarcos para el periodo 2000-2013. Esta informacion evidencia un descenso abrupto
en 2011 (apenas dos afios después del cierre de la pesca industrial) que se mantiene hasta
2013 (Pomares, 2021).

El desarrollo del presente trabajo busca la manera de aportar un avance en la
reactivacion sostenible de la flota pesquera de arrastre artesanal de camar6n; ya que lo que
se persigue es ver la posibilidad de coadyuvar en el fortalecimiento de la actividad y

proteccién al ambiente marino.

Por otra parte, esto pudiera ser una oportunidad para activar la economia de la flota
pesquera artesanal de Arrastre con red chica, debido a la gran mayoria de estas

embarcaciones se encuentran inoperativa por problematica del combustible.
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MATERIAL Y METODOS

Se fabrico un prototipo del disefio realizado. Se usaron materiales basicos y de facil
acceso cada portalon se construyd pesando cada elemento para lograr el peso ideal. Los
materiales usados fueron los siguientes: Madera ceiba, Tubo cilindrico de acero 2” x 3mm
pletina 6 mm x 5 mm, angulo de hierro 50 x 4mm 6 m x Smm, mecate polipropileno 2",

cadenas, grilletes, electrodos 60” 13 3” 32”, pintura formula marina, discos de esmerilar.
Los equipos usados fueron: maquina de soldar, esmeril, segueta, taladro, caladora.

Estos portalones han sido fabricados de manera empirica por los pescadores,
basados en la experiencia que muchos de ellos obtuvieron a bordo de la extinta flota
pesquera industrial de arrastre venezolana. Sin embargo, el disefio actual presenta algunos
inconvenientes estructurales y operacionales, que lo hacen poco eficiente. Para la
determinacion del disefio de los portalones se estudiaron diferentes alternativas, en funcién
de su masa, materiales de construccion y formas del dispositivo. Los criterios definidos en
funcion de los datos recogidos, mediante entrevistas locales y observacién directa fueron

los siguientes.
- Resistencia del dispositivo.
- Estabilidad
- Hundimiento
- Hidrodindmica

Este disefio recoge el conjunto de requerimientos identificados para su mejora.
Dentro de los cambios ejecutados se observa en primer lugar, que el diafragma vertical, que
en el dispositivo tradicional es completamente recto, a un angulo de 35° de tal manera que
su forma corte el agua y asi minimizar la resistencia de traccion. La finalidad de este, es
permitir un mejor equilibrio de tal manera que este no se caiga y no se cierre de la boca de
la Red Chica, debido a que el modelo usado, en muchas ocasiones pierde el equilibrio,

ocasionando la perdida de la faena. Por consiguiente, este angulo también permite una
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mejor hidrodindmica de funcionamiento dando como resultado un mejor corte de agua
haciendo menos forzado la maniobra del alado. En la figura 05 se observa unas argollas que
tienen como utilidad agarrar la red chica, seguida de un tubo cilindrico en la parte inferior
que permite que este sea menos abrasivo con el lecho marino, ya que al ser curvo se
enterrard menos y sera un arrastre un poco mas superficial. Las maderas son ajustadas y se
sostienen con unas pletinas de 4,5 cm de ambos lados permitiendo un mejor ajuste y

equilibrio.

RESULTADOS

La construccion del portaldn se inicié ubicando los materiales y equipos a utilizar,
algunos de los materiales fueron donados otros se compraron y una gran parte encontrados
en patios abandonados, la idea era bajar los costos de construccion del mismo, luego de
ubicar todos los materiales y equipos, se contactd a un herrero y un carpintero, muchos
fueron los obstaculos encontrados en el proceso de construccion, la lluvia, la falta
electricidad y la disponibilidad del personal, pero se logré el objetivo planteado, dando
como resultado dos portalones fabricados con una excelente resistencia al trabajo al que son

sometidos.

Cuando los portalones ya estaban armados, se llevaron a la comunidad de
Carirubana, con los pescadores expertos, para que dieran su opinion sobre el nuevo disefio
propuesto, esto permitid recibir sugerencias positivas. Debido a esto se toma la decision de
realizar un corte de 45° en la parte inferior derecha del portalon, especificamente en la
unién de los tubos cilindricos, a fin que permita una mejor movilidad. El proceso de
construccién se realizé por etapas, a medida que se desarrollaba el portaldon se le fueron
agregando detalles que complementaban todas los requerimientos. Al concluir el armado y
el corte de las maderas, se colocaron las cadenas, todas fueron medidas a similitud del
portalon modelo, con angulos que permitan tener una mejor direccion y soporte al momento
de realizar la maniobra; estas cadenas fueron soldadas con tornillos transversales al inicio

de los tubos cilindricos, por donde ellas se soportan.
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Cada cadena va provista de grilletes, de 5 mm de espesor, estos a su vez van unidos

a un grillete de 10 mm de espesor, estos son los soportes para los cabos que unen la
embarcacion con la red chica.

El &rea de barrido de la red chica en el fondo marino se determind, mediante las

férmulas de altura y distancia lateral, como se muestra en la figura 16, es importante
destacar que la precision no es exacta debido al tipo de fondo no es constante; en el fondo

se pueden encontrar una gran diversidad de sedimentos y texturas que haran que no sea

exacta esta medicion, pero se muestra a continuacion un célculo aproximado en metros
cuadrados.

AREA DE BARRIDD RED CHICA

Distancia Lateral
3Em

1

[

L}

] Areadel Rectangulo
] / 38m
| /

1 /

I
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]

Vista de frente del area de abertura de la red chica.

Area de abertura de la Red Chica

777777 ) 3.8m

7,6 m
Vista frontal
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Prueba de efectividad de los portalones construidos.

Se realizd una prueba de efectividad de los portalones construidos, donde se

tomaron en cuenta los siguientes aspectos

Motor, se logré una eficiencia muy notable en lo que respecta a la fuerza aplicada, y
la tension, este iba al 60% ya que los portalones no se quedaron atascados y conservaron su
posicion sin caerse, la fuerza de traccion fue menor, los pescadores se mostraron positivos e
interesados en el proyecto, esto quiere decir que cumplen con los requerimientos
planteados. En las pruebas realizadas, se observd de manera muy clara, la diferencia
comparativa de los portalones con respecto a la fuerza de traccion de los cabos, ya que con
los portalones convencionales, manteniendo la misma velocidad en ambas ocasiones, el

motor muestra un aumento significativo en el esfuerzo realizado.

La fuerza de traccion en los portalones convencionales, es de 410 kg/F de ambos
portalones inicialmente, luego al momento del arrastre llega a 520 kg/F ambos; por otra
parte, con los portalones disefiados, inicialmente arroja 180 kg/F y llega a 290 Kg/F al
momento del arrastre, 1o que nos indica un porcentaje de efectividad realmente alto, lo que
conlleva a la determinacién de que el lecho marino sufrira mucho menos con el dispositivo

propuesto, logrando el objetivo planteado y garantizando una faena exitosa.

Comparacién de la Fuerza de Traccion ejercida por los portalones.

KesF
w

Fuerza de traccion Ifgirka de Traccion Constante

Fuerza de traccion delos portalones

B Portalon Convencional B Portalon Disefiado

En la prueba realizada, segin la experiencia de los pescadores expertos, y lo

observado, los portalones son 100% funcionales, el disefio angular permite que realicen el
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corte del agua, teniendo como resultado menos fuerza de tension, por otra parte, el disefio
inferior curvo hace que este no se entierre en el fondo, de esta manera, se logra que sea
menos abrasivo al ecosistema marino, debido al disefio estructural triangular, este mantiene
el equilibrio evitando asi el cierre de la boca de la red chica, y garantiza que la faena sea
efectiva. Es importante destacar que dentro de los objetivos planteados no se encuentra la
determinacion de la cantidad de capturas, sin embargo, en la prueba se logré observar que
se pescaron especies como el camardn, lenguado, cangrejos que son especies que habitan el

fondo marino

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se transformd un dispositivo de pesca artesanal (portalon de red chica), como aporte
institucional en la reactivacion y sostenibilidad de la Pesqueria Artesanal de Arrastre de

Fondo con red chica de la Republica Bolivariana de Venezuela.

A través de entrevistas realizadas a pescadores expertos, se determind, cuéles eran
las fallas del portalon tradicional, logrando ajustar un disefio que cumpla con los
requerimientos, y coadyuvar a minimizar el impacto que este arte de pesca artesanal,
ocasiona al lecho marino. Luego una exhaustiva busqueda de informacion nace un disefio
triangular para lograr estabilidad, con una base inferior curva para evitar que se entierre y
cumpla su funcién sin erosionar, y bajar el nivel de tension en cuerda, lo que permite un

menor desgaste de motor y por consiguiente la disminucién del consumo del combustible.

La construccion del mismo se realizé con materiales de fécil acceso y de buena
resistencia, siempre teniendo como base referencial las caracteristicas del portalon
tradicional. Los criterios definidos en funcion de los datos recogidos, mediante entrevistas
locales y observacion directa fueron los siguientes. Resistencia del dispositivo, estabilidad,
hundimiento, Hidrodinamica. Para las pruebas realizadas, se solicitd un permiso de pesca

cientifica, ante el Instituto Socialista de Pesca y Acuicultura, INSOPESCA

Con el motor, se logré una eficiencia muy notable en lo que respecta a la fuerza
aplicada, y la tension, este iba al 54 % ya que los portalones no se quedaron atascados y
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conservaron su posicion sin caerse, la fuerza de traccion fue menor, los pescadores se
mostraron positivos e interesados en el proyecto, esto quiere decir que cumplen con los

requerimientos planteados, se observa parte del proceso.

Por otra parte, queda sustentado, que, con los portalones disefiados, hay una
reduccion considerable de potencia a un 55% expresado en 3.025 Ppm, no obstante, para
las 10 horas de faena se utilizan 181 L. Dando resultados positivos, ya que con los
portalones disefiados se ahorraran 58% por faena y menos desgaste al motor, resultados que
pueden significar en algin momento el crecimiento y zonificacion de la pesca de arrastre

artesanal con red chica en las costas del estado Falcon.

Se recomienda, que llegue este proyecto a los pescadores que practican este arte de
pesca en todo el territorio nacional, para que tomen como referencia el disefio de los
portalones construidos, asi como también conozcan el efectividad del mismo, de tal manera
que ellos se beneficiaran, con la reduccion en lo que respecta al uso de combustible, y que
estos portalones al ejercer bien su funcion no se quedan atascados en el lecho marino,
arrojando como resultados positivos, que se reduzca la fuerza de traccion de los cabos y no

esforzaran los motores de la embarcacion.

Sin dejar a un lado el beneficio que tendra el ecosistema del fondo marino también
se comprobd a través de calculos y pruebas de campo que no es tan abrasivo y tiene una
friccién con el lecho marino mucho menor. Es importante destacar que el disefio es menos
pesado y 100 % recomendado por los pescadores expertos que tuvieron la oportunidad de

realizar la prueba y comprobar la eficiencia del mismo.
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IDENTIFICACION DE Physaloptera praeputialis EN FELINOS DOMESTICOS
DEL MUNICIPIO MIRANDA ESTADO FALCON

Bellmaris Chirino Cordero®’
Victor Chavez Oberto®®

RESUMEN

Physaloptera praeputialis es un helminto que parasita el estobmago de los gatos provocando
vomitos, erosiones gastricas y gastritis catarral. La physalopteriasis, puede cursar de forma
asintomatica asintomadtica y existe poca informacion publicada sobre esta parasitosis, el
objetivo de la investigacion fue determinar la presencia de Physaloptera praeputialis en

felinos domésticos del municipio Miranda estado Falcon.

Se realizd un estudio descriptivo de campo, considerando 200 felinos domésticos, se
analizaron muestras de heces y vomitos, en el laboratorio de Parasitologia Veterinaria de la
UNEFM, mediante la técnica de Willis- Molloy y flotacion con sulfato de magnesio; la
identificacion de las formas adultas obtenidas del vomito se realizd6 mediante claves
taxondmicas. Se consideraron las variables sexo, edad, habitat, alimentacion y procedencia.
Los datos fueron sometidos a estadistica descriptiva e inferencial (Chi?) mediante el
paquete SPSS 22. Se encontré 38% de positividad en contenido gastrico y 33,5% en la
coproparasitologia. El tipo de alimentacién estuvo asociado a la presencia de formas
adultas del nematodo, asi como la procedencia con el diagnéstico coprologico y la
presencia del parasito adulto en el vomito (p< 0.05). Existe un alto porcentaje de
positividad para este nematodo en la zona; se recomienda ampliar los estudios para

caracterizar la prevalencia del parasito y comparar la sensibilidad de las técnicas.

PALABRAS CLAVE: Physaloptera praeputialis, felino doméstico, parasitosis, helmintos

gastrointestinales.

ABSTRACT
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Physaloptera praeputialis is a helminth that parasitizes the stomach of cats, causing
vomiting, gastric erosions and catarrhal gastritis. Physalopteriasis can occur
asymptomatically and there is little published information about this parasitosis. The
objective of the research was to determine the presence of Physaloptera praeputialis in

domestic felines in the Miranda municipality, Falcon state.

A descriptive field study was carried out, considering 200 domestic felines, samples of
feces and vomit were analyzed in the UNEFM Veterinary Parasitology laboratory, using
the Willis-Molloy technique and flotation with magnesium sulfate; The identification of the
adult forms obtained from vomit was carried out using taxonomic keys. The variables sex,
age, habitat, diet and origin were considered. The data were subjected to descriptive and
inferential statistics (Chi2) using the SPSS 22 package. 38% positivity was found in gastric
content and 33.5% in coproparasitology. The type of feeding was associated with the
presence of adult forms of the nematode, as well as the origin with the coprological
diagnosis and the presence of the adult parasite in the vomit (p < 0.05). There is a high
percentage of positivity for this nematode in the area; It is recommended to expand studies

to characterize the prevalence of the parasite and compare the sensitivity of the techniques.

Keywords: Physaloptera praeputialis, domestic feline, parasitosis, gastrointestinal

helminths
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INTRODUCCION

Una mascota es un animal domesticado por el hombre que convive y se conserva a
su lado, siendo los méas conocidos, populares y numerosos los gatos y los perros. Estos y
otros animales se integran a las familias en una relacion saludable y de respeto a la vida
animal. Las mascotas son muy importantes en el desarrollo social, intelectual y afectivo de
los nifios lo cual se ve reflejado positivamente en sus etapas posteriores, especialmente en
su relacion armoniosa con otros seres humanos. Los nifios aprenden con sus mascotas que
hay otras formas de comunicarse aparte del lenguaje; los nifios aprenden a respetar las

necesidades de los animales y se esmeran por cubrirlas para su bienestar (Fernandez, 2016).

Sin embargo, los gatos domésticos son reservorios de una gran variedad de
parasitos, algunos de los cuales pueden permanecer en el hospedador en condiciones de
hacinamiento debido a la autoinfeccion o reinfeccion; a su vez la alimentacion,
instalaciones, condiciones sanitarias, presencia de hospedadores intermediarios o vectores,
dependiendo de la localizacién y condiciones de vida del animal, son condiciones que
inducen a estrés, disminuyendo la capacidad inmunoldgica del animal, propiciando el
surgimiento de las parasitosis (Muller, Greinert, y Silva, 2005). Por consiguiente, el tracto
gastrointestinal de los felinos esta expuesto de manera constante a la colonizacién de varios

agentes patdgenos, entre los cuales se encuentran los helmintos.

En los gatos existen ciertos factores que favorecen la transmision de helmintos
intestinales, tales como el caracter ndmada y el instinto cazador (Barros, 2013). EI control
parasitologico de un felino es un importante aspecto para el cuidado preventivo de la salud,
particularmente en climas humedos y calurosos, ya que los parasitos son transmitidos por

una variedad de mecanismos (Aguilar, 2002).

Es asi como, entre los helmintos encontrados en gatos, el mas comdn es
Ancylostoma spp., seguido de Toxocara spp., Trichurus spp y Physaloptera spp, siendo este
ultimo el helminto intestinal mas frecuente en gatos, ya que la prevalencia de este parasito
generalmente se encuentra muy influenciada por condiciones ambientales u otros factores

como la desnutricion, favoreciendo el establecimiento de una fauna parasitaria y el
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desarrollo de una condicion clinica en el felino afectado (Barrientos, Uchoa y Coimbra,
2003).

La presencia de Physaloptera praeputialis depende mayormente de zonas en las
cuales las mascotas o animales silvestres tengan una estrecha relacion con insectos (Quiroz,
2011); por otra parte, Bowman (2014) menciona que la asociacion por parte del nematodo a
la mucosa gastrica ejerce una accion traumatica en el estomago, ocasionando la presencia
de Ulceras y a futuro dando paso auna gastritis catarral, vomito, heridas edematosas,

hemorragia, anorexia, pérdida de peso y trastornos gastrointestinales.

Identificar los parésitos gastrointestinales es fundamental para la contribucion y
saneamiento de los gatos domésticos, que conozcan de las interacciones parasito-
hospedador y, consecuentemente, valorar el riesgo del parasitismo en estos animales. Este
conocimiento permitird no solamente identificar las probables fuentes de infeccion sino
también implementar medidas para la prevencion y control de los parésitos. Entre las
principales medidas de control de los parasitos se destaca la utilizacion racional de
productos desparasitantes, los cuales deben ser administrados solamente a los animales
comprobadamente parasitados, evitando de esta forma su utilizacion innecesaria (Valdés et
al., 2011).

El control parasitoldgico de un felino es un importante aspecto para el cuidado
preventivo de la salud, particularmente en climas humedos y calurosos, los parasitos son

transmitidos por una variedad de mecanismos (Aguilar, 2002).

En vista de los planteamientos anteriores y dada la inexistencia de informacion
epidemioldgica publicada sobre este agente causal en felinos domésticos en el pais, la
elaboracion de este trabajo tuvo como objetivo determinar la presencia de Physaloptera
praeputialis en felinos domésticos del municipio Miranda estado Falcédn, a través de un
estudio de coprodiagndstico y émesis parasitoldgico. La importancia de este estudio fue
analizar los factores que influyen sobre las infecciones parasitarias, los cuales podrian
producir problemas patologicos importantes y sus diferentes efectos nocivos sobre las

mascotas.
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MATERIAL Y METODOS

Tipo y disefio del estudio

En relacion a los objetivos planteados en el presente estudio, corresponde a un
enfoque cualitativo, con un disefio de campo de caracter descriptivo, debido a que la
investigacion consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con
el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de
investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los

conocimientos se refiere (Arias, 2012).

El estudio descriptivo facilita la caracterizacion con el grupo que sera abordado,
siendo necesario la relacion directa con la realidad, es decir, estar presentes en el lugar de
los hechos, lo que permite recolectar datos, confiables, certificados en el tiempo adecuado.
Todas estas consideraciones se logran mediante la explicacion del disefio investigativo de

campo.
Localizacion y ubicacion geografica

El trabajo de investigacion se llevard a cabo en el municipio Miranda, del Estado
Falcon. Este municipio tiene una superficie de 1.805 km?, limita al norte con el Golfete de
Coro, al oeste con el municipio Urumaco, al sur con los municipios Democracia, Sucre,
Bolivar y Petit, y al este con el municipio Colina. Y esti ubicado en las coordenadas
geograficas 11° 24’ 00> Ny 69°41° 00 W. (DPT-INE, 2013).

Clima

Los vientos alisios actian constantemente sobre la costa del estado, modificando las
condiciones climaticas. La temperatura promedio en las llanuras costeras es de 28,7° C,
mientras que en la zona montafiosa el promedio es de 21,2° C. Las precipitaciones son
escasas hacia la costa, aumentando hacia las zonas montafiosas, con una media anual de
750 mm. De acuerdo al sistema de clasificacion de Koeppen, en la entidad se dan diversos
climas, como el de la estepa (Bs), sabana (Aw) y desierto (Bw) (DPT-INE, 2013).
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Vegetacion

Falcon es uno de los estados de Venezuela, que cuenta con una diversa vegetacion:
sabanas con predominancia de gramineas; bosques deciduos xerofiticos, bosques primario
perennifolios, manglares y vegetacion de tipo litoral en la costa; arbustales y matorrales
principalmente espinosos en lomas del Sur del estado; condonales y espinares en las
inmediaciones de Coro e interior de Paraguand; areas intervenidas con patos y cultivos,
dispersas en toda la entidad; y espacios desnudos en las salinas, arenales y dunas (DPT-
INE, 2013).

Muestra

La muestra es la que puede determinar la problemaética ya que les capaz de generar
los datos con los cuales se identifican las fallas dentro del proceso, es el grupo de
individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fenémeno estadistico (Tamayo y
Tamayo, 1997).

Se tom6 muestra de 200 felinos domésticos, considerando las variables edad, sexo,

habitat, tipo de alimentacidn y procedencia.
Toma de muestra

Los gatos fueron seleccionados mutuo acuerdo con el propietario, se les administro
en una jeringa de insulina una dosis de Xilacina a razon de 1mg/kg via intramuscular como
sedante y para la induccion del vomito. Posteriormente en el vomito se depositd en un
recipiente de vidrio con alcohol glicerinado para preservar su conformacion.
Inmediatamente se procedid a tomar una muestra de heces directamente del recto
previamente lubricado con glicerina utilizando un asa fecal, ésta fue depositada en un
colector de heces rotulado con el nombre, sexo y edad del animal, fecha y hora de
recoleccion de la muestra. Las muestras fueron refrigeradas en una cava mantenidas a 4° C
hasta su traslado al laboratorio de Parasitologia y enfermedades parasitarias ubicado en el
Complejo Académico José Rodolfo Bastidas (UNEFM), localizado en la carretera Moron —
Coro, La Vela de Coro municipio Colina- estado Falcon.
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Las muestras de vomito y heces fueron procesadas en el laboratorio de parasitologia
y enfermedades parasitarias de la Universidad Nacional Experimental “Francisco de
Miranda” (UNEFM) de la siguiente manera:

Analisis de las muestras de heces

El examen coproldgico previo enriquecimiento tiene por objeto concentrar los
elementos parasitarios inicialmente dispersos en la materia fecal. Consiste en dispersar una
suspension de materia fecal en solucion de mayor densidad que los huevecillos de paréasitos,
la diferencia en la gravedad especifica hace que los huevos se eleven a la superficie.
Cuando los huevos permanecen demasiado tiempo en la solucién de concentracion, pueden
deformarse. Esta técnica es recomendada para la identificacion de quistes de protozoarios y
huevos de helmintos, ya que son capaces de flotar en pesos especificos de 1,000 a 1,200
(Chirino, 1990).

Las heces se evaluaron por medio del método de Flotacion con Solucion Saturada
de azucar (Sheater) donde se evaluaron 140 muestras y Sulfato de Magnesio (Sal de
Epson) 60 muestras.

Preparaciéon de las soluciones de acuerdo a lo descrito por Hendrick y Robinson (2016):

Solucion Sulfato de Magnesio: Afadir unos 350 g de sulfato de magnesio por cada litro de
agua tibia, sin dejar de remover. El agua caliente acelera el proceso de disolucion.
Gravedad especifica de 1.3

Solucién Saturada de Azucar: Se requieren alrededor de 454 g para cada 355 ml (12 0z) de

agua. Se debe adicionar aproximadamente 2 ml de formaldehido al 37% que Ssirven como
conservante y evita que crezca moho en esta solucion de azUcar.

Gravedad especifica: 1.27

Agregar azucar al agua hasta que quede saturada. Revolver bien la solucion antes de usarse.

Agregar solucion de formaldehido.

Material utilizado: Gasa, colador, recipiente de vidrio, porta-objeto, cubre objetos, solucion
saturada de sulfato de magnesio y solucion de Shetaer; tubo de ensayo o de centrifuga,
envase pequefio de vidrio y Microscopio binocular Leica®.
Procedimiento:
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1. Se colocaron aproximadamente 3-5 gramos las heces por medio de una cuchara en un

recipiente de vidrio.

3. Se afiadieron unos mililitros se solucion saturada (Sulfato de Magnesio o de AzUcar)
hasta obtener una pasta.
4. Se mezclé hasta formar un liquido homogéneo.

5. Se paso esta suspensién por un colador con gasa colocandola en un segundo recipiente

para que quedara libre de particulas gruesas.
6. Se paso la solucion al envase pequefio de vidrio.

7. se coloco una lamina cubra-objeto, el envase de vidrio de manera que la superficie del

liquido tuviera contacto con la de la laminilla.

8. Se dejo reposar de 10minutos, posteriormente se retird la laminilla y colocé sobre una
lamina porta-objeto limpia.
9. luego se examino al microscopio, con el objetivo de menos aumento hasta encontrar los

huevos y se cambié a mayor aumento para distinguir bien su morfologia (Hendrick y
Robinson 2016).

Recoleccion de parasitos en muestra de contenido de vomito

Los ejemplares de los parasitos obtenidos del vomito fueron colocados en una placa
de Petri y se observaron a través del microscopio estereoscopico con aumento de 10x para
su respectiva identificacion siguiendo las claves taxonémicas de Alcala et al., (2019).

Identificacidn de los parasitos

Obtenidos una vez los parasitos se procedid a montarlos en una ldmina porta-
objeto, fijdndose con glicerina y colocando sobre ellos una lamina cubreobjetos y asi
proceder a su identificacion y clasificacion, luego se observaron sus estructuras
morfologicas para asi determinar género y especie de los parasitos encontrados (Alcala et
al., 2019).
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Andlisis estadistico

Los resultados fueron sometidos a pruebas estadistica descriptiva, la frecuencia
absoluta y relativa representada en cuadros. La asociacion de las variables cualitativas se

realizé mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson con el paquete estadistico SPSS 22.

El calculo de la prevalencia de nematodos gastrointestinales se obtuvo segun la
formula: Prevalencia (%) = Numero de animales infectados/nimero de animales del

muestreo x 100 (Morales y Pino, 1999).

RESULTADOS

Cuadro 1. Felinos domésticos segun caracteristicas epidemioldgicas, Municipio Miranda
estado Falcon, 2022-2023

Grupo de edad n %

Menos de 1 afio 65 32,5
De 1 a 3 afios 86 43,0
De 3 a5 afos 36 18,0
Mas de 5 afios 13 6,5
Sexo n %

Macho 91 45,5
Hembra 109 54,5
Habitat n %

Casero 73 36,5
Mixto 127 63,5
Alimentacion n %

Casero 53 26,5
Balanceado 60 30,0
Mixto 87 43,5
Procedencia n %

Los Orumos 60 30,0
Chimpire 40 20,0
Las Velitas 40 20,0
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Pantano Abajo 60 30,0

Total 200 100,0

Fuente: Chirino y Chéavez (2023)

Segun los resultados obtenidos de acuerdo al grupo de edad se evidencio que de 200
gatos domésticos muestreados 65 fueron menores de un afio (32,5, %); 86 de 1 -3 afios
(43,0 %); 36 (18,0 %) con edades de 3 -5 afios y 13 (6,5%) con mas de 5 afios. Notandose

que predomino el grupo de edad de 1 a 3 afos.

En cuanto a la variable sexo, donde la mayoria de los gatos muestreados eran
hembras con una representacion de 109 individuos los que representa un 54,5%, y el resto

por machos con 91 individuos para un 45,5%.

En relacion al hébitat la mayoria estuvo representada por gatos con habitos mixtos
es decir aquellos que viven en casa como en calle con un 63,5 %, mientras que el otro
36,5% tienen habitos caseros. Por otra parte, la alimentacién que es suministrada se
clasific6 en mixta para el 43,5%; casera 30,0% y balanceada 26,5% en los felinos
domésticos muestreados. Ademas se aprecia la distribucion poblacional de los gatos
domésticos muestreados para la identificacion de Physaloptera praeputialis de los
diferentes sectores o procedencia, donde el sector Los Orumos estuvo representado por 60
animales (30,0%); Chimpire (20%) con 40 felinos; Las Velitas y Pantano Abajo con 40
(20%) y 60 individuos (30,0%); animales respectivamente.

Cuadro 2. Diagnéstico de Physaloptera praeputialis mediante evaluacion del contenido del
vomito en felinos domésticos. Municipio miranda estado Falcén.

Diagndstico Vomitos n %

Positivo 76 38,0
NOPMA 124 62,0
Total 200 100,0

Fuente: Chirino y Chavez (2023)

En el cuadro 2 se muestran los resultados del conjunto de gatos muestreados en base
al diagndstico de Physaloptera praeputialis proveniente del contenido gastrico, en el cual

resultaron positivos 76 gatos para un porcentaje de positividad de 38,0 %.
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Cuadro 3. Diagnostico coproparasitologico de Physaloptera praeputialis en felinos
domeésticos. Municipio Miranda estado Falcon.

Diagnostico coprologico n %

Positivo 67 33,5
NOPMA 133 66,5
Total 200 100,0

Fuente: Chirino y Chévez (2023)

Al establecer el porcentaje de positividad segun el diagnostico coproparasitologico
mediante la técnica de flotacion realizada a las heces de los gatos incluidos en el presente
estudio, resultaron positivos al diagndstico de Physaloptera praeputialis 67 gatos, lo cual
representa el 33,5 % de la muestra.

Cuadro 4. Asociacion entre el diagnéstico de Physaloptera praeputialis y las caracteristicas
evaluadas en los felinos domésticos, Municipio miranda, estado Falcon.

Diagnostico en vomito Diagnostico en heces
Variables Chi? Sig (Valor P) Chi? Sig (Valor P)
Edad 11,015 0,012 4,342 0.227
Sexo 2,514 0,113 5,112 0,024
Habitat 2,057 0,151 0,205 0,651
Tipo de alimentacion 10,599 0,005 6,141 0,046
Procedencia 18,937 0,000 17,117 0,001

La asociacion entre las variables epidemiol6gicas de los gatos del municipio
Miranda del estado Falcdn considerados en la investigacion y el diagndstico de

Physaloptera praeputialis pueden apreciarse en el cuadro 4.

Se observo asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de alimentacion de
los pacientes y el diagndstico de formas adultas de Physaloptera praeputialis en el vomito,
asi como la procedencia con el diagnostico coproldgico y la presencia del parasito adulto en
el vémito (p< 0.005).

Cuadro 5. Asociacién entre el diagndstico coprologico y la identificacion de formas adultas
de Physaloptera praeputialis aisladas del vomito mediante claves taxonomicas

DIAGNOSTICO EN DIAGNOSTICO EN VOMITOS Total
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HECES

Positivo NOPMA
Positivo 46 21 67
NOPMA 30 103 133
Total 76 124 200
Fuente: Chirino y Chavez (2023) Chi% 40,191 Sig: p=

0. 000

Al establecer la asociacion entre el diagndstico coproparasitolégico y el diagndstico
mediante la identificacion de formas adultas de Physaloptera praeputialis aisladas del
vomito de los gatos, empleando claves taxonomicas, se pudo determinar que hubo

diferencia estadisticamente significativa (p= 0.000)

Cuadro 6. Otros parasitos presentes en contenido del vomito y heces de los felinos
domeésticos, municipio Miranda, estado Falcon.

Parasito n %

Dipylidium caninum 30 15,0
Toxocara spp. 20 10,0
Ancylostoma spp. 17 8,50
Cystoisospora felis 9 4,50

Fuente: Chirino y Chavez (2023)

En relacién a los resultados de la variable otros parasitos presentes, se estimo que de
los gatos muestreados un 15,0% presentaron infeccion por Dipylidium caninum, el 10,0%

Toxocara spp, un 8,50% Ancylostoma spp y un 4,50% infeccion por Cystoisospora felis.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio estuvo representado por 200 gatos domésticos, los cuales fueron

evaluados considerando las variables sexo, edad, habitat, alimentacion y procedencia.

En relacion a la variable edad, en el presente estudio predominé el grupo de edad
comprendido entre 1 y 3 afios con 43% (86 gatos), seguido del grupo menores de 1 afio con
32,5% de la muestra (65 gatos); seguido del grupo entre 3 y 5 afios con 18% (36 gatos); el

grupo menos frecuente corresponde a los individuos mayores de 5 afios con 6,5% (13
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gatos). Al respecto, Ramirez et al. (2008) en su estudio sobre la prevalencia de helmintos
gastrointestinales en gatos admitidos en la policlinica veterinaria de la Universidad del
Zulia, donde muestrearon 64 gatos, establecieron 4 grupos de edad clasificados de la
siguiente manera: grupo 1, menores de 1 afio con 19 gatos (29,6%); grupo 2, entre 1 y 2
afios con 14 gatos (21,9%); grupo 3, entre 2 y 4 afios con 14 gatos (21,9%); y grupo 4,
mayores de 4 afios con 17 felinos (26,6%). Por su parte, difieren de los resultados de
Gomez (2017) quien en su estudio sobre la fauna parasitaria de gatos domésticos en el
estado de Tocantins, Brasil, evalud 54 gatos domésticos a los que clasifico como jovenes y
51 a los que catalogé como adultos. Por otra parte, difiere de estudio realizado por Velasco
(1981), quien realizé un estudio de Physaloptera preaputialis en el &rea Metropolitana de
Guadalajara, Jalisco en México, examinando 300 muestras de heces de gatos caseros con

edades comprendidas entre 30 dias y 18 afios.

En cuanto a la variable sexo, se determin6 que el mayor porcentaje de estos fueron
hembras, representando el 54,5% de la muestra, resultados que coinciden con el estudio
realizado por Labarthe et al. (2004) quienes determinaron la prevalencia de helmintos
gastrointestinales mediante necropsia en 135 gatos mayores de 1 afio de edad de la region
metropolitana de la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil donde la mayoria de los gatos estuvo
representada por hembras con el 69,63% (94). Del mismo modo, concuerdan con el trabajo
realizado por Canto et al. (2013) cuando determinaron la prevalencia de pulgas y parasitos
gastrointestinales en gatos callejeros y con duefio en el centro de México. El estudio fue
realizado en 358 gatos de los cuales 200 fueron hembras y 158 machos. A diferencia de los
resultados obtenidos por Ramirez et al. (2008) quienes determinaron la prevalencia de
helmintos gastrointestinales en 64 gatos (Felis catus) que asistieron al Servicio de Consulta
Externa de la Policlinica Veterinaria de la Universidad del Zulia en Venezuela durante el

periodo de enero a diciembre 2004, de los cuales 36 eran machos y 28 hembras.

Al evaluar el habitat de los gatos incluidos en el estudio, se obtuvo que 36,5% (73)
tenia habitos caseros y el 63,5% (127) con habitos mixtos, con acceso a la calle; lo cual
discrepa del resultado obtenido Bustamante (2020), quien realizo un estudio de prevalencia
de parasitos gastrointestinales en 170 muestras de heces de gatos domésticos de la

ciudadela del Condor de la ciudad de Guayaquil donde 43 gatos tenian habitos callejeros,
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siendo el 25,29%; mientras que 127 gatos indicaban ser de habitos caseros; a su vez
difieren del estudio realizado por Morales (2015) quien realiz6 un estudio para determinar
la prevalencia de Nematodos Gastrointestinales en felinos de la Ciudad de Machala, en
Ecuador, recolectando muestras de heces de 366 gatos y clasifico el habitat en 3 grupos:
intradomiciliario con 156 animales (42,62%), extradomiciliario con 48 animales (13,11%)
y mixto 44,26% con 162 animales. En este sentido, los gatos con habitos callejeros estan
expuestos a diversas fuentes de formas infectivas de parésitos, puesto que se favorece el
instinto de caza, pudiendo ingerir algunas formas parasitarias a través del consumo de
hospedadores intermediarios, como aves, reptiles, roedores, incluso pequefios artrépodos
(Muller, Greinert, y Silva, 2005).

En el estudio realizado a la poblacion felina, en relacion a la variable tipo de
alimentacion, los resultados obtenidos revelan que el grupo predominante fue el de
alimentacion mixta con 43,5% (87 gatos), seguido del grupo que consume solo alimento
balanceado con 30% (60 animales), mientras que los gatos alimentados con comida casera
representaron el 26,5 % de la muestra (53 animales). Estos resultados difieren de los
obtenidos por Morales (2015) en cuya muestra de 366 gatos, el mayor porcentaje
correspondid al grupo alimentado con comida casera con 65,84% (241 gatos), seguido del
grupo alimento comercial o balanceado con 17,75% (65 gatos) y en menor proporcion el

grupo alimento mixto con el 16,4% (60 gatos).

Los gatos muestreados en el presente estudio fueron procedentes de 4 zonas del
municipio Miranda: el sector Los Orumos estuvo representado por 60 animales (30,0%), el
sector Chimpire (20%) con 40 felinos, mientras que los sectores La Velita y Pantano Abajo
estuvieron representados por 40 (20%) y 60 gatos (30,0%), respectivamente. Esta
distribucion difiere del trabajo realizado por Velasco en 1981 quien llevo a cabo el estudio
de Physaloptera preaputialis, su incidencia y distribucion geografica en el area
metropolitana de Guadalajara, Jalisco en Meéxico, tomando 300 muestras de gatos
domésticos, asignando de manera equitativa en 4 zonas clasificadas como: Regién Noreste
con 75 muestras (25%), Sureste con 75 muestras (25%), Suroeste 75 muestras (25%), y
Noroeste con 75 muestras (25%).
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En realizacion a la identificacion de Physaloptera praeputialis mediante la técnica
de flotacion Willis Molloy y las caracteristicas macroscopicas del parasito adulto que se
realiz6 en los gatos domésticos del municipio Miranda de la ciudad de Coro del estado
Falcon, se obtuvo un resultado de 38,0% de positividad en vomitos, mientras que la

evaluacion coproparasitologica arrojo un 33,5% de positividad.

Con respecto al diagnostico coproparasitoldgico, los hallazgos obtenidos difieren
con los resultados reportados en diversos estudios realizados en varios paises siendo estos
muy superiores. Asi, los resultados del presente estudio difieren con los reportes Tongson y
San Pablo (1980) quienes realizaron un estudio sobre la prevalencia de helmintos
gastrointestinales en gatos en el area metropolitana de Manila, Filipinas que realizaron
estudio coprologico en 380 gatos mediante la técnica de flotacion Sheater encontrando
prevalencias para: Physaloptera sp. (2,36%); Estos mismos autores realizaron necropsias en
120 gatos, logrando recuperar Physaloptera praeputialis en 20 individuos, representando el
16,6%, por lo que se determina que con la necropsia aumentd el porcentaje de positividad a

este nematodo en relacion con el examen coprolégico.

Del mismo modo, los resultados obtenidos difieren del estudio realizado por Krecek
et al. (2010) quienes examinaron 100 gatos callejeros en San Cristobal, India Occidental
durante 2005-2006, utilizando métodos parasitoldgicos estandar (frotis fecal directo,
flotacion de mesa, doble centrifugacion modificada, sedimentacion fecal y cinta adhesiva),
encontrando Physaloptera spp., en el 18% de los gatos. Igualmente, el presente reporte
discrepa del trabajo realizado por Nagamori et al. (2018) quienes determinaron la
prevalencia de parasitos intestinales en gatos callejeros el centro-norte de Oklahoma,
Estados Unidos, analizando muestras de heces de 846 gatos, mediante pruebas de flotacion
fecal con solucidn de sulfato de zinc al 33 % obteniendo una prevalencia para Physaloptera
spp. de 2,2 %.

Asi también, Velasco (1981) en su estudio de Physaloptera preaputialis en el area
Metropolitana de Guadalajara, Jalisco en México, evaluando 300 muestras de heces de
gatos mediante la técnica de diagndstico coproparasitologico de flotacion con solucién
saturada de glucosa, reporta que 54 muestras resultaron positivas (18%) a Physaloptera

preaputialis. adicionalmente, los resultados del presente estudio difieren de los obtenidos
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por Ramirez et al. (2008) en su investigacion sobre la prevalencia de helmintos
gastrointestinales en gatos admitidos en la Policlinica Veterinaria de la Universidad del
Zulia en Venezuela donde se recolectaron directamente del recto, heces de 64 gatos,
procesandose mediante el método de flotacion fecal con solucidon salina saturada,

obteniéndose una prevalencia para Physaloptera spp. de 6,3%.

Por otra parte, en relacion al diagnéstico en el vémito mediante la identificacion del
parasito adulto empleando el uso de claves taxondmicas, los presentes resultados discrepan
de los resultados reflejados en el estudio realizado por Hayasaki et al. (1982) quienes
estudiaron la incidencia de del gusano estomacal Physaloptera praeputialis en gatos y
perros en Tokio, Japon, donde detectaron 44 gusanos estomacales en el vomito de dos
gatos y un perro. Estos fueron identificados de acuerdo a los hallazgos morfoldgicos como
adultos de Physaloptera praeputialis, mencionando que este fue el primer caso detectado
de este nematodo en perros y el segundo caso en gatos en Japon; asimismo, realizaron un
estudio de la infeccion por gusanos estomacales mediante el examen fecal de 25 gatos y 32
perros que vivian en las areas de Tokio, en donde no se detectaron huevos en las heces de

estos animales.

En este mismo orden de ideas, los resultados presentados, difieren del estudio
realizado por Castro et al. (2013) quienes presentaron los resultados paarasitologicos de
necropsias realizadas a 22 gatos procedentes de Montevideo, asi como material enviado
para diagnostico en el laboratorio de parasitologia de la Facultad de Veterinaria,
Montevideo, Uruguay donde reportan que 50% de los gatos present6 parésitos en el tubo
digestivo; siendo las especies de helmintos presentes las siguientes: el cestodo Dipylidium
caninum (en siete gatos) y los nematodos Trichuris sp (en seis gatos), Toxocara cati (en
ocho), Toxascaris leonina (en uno) y Ancylostoma spp. (en tres gatos); ademas
identificaron un nematodo adulto expulsado por expulsado por via oral, por un felino
remitido de una clinica veterinaria, con una longitud de 20,5mm, boca rodeada con don
grandes labios y pequefios dientes, cuticula con numerosos pliegues, el cual fue identificado
como correspondiente al género Physaloptera , por lo que se trata del primer registro de
este genero parasitando animales de Uruguay.
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La mayoria de los hallazgos en el diagnostico e identificacion del parasito adulto ha
sido realizada mediante la necropsia; asi lo demuestran los estudios realizados por
Borthakur y Mukharjee (2011) quienes realizaron un estudio de helmintos gastrointestinales
de 27 gatos callejeros (Felis catus) sometidos a necropsia en Aizawl, Mizoram, India,

demostrando una prevalencia general del 85,2%; y 44,4% para Physaloptera praeputalis.

En otro estudio realizado por Mohamadain y EI-Wahed (2012), estimaron la
prevalencia de nematodos de la familia Physalopteridae en 39 gatos callejeros en Qena,
Egipto, donde examinaron los tractos gastrointestinales de los gatos callejeros a los cuales
se les practicd necropsia recuperdndose adultos y larvas de P. praeputialis de la region
pilérica del estbmago de 28 gatos (71,2%).

Por otra parte, en la investigacion realizada por Ogassawara et al. (1986) en la
ciudad de S&o Paulo (Brasil) realizaron un trabajo de investigacién denominado prevalencia
de infecciones helminticas en gatos en la ciudad de Sdo Paulo, en el que realizaron
necropsias de 54 gatos, encontrando Physaloptera praeputialis en el 18,5% de los gatos; a
su vez De Souza et al. (2013), realizaron un trabajo de investigacion denominado Encuesta
de parésitos helmintos de gatos del area metropolitana de Cuiaba, Mato Grosso, Brasil,
donde realizaron necropsias a 146 gatos, encontrando Physaloptera praeputialis en 2,05%

de las muestras.

En otro orden de ideas, al establecer la consistencia entre las técnicas diagnosticas
empeladas en este estudio, se pudo determinar que hubo asociacién estadisticamente
significativa (p= 0.000) entre ambos métodos de diagndstico. Sin embargo, la técnica de
identificacion por claves taxondémicas de paréasitos adultos recuperados mediante el vémito
inducido, permitid identificar un porcentaje mayor de gatos positivos a P. praeputialis, por
lo cual pudiese atribuirsele una mayor sensibilidad, lo cual coincide con lo sefialado por
Junquera (2017) quien aporta que el diagndstico que se realiza mediante analisis de materia
fecal por flotacion es necesario, sin embargo, este es de baja sensibilidad, pues los huevos
apenas flotan; a su vez Labarthe et al. (2004) hacen referencia que el diagnostico se
dificulta por el hecho de que los huevos son incoloros y transparentes, lo que obstaculiza su

visualizacion y provoca la subestimacion de los datos en los estudios de prevalencia.
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En este sentido, Tweedie (2021) agrega que entre los métodos de diagndstico esta el
examen fecal y que los huevos son muy claros, dificiles de visualizar en los examenes de
heces utilizando la técnica de flotacion, especialmente con azlcar y que se debe utilizar
sulfato de magnesio, por lo que se puede hacer la identificacion de los parésitos adultos
mediante el examen de los vomitos, por medio de la necropsia, visualizando los parasitos

fijados en la mucosa géstrica y mediante la endoscopia.

En cuanto a la asociacion entre las variables epidemioldgicas de los gatos
considerados en la investigacion y el diagnostico de Physaloptera praeputialis se observo
asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de alimentacion de los pacientes y el
diagnédstico de formas adultas de Physaloptera praeputialis en el vomito, asi como la
procedencia con el diagnostico coproldgico y la presencia del parasito adulto en el vomito
(p< 0.005) por lo que Barrientos, Uchoa y Coimbra (2003) citan que la prevalencia de este
parasito generalmente se encuentra muy influenciada por condiciones ambientales u otros
factores como la desnutricion, favoreciendo el establecimiento de una fauna parasitaria y el

desarrollo de una condicidn clinica en el felino afectado.

Asimismo, Ldpez et al. (2006) sefialan que se deben tener en cuenta las costumbres
y habilidades de merodear de estos felinos, favorece el aumento de contaminarse con
cualquier secrecién o deyeccidn que expulsen y siendo asi portadores asintomaticos, donde
existiran factores asociados a procesos infectocontagiosos, ademas, Quiroz (2011) apunta
que la presencia de Physaloptera praeputialis depende mayormente de zonas en las cuales

las mascotas o animales silvestres tengan una estrecha relacion con insectos.

Los resultados para la frecuencia de otros pardsitos encontrados en felinos
domesticos del municipio Miranda, estado Falcon, podemos observar que los principales
encontrados en este estudio fueron principalmente: Dipylidium caninum (15,0%) Toxocara
spp, (10%); Ancylostoma spp (8,50%) y un 4,50% infeccion por Cystoisospora felis,
resultados que se asemejan al estudio realizado por Nagamori et al. (2018) donde los
parasitos mas frecuentes detectados fueron: Toxocara cati (44,6%), seguido de Alaria
(13,4%), Ancylostoma spp. (11,2%), Cystoisospora spp. (9,7%), Taenia spp. (7,7 %),
Dipylidium caninum (4,5 %), Physaloptera spp. (2,2 %), Eucoleus aerophilus (1,4 %),

Giardia spp. (1,2 %), y un ooquiste pequefio (10-12 um de diametro) similar a Toxoplasma
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gondii (0,1%). A su vez difieren de Morales (2015) que realiz6 un estudio para Prevalencia
de Nematodos Gastrointestinales en felinos de la Ciudad de Machala, en Ecuador, donde
185 gatos resultaron positivos a nematodos intestinales lo que representa un 50,55 % de
positividad general, siendo los principales parasitos encontrados: Ancylostoma spp.
(55,14%); Toxocara spp. (43,78%) y Trichuris spp. (1,08%). Por otra parte Ramirez et al.
(2008): reporta en su estudio la prevalencia de Ancylostoma spp. (29,7%), Trichuris spp.
(10,9%), Toxocara spp (7,8%) y Physaloptera spp. (6,3%).

Se logro caracterizar a los felinos mediante las variables epidemioldgicas de acuerdo a la

edad, sexo, habitat y alimentacion y procedencia.

Se detectd una elevada presencia de Physaloptera praeputialis, tanto en el diagndstico
coproparasitologico como en la identificacion de formas adultas aisladas del vémito,

mediante el uso de claves taxonémicas.

Se pudo demostrar que hubo asociacion e estadisticamente significativa entre el tipo de
alimentacion de los pacientes y el diagnostico de formas adultas de Physaloptera
praeputialis en el vémito, asi como la procedencia de los gatos con el diagnostico

coproldgico y la presencia del parasito adulto en el vomito.

Hubo diferencias asociacion significativa entre el diagnostico coproparasitologico y el
diagnostico mediante la identificacion de formas adultas de Physaloptera praeputialis
aisladas del vomito de los gatos, empleando claves taxonémicas, sin embargo la segunda

técnica parece tener una mayor sensibilidad diagndstica.

Se encontraron otros parasitos gastrointestinales ademas de P. praeputialis, como fueron

Dipylidium caninum, Toxocara spp., Ancylostoma spp. y Cystoisospora felis.
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IMPLEMENTACION DE LA ACUAPONIA COMO FORTALECIMIENTO EN EL
LABORATORIO DE ACUICULTURA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
EXPERIMENTAL FRANCISCO DE MIRANDA

Mayra Navas, Robinson Camacho, Marcos Nufiez, Marcel Higuera, Jaime Rodriguez

RESUMEN

El proyecto surge de la necesidad de crear un proceso de cultivo de especies
hidrobioldgicas, con bajo consumo de energia, agua, espacio y con aprovechamiento de los
desechos organicos que se generen en este laboratorio de acuicultura, formulando
fertilizantes organicos aprovechando al maximo todos los componentes del ciclo, con la
finalidad de crear un proyecto autosustentable que garantice la soberania alimentaria del
pais, que permita generar alimentos de tipo proteico y vegetales 100% organicos libres de
pesticidas y residuos del suelo, ofreciendo alimentos altamente saludables.

La acuaponia significa un gran progreso. Puede ser una solucién al cultivo de platas
sin la preocupacion del riego. Es un sistema de produccion sorprendentemente econémico,
sencillo, sostenible y ecoldgico, en el que se combinan los elementos nutricionales mas
necesarios para el ser humano; el aporte de proteinas de buena calidad con poca grasa
saturada por los peces y las vitaminas e hidratos de carbono por los vegetales. Este sistema
se basa pensando en las carencias que puedan suscitarse en una comunidad, aplicando la
tecnologia la ciencia y la innovacién con disefios de bombas para la recirculacion de agua
sin uso de energia eléctrica, asi como el disefio de filtros bioldgicos que garanticen
alimentos cien por ciento organicos, contribuyendo a la autogestion universitaria y
fomentar el sistema académico “aprender haciendo” para una mejor y mas completa

formacion.
ABSTRACT

The project arises from the need to create a process for cultivating hydrobiological
species, with low consumption of energy, water, space and with the use of organic waste
generated in this aquaculture laboratory, formulating organic fertilizers making the most
of all the components. of the cycle, with the purpose of creating a self-sustainable project
that guarantees the food sovereignty of the country, which allows the generation of
protein-type foods and 100% organic vegetables free of pesticides and soil residues,
offering highly healthy foods.
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Aquaponics means great progress. It can be a solution to growing crops without the worry
of irrigation. It is a surprisingly economical, simple, sustainable and ecological production
system, in which the most necessary nutritional elements for human beings are combined;
the contribution of good quality proteins with little saturated fat from fish and vitamins
and carbohydrates from vegetables. This system is based on the deficiencies that may
arise in a community, applying technology, science and innovation with pump designs for
water recirculation without the use of electrical energy, as well as the design of biological
filters that guarantee 100% food. percent organic, contributing to university self-
management and promoting the “learning by doing” academic system for a better and
more complete training.

PALABRAS CLAVE: acuaponia, organicos, sostenible, ecoldgico.

Keywords: aquaponics, organic, sustainable, ecological
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INTRODUCCION

El proyecto consiste en una técnica de produccion de alimentos que combina la
hidroponia y la acuicultura; a su vez es una técnica de cultivo de alimentos sin sustrato, es
decir, sin tierra; generalmente puede ser sobre agua o sobre un sustrato que sostiene las
plantas y tiene la ventaja de que se puede cultivar sobre cualquier superficie ya sean
piedras, agua o incluso espuma. Mediante esta técnica se suministran los nutrientes que la
planta necesita para poder crecer, por lo cual se consideran organicas al no necesitar de
pesticidas 0 agroquimicos, procesos que las personas evitan a la hora de elegir alimentos

para su consumo.

Al consumir los alimentos los peces producen residuos que ensucian el agua, esto es
aprovechado como fertilizante, lo que se busca es aprovechar el agua sucia resultante de su
cultivo y entregérsela a las plantas como forma de alimento; esos contaminantes que
quedan en el agua se pueden transformar en el sustrato del que crecen las plantas para
convertir los nitritos en nitratos, que son parte de los nutrientes que necesitan las plantas

para crecer”.

Las plantas facilitan la limpieza del agua para volverla a retornar a los peces, lo que
pretende prevenir el consumo excesivo de agua en el proceso de acuicultura y al mismo
tiempo evita tener que estar suministrando nutrientes a las plantas para su crecimiento, lo

que deriva en una colaboracién mutua entre peces y plantas.

MATERIAL Y METODOS

Se fabricaron bombas de succién sin uso de energia eléctrica, con materiales de
facil acceso y muy econémicos, botellones de 20 | tuberias y mangueras, asi como también
se disefiaron filtros bioldgicos con materiales de reciclaje, decantador o sedimentador y
filtros de particulas finas, estructuras para la siembra de plantas con materiales livianos que

permitan maniobrar mantener mejor el sistema.
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RESULTADOS

La acuaponia ofrece la posibilidad de crear un pequefio jardin exuberante y acuarios
que tengan una excelente calidad en su agua. Y lo mejor, de manera limpia y sostenible,
ahorrando trabajo para sus cuidadores. De esta manera enaltece nuestra cultura
investigativa aplicada a la ciencia tecnologia e innovacion. Y garantizando nuevos

horizontes en la alimentacion saludable y de bajo costo.

El ahorro de energia con la construccién de las bombas a succion es todo un éxito,
ya que se le da garantia al proceso, y una esperanza a las comunidades que no cuentan con
el servicio eléctrico de crear sus sistemas acuaponicos a un bajo costo sin riesgos de
pérdidas. Este sistema permite ahorrar en un ochenta por ciento el agua ya que con el
proceso simbiotico que realizan las plantas y los peces solo se agrega una parte que es la
gue consume por evaporacion y por consumo de sistema, logrando otro objetivo planteado,
satisfaciendo asi las necesidades de zonas célidas con deficiencia en servicio de agua
potable. Siendo este proyecto garante de marcar nuevos horizontes en la alimentacion

saludable y de bajo costo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Lo atractivo y fascinante de este proyecto son las infinidades de beneficios que
ofrece, incluyendo el atractivo de poder cultivar a un bajo costo proteina y vegetales y en
espacios reducidos y de facil mantenimiento.

Al consumir los alimentos los peces producen residuos que ensucian el agua, esto es
aprovechado como fertilizante, lo que se busca es aprovechar el agua sucia resultante de su
cultivo y entregarsela a las plantas como forma de alimento; esos contaminantes que
guedan en el agua se pueden transformar en el sustrato del que crecen las plantas para
convertir los nitritos en nitratos, que son parte de los nutrientes que necesitan las plantas

para crecer.

Las plantas facilitan la limpieza del agua para volverla a retornar a los peces, lo que
pretende prevenir el consumo excesivo de agua en el proceso de acuicultura y al mismo
tiempo evita tener que estar suministrando nutrientes a las plantas para su crecimiento, lo

que deriva en una colaboracion mutua entre peces y plantas.
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LA ETNOBOTANICA DESDE LA MIRADA DE OTRAS AREAS

QUINTERO, ELIZABETH

Resumen

La etnoboténica estudia las relaciones entre los grupos humanosy su entorno vegetal, es
decir el uso y aprovechamiento de las plantas en los diferentes espacios culturales y en el
tiempo. Dos cientificas venezolanas presentan su vision respecto al conocimiento ancestral
derivado de las plantas y sus aplicaciones en la sociedad moderna. Este ensayo realza el

valor del trabajo en este campo y de las mujeres de ciencia.

Palabras clave: etnobotanica, mujeres de ciencia

Abstract

Ethnobotany studies the relationships between human groups and their plant environment,
that is, the use and exploitation of plants in different cultural spaces and over time. Two
Venezuelan scientists present their vision regarding ancestral knowledge derived from
plants and its applications in modern society. This essay highlights the value of work in this

field and of women in science.

Keywords: ethnobotany, women of science
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INTRODUCCION

Desde la edad de la nifiez, se ha escuchado en el hogar que el uso ciertas plantas pueden
aliviar diferentes malestares en el organismo humano, por lo que resulta interesante saber
de donde proviene este potencial, que conservados ancestralmente, han cumplido un rol no
solo en la salud, sino en una amplia gama de actividades humanas. Su efectividad es
demostrada por estudios cientificos, que entre otros, y es abarcada por una ciencia conocida

como Etnobotanica.

Para definir la Etnobotanica fueron consultadas diferentes bibliografias; todas tienen en
comun que la biodiversidad es la base de la presencia de diferentes especies vegetales, y
cada especie posee diferentes moléculas con potenciales usos para diversos fines. De alli la
importancia de la relacién del ser humano con las plantas, en particular su preservacion y
estudio; las plantas tienen propiedades medicinales, protegen el medio ambiente, frutales,
ornamentales entre otras, cada una con sus caracteristicas propias e identidad, muchas veces
con un legado que esta bien documento por el saber popular de cada region. A partir de
estos datos, se construye el concepto “ciencia que estudia la relacién-accidn entre grupos
humanos y su entorno vegetal para el aprovechamiento de las plantas en diferentes espacios

culturales a lo largo del tiempo”.

Un concepto mas elaborado es citado por Gonzalez de la Cruz (2012), quien la define como
una ciencia interdisciplinaria entre las ciencias naturales y las sociales, su estudio radica
principalmente en como los seres humanos usan los recursos vegetales que les rodean para
satisfacer sus necesidades materiales y espirituales y una de esas necesidades es el uso de
las plantas medicinales para diferentes tipos de afecciones. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, en la actualidad, 2/3 de la poblacion de los paises con economias periféricas
recurren a la medicina tradicional, siendo un sistema complementario a la medicina
alopatica o cientifica. EI amplio uso de la medicina tradicional se atribuye a su
accesibilidad y asequibilidad, siendo muchas veces la Unica fuente para la atencion sanitaria

de los pacientes de menores recursos.

Entre los principales objetivos de la etnobotanica esta: la recopilacion y conservacion de los
conocimientos ancestrales, la busqueda y elaboracion de nuevos farmacos que contribuyan
a elevar la calidad de vida de todos los seres humanos. Ademas es importante sefialar su
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contribucion en la elaboracion de un inventario del saber ancestral ya que en la actualidad
hay una pérdida progresiva debida principalmente a la aculturacion que esta sometido
nuestros pueblos. Por ello la recopilacion de estos conocimientos permite fortalecer la
identidad de cada pueblo y es factor importante para la conservacion integral del
patrimonio natural y cultural. La Etnobotanica requiere que cada planta posea registro de
informacion sobre nombre de la localidad donde se encuentra dicha planta (en distintas
localidades pueden diferir los metabolitos presentes y en consecuencia, sus efectos), época
del afio, lugares y métodos de recogida, modo de desecacion, método de extraccion de
metabolitos quimicos, envasado, dosificacion y administracion. Para no afectar el censo de
dichas plantas, se recomienda preparar herbarios para su propagacion, identificar las
especies mediante el uso de claves o por comparacién con muestras de un determinado

herbario de referencia.

Descrito el término, este trabajo inspirado en la mujer venezolana y, particularmente,
radicadas en el estado Falcon, serén el recurso empleado, para desglosar este importante
tema, que también debe estar insertado en la academia, segun el criterio de cada
investigadora, cuyos aportes desde diferentes territorios, enriquecen el tesoro valioso que
poseen, esa cultura ancestral que debe ser considerada y reflejada a toda la sociedad gracias
a los aportes que hacen, y a quienes también honramos con este ensayo como retribucion
por el conocimiento que aportan, que es producto de vidas consagradas a la investigacion

cientifica en este campo y que transciende para provecho de la humanidad.

Es importante reivindicar la concepcion etnobotanica sobre el uso de plantas como fuente
de metabolitos con fines diversos, por cuanto algunos autores, en especial de la industria
farmacéutica han desacreditado tales practicas, tildando de “hierbateros” y asociando con
“brujerias” a sus usuarios, a pesar que la farmacologia también se apoya de uso de la
Etnobotanica para elaborar nuevos farmacos, conservar sus principios basicos y marcas que
muchas veces resultan costosos, compiten con laboratorios, lo cual dificulta el acceso de la
sociedad a esos productos. Ello nos lleva a reflexionar sobre la situacion que vivieron
muchos venezolanos y el mundo entero con la pandemia, la covid-19, uno por encontrar la
cura y otro por no poseer los recursos economicos para costear el tratamiento, pero también
hubo practica de la Etnobotanica y de alli la medicina tradicional, con el empleo de

infusiones de planta como el malojillo, la hoja de la guayaba, limén, tomillo, orégano, entre
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otras plantas, que resultaron ser una alternativa y estudios para la ciencia que hoy sigue
aportando desde la investigacion. El carvacrol, por ejemplo, presente en algunas plantas ha
mostrado ser eficaz inhibidor de enzimas proteoliticas, como las cistein proteasas que
emplea el virus SARS-CoV-2 para su replicacion. Con esta vinculacién, el trabajo de
muchos investigadoras desde la ciencia y la tecnologia, han generado sintesis de nuevos

farmacos logrando atender problemas de salud, una alternativa de la medicina moderna.

El presente ensayo presenta la experiencia de dos connotadas investigadoras que han

consagrado su vida al estudio de platas.
Material y métodos

Basada en la experiencia de campo de las investigadoras, se tomo la entrevista a las
investigadoras Miriam Diaz de Arends y Betty Zambrano, la primera por el area de la
Botanica y la segunda por el area de Agronomia, con argumentos fundamentados en
trabajos que realizan con mucha mistica y responsabilidad en el estado Falcdn, de la cuales

se relata a continuacion sus impresiones.

Se abordd la relacion medio ambiente y humanidad, en particular de las plantas y las
propiedades curativas de sus componentes como fuentes medicinales. En los paises en
desarrollo, lo registra la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un 80 por ciento de la
poblacion, hace uso de éstas, para cubrir la atencion primaria de salud.

Resultados (entrevistas)
La Etnobotanica esencia de los pueblos en Medicina

En el afio 2000, con el programa Salud para Todos, se promovié el estudio de las plantas
como fuente de medicamentos, razones por las que es pertinente conocer como ha ido el
estudio y avances en esta materia, que a pesar de estar en el siglo XXI, hay iniciativas que
pueden ayudar a resolver problemas de salud y por ello la existencia de la Etnobotanica,

como la rama de la ciencia que estudia ese potencial que tienen las plantas.

“Las Plantas son el inicio de mi vida”, una frase de la investigadora Miriam Diaz de
Arends, quien ha desarrollado diversos trabajos de investigacién y conoce el mundo de la

Etnobotanica.
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Con mucha pasién y sentido humano, la Doctora Diaz de Arends, en su recorrido por la
ciencia, a través de la Botanica y otras investigaciones realizadas en el estado Falcon,
donde a las tierras aridas ha denominado una Caja de Sorpresa, en la que se ha permitido
explorar estos campos y con el apoyo de los saberes empiricos de la regién, ha logrado
desarrollar importantes estudios en la reserva de Montecano ubicada en la Peninsula de
Paraguand, donde menciond que la Etnobotanica es riquisima y también en Pecaya
poblacion de la Sierra Falconiana.

En un dialogo ameno y lleno relatos con experiencias en las comunidades, contd que la
Etnobotéanica debe rescatarse, plantas como el toronjil para la gripe; el malojillo, la salvia,
manzanilla de pozo, salvia silvestre, guacamaya para el dolor de estdbmago; pico ¢’ pollo;
para la diabetes - Raiz de yuquilla, el farmaco Glucofage® lo asocian en la poblacion de
Pecaya con una copita de Cocuy, para el Glaucoma el Policarpus goudotianus, que segun el
herbario Coro, se le conoce con el nombre de Borrachera, una planta que ella no sabia que
era buena para esa patologia, todas estas creencias y por demas practicas han existido
siempre, por lo que resefa “toda la medicina de hoy naci6 con la Etnobotéanica, la medicina
ha ido en evolucidon junto a la farmacia, metiéndole Tecnologia, para concentrar los

principios activos”.

Por lo que hizo énfasis en que “este es el momento donde mas ha crecido la Etnobotanica,
porque la crisis econdmica, no esta permitiendo salir a comprar en las farmacias, en los
campos donde la gente no tiene transporte, la gente ha vuelto a su raiz, esto era lo que habia
antes de la llegada de los Europeos, el uso para la alimentacién, todos los potenciales en sus

modos de vida, esto rescata la informacion sobre la diversidad biologica”, apunto.
Etnoboténica debe ser una asignatura en la carrera de Agronomia y Medicina

Considerando la trayectoria y la importancia de la Etnoboténica, debido a su crecimiento no
solo en Venezuela sino a nivel internacional, debe ser una asignatura para Agronomia y
Medicina, la primera porque tiene que reproducirse y la segunda, para rescatar los saberes,
hacer experimentos controlados, “le doy a tantos individuos esto, que resultados obtengo,

para que ya vaya certificado”.
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Con anécdotas de la gran riqueza natural, en la reserva de Montecano, donde la
alimentacion es natural y el promedio de vida va entre 90 y 115 afios, la investigadora
expreso que de alli proviene esa gran relacion con la naturaleza, las plantas y todo ese
aprendizaje empirico al cual se le acompafid con la ciencia, logrando desarrollar esa

medicina natural que hoy por hoy sigue presente en cada hogar del pais.

Con un llamado al resurgimiento de estas técnicas y todo este glosario de plantas, la
Bidloga, reflexion6 sobre cuanto potencial existe y que a nivel mundial, por ejemplo en
Bolivia y Peru, han mantenido, Venezuela no se va a quedar de lado y asi se sigue dando

aportes desde la ciencia y ese saber popular, concluyd.
La Etnobotéanica desde el Area de Agronomia fuente proveedora de Insumos Bioldgicos

"la etnobotanica agrupa a pensadores provenientes de campos muy diversos"”, asi lo refiere
la doctora Betty Zambrano, investigadora y encargada del area de Entomologia de la
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda, en este espacio compartira la

relacion de las plantas y el proceso de produccion.

Resefio que actualmente en el mundo, se ha registrado el uso de aproximadamente de 2 400
especies de plantas como plaguicidas, cuyo método principal para el control de plagas es la
aplicacion de insecticidas sintéticos, que resultaron efectivos al principio para el control de
plagas agricolas y reduccion de enfermedades transmitidas por vectores. Sin embargo, el
empleo excesivo prolongado de estos productos ha generado problemas ambientales,

resistencia y resurgencia de plagas.
“Plaguicidas vegetales”

Resulta que a través de la ciencia y aplicando técnicas esta area de la Agronomia también
tiene hoy dia, una alternativa econémica y sin dafios para la salud, que responde a la
necesidad de contar con otros productos para controlar plagas y en la busqueda de
alternativas efectivas, mas seguras para los seres humanos y el ambiente, productos

agroecologicos.

Para Zambrano, “las plantas son una fuente potencial de plaguicidas, a los que se les puede
denominar plaguicidas vegetales, productos que presentan baja o nula toxicidad en

mamiferos, son biodegradables, poco persistentes, menos dafiinos para los insectos
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benéficos, no son fitotdxicos, no afectan la viabilidad de las semillas, la mayoria no inhiben
la germinacion, ni afectan las cualidades alimenticias de los granos; ademas, pueden estar
disponibles para los usuarios, en particular para los campesinos de los paises en desarrollo”,
un cumulo de ventajas que fortalecen el proceso productivo gracias a esas bondades de la

naturaleza.

Un potencial que existe en las plantas, Metabolitos primarios y secundarios, explico la
catedratica, estos poseen compuestos quimicos y biogquimicos especiales para su
funcionamiento sobre todo los primarios, estan implicados en su crecimiento, desarrollo y
reproduccion, en el caso de los secundarios juegan un papel muy importante en su
adaptacion ante el estrés ambiental y en la defensa frente a potenciales depredadores y
patdgenos (organismos que causan enfermedades), cuyos potenciales pueden estar presente
en esas plantas desde 2 0 mas Metabolitos, por lo que refirié que le neem una planta traida
de Republica Dominicana, posee 30 metabolitos siendo la de mayor cantidad de Azadirach
tina (aceite en semilla).

La agricultura ecoldgica se basa en el uso de los recursos que existe en la zona, experiencia
que ha llevado a visitar las comunidades y desde la academia con los estudiantes, aportando
conocimientos y practicas como la elaboracién de bio-insumos y uso de extractos vegetales

para el manejo de plagas.

Desde su pasion y entrega por esta labor, compartié una de las recomendaciones para
trabajar la escama de mota de la Guayaba, Recomendacidn para manejar la mota blanca de
la guayaba: 1) Quitar la escama con un cepillo dental (ver video anexo); 2) Colectar en una
bolsa esos residuos, sellar y botar lejos o quemar, no dejar en piso, porque se reinfesta la
planta; 3) Luego, hacer un biopreparado a base de: Neem + Orégano.

Preparacién: en cufiete vacio o tobo grande, colocar aproximadamente un cuarto de Kg de
semillas maduras molidas o machacadas de nim mas 50 gr de hojas de orégano, colocar en
remojo en la noche (14 horas), tapado, al siguiente dia colar y aplicar al amanecer o
atardecer ese jugo, no con sol por cuanto la radiacion ultravioleta puede alterar la estructura

guimica de los metabolitos.
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La planta debe mejorar el aspecto en 8 dias. Aplicar 3 veces, cada 8 horas, es importante
considerar que las dosis deben colocarse de acuerdo a la indicacion, ya que toda receta debe
cumplirse, acoto la catedrética.

Esa borra sobrante sirve de fertilizante, insumo que es vital para el desarrollo del cultivo, ya
que una planta bien nutrida no atraera plagas.

También compartid la ingeniero Agronomo, algunos de esos potenciales de la plantas en

grupo como biofungicida: cola de caballo, manzanilla, ortiga, matarraton, algodén de seda.

Bioinsecticodas / repelente: jabon blanco o azul, ajo, aji picante, limon, tabaco, sabila,

orégano, ruda, salvia, albahaca.
Biorepelentes: Romero, menta, tomillo, clavel o flor de muerto.

¢Cdémo profesional de la Agronomia y especialista en Entomologia, que podria decir de esa
relacion de la ciencia con el aporte de las plantas, a través de la Etnobotanica?

Los estudios etnobotanicos, nos permiten aprender de las personas y sensibilizarnos en el
uso de las plantas y otros recursos naturales, reconociendo la importancia de las mismas

con respecto a una comunidad por sus diversos usos.

¢Como define esa evolucién y su aplicacién desde diferentes areas, ya que sirven a su vez
para el cuidado de ellas mismas, para prevenir el ataque de enfermedades y otros factores

como animales?

Reflexiond acerca de esta practica, en cuanto a su valoracion, la conservacién etnoboténica
debe situarse en lugar preferente de las prioridades conservacionistas, incrementar esta
actividad, entrenar méas etnoboténicos capaces de salvar el maximo patrimonio posible y
proporcionar apoyo financiero para los estudios de campo deben ser las principales
directrices a seguir en el campo de la conservacién en las proximas dos o tres décadas.

Pronto sera demasiado tarde.

Discusion y conclusiones
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Con ambas visiones, hay criterios suficientes para confirmar que la Etnobotanica sea fuente
de documentacion y rescate de la medicina tradicional, con reconocimiento del saber
popular y Cientifico, como el de las investigadoras que con investidura de mujer no estarian
esfuerzos y logran esa articulacion perfecta para aplicar la ciencia conjuntamente con el
valor agregado, a través del conocimiento empirico que poseen los territorios. Ademas ha
referido que hay personajes dentro de las comunidades que pueden ser esa fuente de datos
para el registro de esa leyenda en el estado Falcon.

Como aporte, a través de la revision de pensum de estudios en las casas de estudios
universitarios se debe evaluar la propuesta de la investigadora Miriam Diaz de Arends,
acerca de la Etnobotéanica como asignatura para el programa de Medicina y Agronomia.
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RESUMEN

Lo que Michelle Foucault denomina como el cambio de episteme logré la transformacion
de las sociabilidades y de las instituciones politicas y legales existentes. Pero no logro la
concrecion de la igualdad entre los sujetos femenino y masculino. Con ese cambio se crea
el ciudadano, pero no se concreta una contraparte para él. La modernizacién le permite a la
mujer tener acceso a la educacion, o al menos a alfabetizarse; se le permite
autorrepresentarse siempre y cuando no diste en mucho de la presentada desde el poder
hegemdnico. Asi que se les impulsa a educarse y ser lectoras voraces. Luego, estos sujetos
se transmutan de simples consumidoras (lectoras) a productoras (escritoras y editoras)
(Chartier y De Certeau). Comienzan a escribir y, posteriormente, no sin cierta reticencia del
poder hegemdnico falocéntrico, se transforman en editoras. En Coro, durante el periodo
finisecular(X1X) se impulsa a las mujeres a ser consumidoras y productoras de textos. Ello
permite la conformacion de las Sociedades Armonia y Alegria. Ahi descollaron nombres
como: Virginia Gil de Hermoso o Polita De Lima. Pero, nombres como el de Ana
Guadalupe Fortique, quien se encuentra escribiendo ocho afios antes que aparezcan dichas
sociedades femeninas y permanece publicando hasta su muerte, son echadas al olvido y
permanecen en el silencio méas absoluto. En este texto se realiza un acercamiento a los
vestigios, que sobre la vida y obra, de Ana Guadalupe Fortique puede conseguirse en las
distintas fuentes bibliohemerograficas, con la finalidad de pesquizar la obra de la escritora

falconiana.

Palabras clave: editor, discurso, Ana Guadalupe Fortique, Coro.
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ABSTRACT

What Michelle Foucault calls the change of episteme achieved the transformation of sociability and
existing political and legal institutions. But it did not achieve the realization of equality between
female and male subjects. With this change, the citizen is created, but a counterpart for him is not
specified. Modernization allows women to have access to education, or at least to become literate;
You are allowed to represent yourself as long as you do not differ much from that presented by the
hegemonic power. So they are encouraged to educate themselves and be voracious readers. Then,
these subjects are transmuted from simple consumers (readers) to producers (writers and editors)
(Chartier and De Certeau). They begin to write and, later, not without some reluctance from the
phallocentric hegemonic power, they become editors. In Coro, during the turn of the century (19th
century) women were encouraged to be consumers and producers of texts. This allows the
formation of the Armonia y Alegria Societies. Names such as: Virginia Gil de Hermoso or Polita
De Lima stood out there. But, names like that of Ana Guadalupe Fortique, who was writing eight
years before these women's societies appeared and continued publishing until her death, are
forgotten and remain in the most absolute silence. In this text, an approach is made to the vestiges
of the life and work of Ana Guadalupe Fortique that can be obtained in the different

bibliohemerographic sources, with the aim of investigating the work of the Falconian writer.

Keywords: editor, speech, Ana Guadalupe Fortique, Choir.
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INTRODUCCION

Lo que Michelle Foucault denominé como el cambio de episteme, la ruputura con el
antiguo regimen, logrd la transformacion de las sociabilidades y de las instituciones
politicas y legales existentes. Pero no logro la concrecién de la igualdad entre los sujetos
femenino y masculino. Con ese cambio se crea el ciudadano y los espacios en donde este
debe existir, pero no se concreta una contraparte para él. Ni siquiera como compafiia.
Nicole Arnaud-Duc al respecto afirma: La mujer ...solo existe como hija, esposa y madre,
figura secuendaria que se define en relacion con el hombre, Unico verdadero sujeto de
derecho (1993:91). Se inicia entonces una lucha constante para lograr un cambio en esta
desigualdad. Ya que las mujeres, actores de hecho en las revoluciones que logran los
cambio de episteme, exigen ser sujetos de derecho una vez instaurados los nuevas formas

de gobierno que las excluyen totalmente.

Las mujeres del pueblo, en el centro de las transformaciones
economicas del siglo, han permanecido al margen del derecho: se les
excluye del voto, se les impide acceder a la educacion y el derecho laboral
las margina e impide su acceso a puestos calificados. El texto solo tendra
en cuenta a la mujer burguesa...para sancionar su debilidad y entregar su
representacion al hombre. (Nicole Arnaud-Duc, 1993:92)

Frente a esta situacion de subalternidad absoluta surge una lucha constante, que
Ilega hasta nuestros dias, para ganar espacios y derechos. Se plantea la necesidad de tener
acceso a la educacién y a puestos calificados de trabajo, que garanticen una paga justa y

menos horas laborales. Y se plantea un mundo sin discriminaciones por sexo o raza.

Se inicia entonces una lucha constante contra una perpetua minusvalia que les (nos)
margina en una incapacidad absoluta, una pelea para conquistar estamentos que le son
negados. Una lucha para derrumbar arquetipos y prejuicios. Estas son los requerimientos
primigenios del feminismo. Paradojicamente, esta lucha por la igualdad, también marca el

inicio de unas representaciones en negativo para dictaminar, resaltar y delimitar lo que debe
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ser una buena mujer y diferenciarla muy bien de la no deseada; de las malas mujeres. Al

referirse a este punto, Anne Higgonet puntualiza:

Organizan la feminidad en torno a dos polos opuestos: uno normal,
ordenado, tranquilizador, y el otro desviado, peligroso y seductor; de un
lado la domesticidad respetuosa, del otro lado prostitutas, profesionales,
activistas, y sobre todo, mujeres trabajadoras asi como de color.
(Higonnet, 1993:273)

Dos representaciones arquetipales presentadas desde el poder hegemonico con la
finalidad de aleccionar y dirigir, de educar y, mas puntualmente, de domesticar. Es
necesario sefialar, insistentemente, lo malo para no permitir que esta conducta desviada
manche las rectas mujeres de la patria. Aquellas que deben ayudar a formar el ciudadano.
La modernidad no puede permitirse que sus mujeres se conviertan en Emma Bovary. Es
menester atajar esas conductas desviadas, doblegarlas, eliminarlas. Pero, ante el embate
feminista, le es menester reorganizarse, por lo tanto comienzan a ceder espacios, se inicia

un cambio cuyo fin Unico es que el cambio no ocurra.

El re-acomodo que significd la modernizacion, y el deseo de

exhibir los cambios, incluia mostrar a las nuevas mujeres, civilizadas,

patriotas y muy virtuosas, dulces angeles del hogar y doncellas muy

sensibles (como corresponde a una sociedad civilizada), que también

sabian ser buenas maestras y aprovechar sus ratos de ocio para escribir

ficciones que reproducen en todos esto valores con fines pedagdgicos. Sin

embargo, hay que tomar en cuenta que ya este cambio significaba un

golpe para los sectores conservadores que entendian las funciones

domésticas de una manera mucho mas estrecha (Silva, 2000:142).

La modernizacién significo una apertura, pues se le permite a la mujer tener acceso
a la educacion, o al menos a alfabetizarse; se le permite autorrepresentarse siempre y
cuando esa autorrepresentacion no diste en mucho de la presentada desde el poder
hegemdnico. Lo que no lograron preveer, es que una vez abierta esta puerta, ya no se puede

contener lo que por ella pueda salir.

Asi que a las mujeres se les impulsa a educarse, y a ser lectoras voraces. Luego,
estos sujetos se transmutan de simples consumidoras (lectoras) a productoras (escritoras y

editoras). Comienzan a escribir y, posteriormente, no sin cierta reticencia del poder
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hegeménico falocéntrico, se transforman en editoras. Se inicia, lo que Clorinda Mato de
Turner denomina la profesionalizacion de la mujer a través de las letras. Comenzando su
profesionalizacion, precisamente, con la poesia. Y es que, al subalterno mujer, se le atrae a
la lectura, a traves de la poesia; es por ello que, los poetas, hablan con la lectora, con el fin
de atraerla como publico consumidor, para educarla y mostrarle su lugar; no hay que
olvidar que, para el siglo XIX:

La literatura tuvo, pues, una funcién similar en las publicaciones periodicas

a la que tuvieron las secciones de modas y entretenimiento: atraer al publico

femenino. A juzgar por el espacio que se le otorga en las revistas, ese parece

ser el elemento capaz de decidir la suerte de las mismas. De alli que deba

considerarse que la mujer, el estereotipo de la feminidad propiamente, tuvo

un peso decisivo en la produccion ficcional dirigida al consumo. (Silva,

1993:68)

Hay que destacar que a este publico, el femenino, en un principio solo se le toma en
cuenta como consumidor, como lector, pero no como productor. De alli la idea de que la
lectura que a ellas va dirigida debe llevar en si el germen del “caramelo” para su fragil
entendimiento. Ello no sucede en los textos que presentan y escriben la mayor parte de los
intelectuales y que estan dirigidos, tacitamente, a los hombres. Solo un mindsculo grupo le
habla directamente a este publico consumidor (siempre femenino y siempre en minusvalia),
el resto lo ignora o lo incluye en el publico general al que le habla, pues ella también forma
parte del grupo de los ciudadanos (recuérdese que esto fue establecido en la Constitucion
Venezolana de 1864 que es tan defendida y tan recordada por los liberales venezolanos) y
no debe existir diferencias de género.

Ello parece casi imposible de entender (la igualdad entre los géneros) en un periodo
de tiempo en el que la mujer no es considerada sino como objeto decorativo; pero si
permite comprender el porqué, en una ciudad de provincia como Santa Ana de Coro, los
sectores del partido liberal (autodenominados el verdadero, por revolucionario, partido
liberal) atipen a un grupo de damas en su decision de formar asociaciones, de actuar en la
calle (lugar publico) y trabajar en el espacio publico (el de las ideas y el pensamiento) a
través de sus acciones y sus publicaciones periodicas (en donde funcionan como consejo
redactor, pero también como productoras de textos). Frente a este antecedente, es

interesante revisar las escritoras corianas del periodo de entre siglos, pues alli existe esa
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apertura con respecto a un pequefio grupo de féminas como sujeto productor de bienes
culturales. Lo cual indica que, al menos en apariencia, esa apertura para con las damas,
como sujeto productor de bienes culturales, va mas all4 de los cinco afios del campo de

accion de las socideades Armonia y Alegria (1890-1895).

Entonces para comprender un poco mejor el lector que se convierte en escritor, que
deja de ser consumidor para convertirse en productor, hay que acercarse al atil ensayo
“Revolucion de la novela y revolucion de la lectura”, de Roger Chartier, en el cual el autor
puntualiza que existe un doble mecanismo caracteristico de finales del siglo XVIII y siglo
XIX: a) la transformacion del lector en espectador; b) la certeza de que toda ficcion literaria
es méas verdadera que la realidad. Este doble mecanismo asegura la influencia del relato
sobre el lector de forma tal que éste se convierte en una especie de autor (¢lectura
creadora?); aunque Chartier admite que no se puede desmontar 0 montar una teoria de la
lectura solo desde esta perspectiva, puesto que no es posible establecer que todos los
destinatarios se identificaran o se identificaron con este “lector-simulacro” que interactua y
construye en/con el texto. El lector(a) que puede leer y resignificar el texto pues es tambien

un simulador/creador. Y al resignificarlo se transforma de mero receptor en un productor.

Asi que estas mujeres que son escritoras y/o editoras estan ligadas, en su mayoria a
la naciente burguesia, a las élites politicas e intelectuales que dominan el poder en las
nacientes naciones. Quienes las conforman son, como en el caso de las sociedades Armonia
y Alegria, hermanas, esposas, hijas, sobrinas, novias 0 madres de reconocidos hombres de
letras. Quienes las acomparian/ apadrinan en su incursion en el espacio pablico®.
Reforzando en ellas, lo que Almudena Hernando denomina, la Identidad Relacional y
evitando la individualizacion de estas “sefioritas”, afianzando mecanismos de dominacion,

logrando una sumision otra que invisibiliza el abismo de la identidad relacional existente

24 Puesto que las asociacionistas convocaron la participacién de los corianos (Hombres), estas asociaciones
fueron para no pocos ellos una suerte de borde de encaje para sus aspiraciones literarias, politicas y
economicas, asi como via franca hacia la realizacion de los deseos de reconocimiento de clase de un
nutrido grupo se sefiores (esposos, hijos, hermanos, padres y amigos) no menos comprometidos con el
desarrollo y la modernizacion de la ciudad. Entre ellos destacaban las cabezas de familia de rancio y
nuevo abolento (colonial y republicano), asi como militares, jovenes profesionales (escritores, editores,
poetas, musicos), hacendados, artesanos, tenderos y comerciantes (importadores y exportadores) estos
altimos procedentes de la isla Curacao y en su mayoria practicante del judaismo o del protestantismo.
(Galindo, 2006:131)
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entre las damas y sus pares masculinos. No hay que olvidar que la identidad relacional esta
comunmente asociada a la falta de control sobre el mundo y la individualidad a la creencia
de que, a través de la tecnologia y la razon, se puede controlarlo. Es claro entonces porqué
el lugar de la mujer siempre estaria asociada al campo de las sensaciones, imposibles de
controlar; y que estan totalmente lejos de la razon. Muy lejos del Pienso,luego existo es el
lugar de la mujer. Por tanto su camino hacia el pensamiento y el espacio publico debe ser
guiado, cuidado, revisado por los hombres responsables de estas mujeres, que estan en
perpetua minusvalia. Por ello interesa las ideas que Michel de Certeau expone sobre la
lectura y los lectores en su texto La invension de lo cotidiano. En él, de Certeau critica la
percepcion del lector como mero receptéculo, alega que éste cumple una funcion que va
mas alla de simple codificador de ideas preestablecidas; creencia que es apuntalada en la
idea ilustrada segun la cual la cual la educacion, a través de la lectura, puede modificar la

conducta del individuo y crear sujetos ideales.

Asi se comprende que se apoye a las mujeres en su incursion en la lectura, en la
escritura, en el campo de las ideas, pues necesitan de un acompafiamiento que les impida
desviarse del camino correcto. Pues el texto, para la masa solo puede tener una
significacion, ya que la lectura analitica esta negada para ellos. Asi que para que no existan
desvios de la ruta trazada, los intelectuales hombres deben realizar un férreo
acompariamiento a los subalternos: mujeres, nifios, obreros. Con respecto al acceso a las
publicaciones periodicas, como escritoras y editoras, en el periodo finisecular por parte de

las féminas, Paulette Silva afirma:

La presencia femenina en la vida publica fue auspiciada por los
sectores liberales que, desde mediados del siglo, reclamaban su concurso
en los nuevos espacios heterosexuales para el ocio que también traia
consigo la modernizacion, como el teatro, los salones de café o los paseos.
En estas campafias los letrados habian hecho uso de muchos recursos,
como el de apelar a la voz de la mujer, en discursos que dibujaban el
espacio femenino, relacionado con la vida privada, la frivolidad, el

consumo, pero también con la lectura y el arte (Silva B. 2000: 94).
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Asi que las féminas corianas, de la mano de sus familiares hombres, respetables
intelectuales y politicos?, padres federalistas en su mayoria, pisan el espacio publico sin
mayores tropiezos que los inherentes a no traspasar los lugares “naturalmente” negados
para ellas. Respetando y perpetuando los representaciones deseadas para las madres de la

patria, para los dulces angeles del hogar.

Estas respetables damas logran la organizacion dos asosiaciones (Armonia y
Alegria) que, durante cinco afios como grupo(1890-1895), realizan actividades en el
espacio publico. Siendo reconocidas estas actividades, y estas asociacionistas, nacional e
internacionalmente. Flores y Letras y Armonia Literaria son los érganos divulgativos de
las sociedades Armonia y Alegria, por tanto es I6gico pensar que se limitarian a resefiar las
actividades realizadas por estas agrupaciones, pero la verdad es que en estas publicaciones
periddicas se pueden leer textos de historia, de literatura, de cultura general, entre otros.
Alejandose un poco de lo que se espera sea una revista para damas, dedicada solamente a
los caramelos. Aunque es menester acotar que ninguna de las pulicaciones de las feminas
falconianas se declara dedicada al bello sexo. Muy por el contrario, intentan siempre hablar

con el publico general; tamando, para si, el lugar de intelectual, sin limitaciones.

Las revistas Armonia Literaria y Flores y Letras®® toman distancia del resto de

las publicaciones editadas en la ciudad de Coro del periodo de entre siglos (XIX-XX) que
estan plagadas de articulos que se refieren a la politica partidista, pero también toman
distancia de las publicaciones femeninas (o0 para mujeres del resto del pais), casi siempre
llenas de articulos de moda y consejos para la adquisicion de prendas de vestir y articulos
de tocador, como es el caso de las revistas: La Guirnalda y Ensayo Literario, entre otras.
Cecilia Rodriguez, al referirse al tratamiento que los letrados le dan a los articulos de moda

sefala:

25 Una de las caracteristicas del intelectual venezolano en el siglo XIX y princiios del siglo XX es la de ser
un hombre de accion y comprometido social y politicamente, interesado en orientar el destino de su patria
o0 por lo menos en analizar las causas de los males que afectan a la sociedad. De ahi que la literatura
resulte un arma de combate, un instrumento de investigacién socioldgica. (Belrose, 1999:17)

26 Asi como todas aquellas publicaciones periddicas en las cuales las mujeres fungen como editoras, tales
como La Citara de Josefa Victoriana Riera, Médanos y leyendas de Polita de Lima o Violetas de Ana
Guadalupe Fortique.
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En las primeras décadas del siglo XIX muchas revistas y
periédicos en América Latina no tenian los medios técnicos y financieros
para reproducir imagenes y no podian por lo tanto incorporar un figurin de
moda. Al escritor le tocaba entonces describir esa imagen y tratar de
mostrar con palabras lo que las lectoras no podian ver. El proceso parece
bastante simple; sin embargo, en el transito de la imagen al texto escrito,
el letrado termina por crear un nuevo modelo y un nuevo vestido.

Desde este lugar de autoridad —negado y camuflado por el autor—,
el letrado estd, finalmente, sustituyendo “el lugar del o0jo”, tratando de
imponer una lectura Unica de una imagen a la que s6lo puede accederse a
través de su descripcion. Esa lectura es inevitablemente selectiva, escoge
en la imagen aquello que merece ser destacado y silencia lo que no resulta
apropiado. El escritor versiona el vestido y se transforma en una especie
de mediador entre la imagen de Paris y el traje que llega a las lectoras.
Hay un proceso de traduccidn, reinterpretacion, recreacién, que sin duda
deja su marca en las distintas versiones de la moda que se asumen en
América Latina (Rodriguez, 2008:211-212)

Ese letrado que describe un figurin, que lo reinterpreta, que traduce y funge de

mediador entre la masa y la moda, no existe en las publicaciones periddicas de las damas

corianas del periodo de entre siglos (XIX-XX). El tema de la moda parece inexistente, al

menos no aparece como es tratado en otras publicaciones. No hay en abundancia, en las

publicaciones falconianas del periodo finisecular coriano (dirigida por las damas o no),

referencias directas a la moda, no hay folletines ni articulos que traten el tema?’. Aunque

hay que reconocer que si existen propagandas de diversas casas comerciales que detallan

los articulos a vender, pero en estas promociones publicitarias el letrado no funge como

mediador o traductor sino como mero vendedor®. Para vender los articulos que ofrecen las

27

28

Sélo se pudo ubicar en el Periodico El liberalismo Coriano. Periddico de intereses generales en el
numero 14 correspondiente al 4/11/1891 un articulo titulado “La coqueta” que es tomado del periddico El
Monitor de Barquisimeto y que trata sobre el topico de la moda y la importancia de que la mujer sea
coqueta, pero con la moderacién requerida por la virtud.
“En la libreria espafiola de L. Puig Rios puede encontrarse El Quijote”. La Industria, 31/05/1883.
nimero 186 “La Compania Jaboneria ofrece aceite de Tartago”. La Industria, 31/05/1883. nimero 186
Antenor de Lima vende y encuaderna libros. El derecho. Periddico de intereses generales,
15/09/1885 “Isacc Chapman vende Compendio de gramadtica castellana del Dr. R.O. Limardo, y por
suscripcion el Correo de ultramar. Periddico politico, ilustrado y de modas, Paris moda. revista de la
moda, El Latino americano. Periddico para familias, publicacion neoyorkina”. El derecho. Periddico de
intereses generales, 16/02/1886 “Cuento Cojido Entré un hombre & sacarse una muela en una
barberia, y el mancebo torpe, le aplico la llave inglesa de modo que le sacé la muela dafiada y otra mas.
-iHombre!-exclamé el paciente- si me ha sacado usted dos muelas.!  -Silencio, por Dios- le
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diversas casas comerciales, los redactores utilizan frases como “lo mejor de Paris” “Recién
traidos de Europa”, pero sin mayores traducciones, resignificaciones o mediaciones. No
sabria decir con exactitud el porqué de la indiferencia de la prensa coriana con relacion al
asunto de la moda. No se sabe con exactitud, e intentar responder esta cuestion significaria

un trabajo de investigacién en si mismo diferente al presente.

El hecho es que en la ciudad de Coro del periodo finisecular (XIX) se promueve y
permite la participacion de las damas en el espacio publico. En prinicipio como grupo,
pero luego comienzan a descollar individualidades. Individualidades que, ain y cuando las
sociedades ya no se encuentran activas, permanencen haciendo vida publica hasta entrado
el siglo XX. Pero, en una revisién actual, percibimos que existen algunos nombres,
descollantes en ese momento, que se encuentran borrados, perdidos, silenciados. De los
cuales solo dan cuenta algunos pocos manuales de literatura. Y solo para mencinarlas, de
paso y sin mayores detalles. Tal es el caso de Carmen Brigé, Carmen De Lima Salcedo o de
Ana Guadalupe Fortique. Qué sucede con estas mujeres, por qué no tienen, en el tiempo, la

misma resefia y relevancia que Polita de Lima o Virginia Gil de Hermoso, por ejemplo.

¢Por qué son silenciada, olvidades y doblemente marginadas? ¢Qué hay en sus
voces y su escritura que se pierde en el tiempo y no son recordadas sino por escasas y
escuetas menciones? En el caso especifico de Ana Guadalupe Fortique llama la atencién su
actuacion en la vida publica del periodo de entre siglos coriano (xix-xx) en principio
individualmente, luego en colectivo (con la Sociedad Alegria) y nuevamente
individualmente. Actuacion que la lleva a ser incluida en el ler libro venezolano de
literaturas y bellas artes. ;COmo y por qué esta escritora desaparece en la historia de la
literatura venezolana sin dejar mayores resefias? Mas si a su alrededor todos son
recordados, su hermano J.F. Fortique, su sobrino Nestor F. Fortique; sus comparieras
asociacionistas Virginia Gil de Hermoso y Polita de Lima.

contestd el mancebo- mire usted que si le oye el maestro, le va a cobrar & usted las dos! Por eso es
que El Intruso no se sacara sus muelas, sino con Aureliano Moronta que a lo menos es dentista ya
probado. iOcurran a él se convenceran!”  El Intruso, 28/07/1890 “Centro  de suscripcion

Isaac Chapman é hijos admiten suscripciones & periodicos nacionales y extranjeros- revistas de
moda. Se admite suscripcion & b. 0,55 al cuaderno de “La aseveracion Humana” por G. J. Witkiwski; y
“Paris” por Vitu, traduccion de la sefiora E. Pardo Bazan 4 b. 1,25. (El federal, 21/04/1891:1)
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La familia, lugar de apoyo y muro de contencion.

La escritora falconiana Ana Guadalupe Fortique pertenece a la familia Fortique Gil,
es hermana del bachiller José Faustino Fortique, quien es reconocido intelectual, maestro,
poeta y periodista. Son oriundos de la poblacion denominada Mitare, que existe aun hoy
dia. Por linea materna seguramente emparentados con la familia Gil (Dr. Jose Maria Gil
Garcés, Virginia Gil Garcés de Hermoso y Josefa Gil Garcés de Ibarra) todos
pertenecientes a la intelectualidad falconiana. Conserva lazos de amistad (¢ quiza familiares

2%%) con la familia Garcés, especialmente con la poeta Luisa Garcés®, quien es

también
prima segunda de la familia Gil Garcés y quien casa con P. I. Navarrete, fundador de la
publicacion periddica Lampos Coriano, el primer texto en el cual se ha logrado conseguir,

segln Zenemig Gimenez, alguna obra firmada por Ana Guadalupe Fortique.

Asi que nuestra escritora si posee un capital social que la respalda, y que le permite,
sin mayores presiones que las que corresponde a las damas que inician en la escritura,
adentrarse en el espacio publico. Al referirse al especial empuje que los venezolanos
modernistas dieron a sus mujeres para convertirse en escritoras, Mirla Alcibiades, afirma:

...la mujer debia tomar la pluma porque, al hacerlo, recueperaba el
terreno perdido por el arte visto. Y es que los cultores de las bellas letras
(los hombres) se habian dejado devorar por el trafago de las guerras en
olvido de las artes. Pero, méas todavia, ellas debian escribir porque, por
medio de sus creaciones, contribuian a formar los buenos corazones de los
venezolanos. La literatura femenina se convertiria, pues, en el manantial

donde abrevarian los espiritus sedientos de valores orientados a la
concordia y la fraternidad entre los venezolanos. (Alcibiades, 1999:16)

La mujer entonces es impulsada a tomar la pluma y escribir, para construir la patria,
para construir al ciudadano, pero siempre y cuando se perpetuen los arquetipos que ofrece

el poder androcéntrico y que le indica que debe ser una mujer educada y virtuosa que sabe

29 Luisa Garces es, segun lectura del arbol familiar de los Garcés, prima segunda de la familia Gil Garcés
(Virginia, José Maria y Josefa). No queda claro el parentezco con Ana Guadalupe, pero si el lazo de
amistad entre ambas.

30 Tambien perteneciente a la Sociedad Alegria, ver el listado ofrecido por Dunia Galindo. También
mencionada como poeta en el primer libro venezolano de Literatura, Ciencias y Bellas Artes.
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muy bien el lugar que ha de ocupar y los limites que no debe transgredir. Las damas, pues,
estaban llamadas a salvar la patria, pero eso si, sin salir de casa. (Alcibiades, 1999:17). El
entorno en el que se encuentra Ana Guadalupe Fortique es precisamente ese, el de los
liberales modernistas que impulsan a sus damas a estudiar y escribir. A construir la patria
civilizada y decididamente moderna que se necesitaba. Al referirse a este espacial asunto, el
de los intelectuales falconianos que aupan a sus damas a cultivar las letras a trevés de la
vida asociativa, Emilis Gonzélez Ordofiez, afirma:
Las sociedades son organizaciones necesarias para alcanzar el
progreso Y la anhelada civilizacion, por ello no es de extrafar que dichas
asociaciones son promovidas en una ciudad que desea dar una fachada de
modernidad. No es descabellado pensar que en una ciudad que se declara
cuna del verdadero liberalismo, que pregona un ideal moderno, que dice
trabajar en pro de una nacién de una patria moderna y civilizada, se
dedique a promover y legitimar las actividades realizadas por sociedades
de sefioritas, pues estas actividades logaran el fin ultimo de la civilizacion

sin apartar a las bellas damas de su sagrado deber de abnegadas madres,
castas esposas, y obedientes hijas. (Gonzélez Ordofiez, 2010: 123)

Su familia, y la sociedad en la que se desenvuelve, representan entonces un campo
de tierra fertil para que esta dama estudie y se prepare. Pero, ciertas condiciones pueden
aplicar. Desde su génesis, la relacion hombre-mujer en Venezuela se estructur6 en terminos
de desigualdad, pues el centro seguia siendo él y la periferia la ocupaba ella. (Alcibiades,
1999:20) Ella debia ser educada, vigilada, acompafiada, para que pudiese formar al
ciudadano moderno. Y debia hacerlo a través de la literatura, de las letras, de los libros. Por
tanto debia saber leer y escribir y, sobretodo, diferenciar la literatura deseada de la no
recomendada.

La oficialidad cuido la seleccion de libros que debieron configurar
el corpus de las letras nacionales. Desples de todo era la literatura el
lenguaje que conferia legitimidad a una naciobn moderna. Letras eran
civilizacion; libros progreso. Habia que armar la representacion de la

biblioteca, y la biblioteca que representase a la nacion. (Gonzalez-
Stephan, 2003: 403)
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Es claro que la patria debe edificarse no solo en los textos legales y fundacionales.
Es necesario apelar a la literatura y las damas que la cultiven. Con el fin ultimo de formar
la nacion moderna. Ana Guadalupe Fortique pertenece a la clase burguesa que sostiene
estos ideales liberales. En el semanario El Fotografo®, nimero 4, de José Faustino
Fortique, al tratarse la educacion de las damas, puede leerse un articulo titulado La muger
(sic)®, en donde se afirma:
Causa verdadera lastima y llena el alma de conmiseracion el

bochornoso estado de invesilidad en que algunos padres de familia dejan
a sus hijas.

La muger:_ Flor hermosisima de varios- magicos tintes- exhausta
de la embriagadora fragancias del saber,- cual sera su mérito?

..hasta el punto de hacerles cometer el mas grande de los
disparates: como és el de negar 4 sus hijas el alimento de la vida, el pan
del espiritu, el adorno de la existencia,- la sin rival- instruccién.

iijPara que no le escriban & los hombres, dicen, cuando sean
mujeres!!!

INo comprenden 6 no quieren comprender esos sefiores padres de
familia,- que ensefiar & sus hijas, es liberarlas de los peligrosisimos
escollos & que casi siempre estan expuestas por la debilidad de su espirituj
Cirno (El Fotografo, 1885:3-4)

Asi es claro que, desde este periddico se apoya y solicita la educacion, o al menos
la alfabetizacion de las damas corianas. Se exige que se les eduque, aunque los alegatos
para tal solicitud vienen hermanados con la imagen arquetipal del dulce angel del hogar que
estd en perpetua minusvalia, que necesita de una guia y un baston. Se les debe educar, para

que tengan algunas armas para enfrentarse a su debilidad de espiritu. Debilidad que puede

31 Auras Corianas . Coro. Semanario de literatura dirigido por José Faustino Fortique y E[ugenio]. Blanco
Salcedo, cuyo ler. N° circula en mar o abr de 1884.Ref.: La Industria , 1884. Poco duraria Fortique al
frente del mismo, ya que el afio siguiente (1885) figura como fundador y director del periddico El
Fotografo . Disponible en: http://zenemiggimenez.blogspot.com/2007/08/

32 En esta cita y todas aquellas que se tomen de textos del siglo XIX se respetara la ortografia original.
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guiarlas a cometer algunos pecados, como los de intentar tener voz propia o transgredir los

lugares debidamente designados para ellas.

Este numero 4 de El Fotografo, esta dedicado, casi en su totalidad a este especial
punto de aleccionar, dirigir, educar y domesticar a las damas. Inicia con un articulo titulado
Algo sobre civilizacion en el cual se advierte sobre los peligros de la civilizacion sin
limites, sin direccidn ni supervision. En ese texto puede leerse:

La civilizacion avanza, no podemos negarlo, avanza rapidamente
destruyendo con fuerzas de aguila, creencias, preocupaciones y sistemas.

Es verdad, que ella ha arrancado del seno de nuestras sociedades
los densos crespones del fanatismo, pero también le traido muichos
defectos, muchas extrabagancias ridiculas.

Y sino, vamos & demostrarlo. Por civilizacion, vemos hoy, el
catolicismo herido en sus mas sagrados preceptos. Vilipendiados sus
ministros, medrando el servilismo y la virtud y la honestidad oscuras.

Por civilizacion vemos mujeres de doce afios recibir al
pretendiente pintarajeadas, miradas sensuales, palabras agasajaderas, y
hermosos bucaros de fragantes madreselvas 6 de encendidos tulipanes.

Por civilizacion vemos a ciertos hombres, hacer de su dignidad
pantuflas, de su crédito calembes y obtener en cambio amarillentos
quilates de alcancias profanadas.

Tajante en todo su planteamiento, la civilizacion no debe ni puede ir por enciama de
la moral cristiana ni fuera de los valores que ella representa. Incluidos los arquetipos
femeninos que permitien perpetuar una institucion y una sociedad falocéntrica. De modo
que, aunque la familia de Fortique Gil funcione como lugar de apoyo que permite y
promueve la intervecnion en la vida puablica, tambien funciona como un muro de
contencion que delimita muy bien el campo de accidén. No hay que mas que recordar las
palabras del doctor José Maria Gil*® (hermano de Virginia Gil de Hermoso. Perteneciente a
la junta directiva de la sociedad Alegria y colaborador con su organo divulgativo.) quien

sirve, en numerosas ocasiones, de enlace entre las sociedades y los gobiernos de turno para

33 El doctor José Maria Gil (Sabaneta, 1858- Curazao, 1903) fue periodista, médico, politico y orador, asi
como senador por el estado Falcén en diversas ocasiones. Estudié bachillerato en el Colegio nacional de
Coro, fue fundador La Industria, miembro de las sociedades Armonia y Alegria. Presidente de la directiva
de la sociedad Alegria en el afio 1891. (Gonzalez Ordofiez, 2010:49)
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la consecucion de aportes a su “macroproyecto de sociabilidad” Galindo (2006) al referirse
al papel que las muchachas corianas de las sociedades de mujeres deben realizar en el
espacio publico, promoviendo la construccion de obras publicas y la presentacion de obras
y discursos, afirma:
No aspira & derechos naturalmente imposibles, sino & las
merecidad preeminencias que le conquistan su género y sus virtudes. No

quieren ser ciudadana, la mujer que vote, pero si la mujer patricia. (Gil,
1892:252. en Flores y Letras)

Estas palabras salen al paso a las posibles criticas y ataques que la conservadora
sociedad coriana pudiese lanzar sobre sus damas®*, permitiéndoles de este modo hacer vida
publica sin demasiadas presiones. Pero estas palabras también son una clara advertencia
para las feminas. Se le traza muy bien los limites. Se les indica qué ser y a qué aspirar. Es
claro entonces que la familia, las relaciones, la identidad relacional que poseen estas damas,
incluida Ana Guadalupe Fortique Gil, le permiten penetrar en el espacio publico y
permanecer en él, siempre y cuando no trasgredan los limites de lo que no debe decirse ni
aspirarse. De modo que la familia funciona como punto de apoyo y muro de contencion.
Como espacio de libertad para cultivarse, pero también como celda que impide mayores

libertades.

Ana Guadalupe, una fantasma con mucho texto y pocos lectores

Ana Guadalupe es hermana del bachiller y maestro José Faustino Fortique Gil. Nace
en Mitare igual que éI*°. Es comprensible que, haciendo vida en una familia liberal,

dedicada al cultivo de las letras y la conformacion de la patria moderna y civilizada, Ana

34 Aunque, en un articulo titulado “A mi inteligente amiga Polita De Lima”, frente a esta situacion de voces
que intenten constrefir al espacio privado alas jovenes falconianas, la escritora Virginia Gil de Hermoso
dice: Sigue, estudia: continua tus ensayos, y no te desanime la critica de los partidarios de la aguja y la
calceta, que al frente de esos amigos del hogar a oscuras hay eminentes pensadores cuyos conceptos
consuelan, porque dejan ver que la mujer es un espejo en que deben reflejarse todas las virtudes, y por
esto necesita una instruccion solida y seria. (Gil de Hermoso, 1892: 336-337)

35 No se tiene con presicion la fecha. Se conjetura menor que el poeta. Sobre este especial asunto ningin
critico da mayores detalles. Queda pendiente una investigacion en el archivo histdrico de la Universidad
Nacional Experimental Francisco de Miranda en donde reposan este tipo de documentos (actas de
nacimiento)
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Guadalupe reciba apoyo para leer, escribir y publicar sus textos. Es una poeta que publica
incluso antes de la conformacion de las asociaciones de damas corianas. Al respecto,
Zenemig Gimenez afirma:
[Desde 1882 es frecuente el nombre de Ana Guadalupe Fortique
en la prensa regional a través de Lampos Corianos , Flores y Letras y
Armonia Literaria . Su actividad periodistica crece con la fundacion de

Violetas, revista en la cual colabora su sobrino, Néstor Fortique y Pereira,
hijo del poeta José Faustino Fortique® en Marta (Martina) Pereira.*’

Es decir que, al menos ocho afios antes de la fundacion de las asociaciones de
damas corianas, ya el nombre de Ana Guadalupe Fortique puede econtrarse en la prensa
local, como una poeta reconocida. Hermana de un prolifico poeta es de suponer que esa
filiacion le abriera las puertas a la prensa.

Luego se hace asociacionista de la Sociedad Alegria y colaboradora de su revista
Flores y Letras®. Y, posteriormente se hace editora, al publicar su quincenario Violetas.
Publicacion periédica que mantiene por, al rededor, de 20 afios. Su nombre se encuentra
entre las primeras periodistas venezolanas. Mirla Alcibiades en su texto Las periodistas
venezolanas (1872-1910) la sefiala como uno de los nombres que consiguié en su intento
por revisar el periodismo femenino o prensa de mujeres, es decir, los titulos

hemerograficos que fueron apareciendo por decision y voluntad de mujer.

36 A diferencia de las cortas lineas que le dedica a Ana Guadalupe, Zenemig Gimenez, al referirse a José
Faustino es mas extenso: [José Faustino Fortique nace en Mitare [Edo Falcon, Venezuela ] el 12 de feb de
1860 y muere en Coro, 3 de jul de 1922. Es de los méas fecundos exponentes de la poesia falconiana. Su
produccion estd diseminada en una docena de periddicos corianos, ademas de El Impulso (Barquisimeto,
Venezuela), El Industrial (La Victoria, Venezuela) y una cantidad similar en el resto del pais. Poeta,
prosista, gramatico, maestro, casé con Martina (Marta) Pereira y tuvo cuatro hijos: José; Rafael Maria,
muerto a los pocos dias de nacido; Néstor, excelente poeta y escritor, y Carlos Luis Fortique Pereira.
Entre sus nietos se cuenta al cirujano, escritor e historiador José Rafael Fortique. Disponible en:
http://zenemiggimenez.blogspot.com/2007/08/

37 Extraido del blog del profesor Zenemig Gimenez http://zenemiggimenez.blogspot.com/2007/08/3ra-
parte-de-4.html

38 Dunia Galindo la menciona entre las participantes de la Sociedad Alegria.”...Sociedad Alegria: América
Leyba, Rosalia Queremel, Isabel Bricefio, Telesila Sierra, Maria Antonieta Escobar, Teolinda Bricefio,
Luisa Queremel, Antonia De Lima, Josefa Brigé, Maria Domitila Salcedo, Concepcién Chapman,
Zenobia Lugo, Carmen Brigé, Ecolastica Chapman, Belarmina Chapman, Carman De Lima Salcedo, Ana
G. Fortique, Belén Pereira, Ana Brigé de Sasso, Josefa Gil de Ibarra, Carmen Iturbe, Abelina de
Queremel, Elisa Chapman, Lucrecia H. de de Guardia, Irminia Pereira de Castillo, Maria Tinoco, Maria
L. de Leyba, Maria C. de Reyes, Felicinda Brigé, Blanca Sierraalta, Consuelo Salcedo, Adela Brigé, Inés
de Reyes, Maria Amparo Salcedo, Margarita Pereira, Maria Isabel Leafiez, Antonia De lima, Anita
Leyba, Rosa Ana De Lima, Virginia Gil de Hermoso, Polita De Lima, Olimpia de Iturbe, Eucaris de
Dominguez, Dofia P. de Rivas Mundarain, Carolina Arnaez, Belarmina Salcedo, Polita Salcedo, Amalia
Puga, Magdalena Seijas. (Galindo, 2006:147) [Las negritas son nuestras]
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(Alcibiades,2014). De modo que esta escritora falconiana se encuentra realizando actividad
publica desde 1882 y hasta, aproximadamente, 1926. Para un numero cercano a los 40 afios
de actuacion en la vida pablica. De modo que hablamos de una escritora que permanece en

el espacio publico, primero como colaboradora y luego como editora.

Una actuacion que no se limita al estado Falcon, pues, ademas de estas
participaciones publicas, el nombre de Ana Guadalupe Fortique puede leerse entre los que
se encuentran en el Primer libro venezolano de Literatura, Ciencias y Bellas Artes,
publicado en 1895. En este libro, en el articulo escrito por Pedro Arismendi Brito, titulado,
La poesia lirica en Venezuela, puede leerse los nombres, por estados, de las escritoras
venezolanas. Para Coro menciona a: Juana Zarraga Heredia de Pil6n, poetisa y escritora
notable que residié en Espafia; Polita De Lima, escritora y poetisa; Guadalupe Fortique®®,
poetisa; Luisa Garcés, poetisa; Maria Ch. Navarrete, poetisa; Virgina Gil, escritora;
Carmen Brigé, poetisa; Ana Brigé de Sasso, escritora. (Mulino,2015: 120). Pero, su
inclusion en el mencionado libro, no se limita solamente a esta referencia. Ana Guadalupe
Fortique publica, en el Primer libro venezolano de literatura, Ciencias y Bellas Artes,

un poema, dedicado a su amiga y compafiera asociacionista, Polita De Lima.

Entonces la actuacion en la vida publica de Ana Guadalupe Fortique no se limita al
estado sino que trasciende al ser incluida su obra y mencionado su nombre como actor
principal en la poesia lirica venezolana de finales del siglo X1X. Queda pendiente hacer una
revision de la prensa nacional del periodo finisecula para pesquizar las posibles
colaboraciones que esta falconiana pueda haber hecho con otras publicaciones periodicas y
el alcance que su obra pudo haber tenido en la literatura nacional. Asi como queda
pendiente realizar una antologia de los textos que esta escritora poseea tanto en la prensa

regional como nacional.

Lo que si queda claro es que su actuacién en la vida publica fue variada y que inicid
mucho antes que las sociedad Armonia y Alegria hicieran su aparicion en la vida publica. Y

que continda una vez que estas sociedades desaparecen. Que no se interrumpe ni siquiera

39 Segun Luis Alfonso Bueno, en su texto: Olvidados y dispersos. “Firmaba indistintamente sus trabajos
liricos como Ana G Fortique, Guadalupe Fortique o Ana Guadalupe Fortique, segin lo ha verificado la
Licenciada Maria Eugenia Diaz S. de Sanchez a traves de su investigacion “Escritoras Venezolanas del
siglo XIX” (Bueno, 2011:25). Asi que, sin duda alguna, hablamos de la misma persona que fue publicada
con distintas firmas.
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con la muerte de su hermano José Faustino Fortique en 1922, que conllevéd a que la familia
(viuda e hijos) se mudaran a La Vela de Coro; y que ello significé el cambio de residencia
de la escritora. Quien, por su caracter de mujer soltera®®, no podia vivir sola en ningin
espacio, pues no era la actitud deseada para una mujer decente. Ello reafirmaria la
minusvalia de la que hablabamos anteriormente. Para permanecer, vivir, actuar, se necesita

la tutela de un familiar hombre que nos represente.

Ahora, como alguien que permanece en el espacio pablico por al menos 40 afios,
desaparece de casi todos los libros de texto y de la memoria colectiva de los falconianos.
Esta escritora, salvo algunas menciones de su nombre, no es reconocida ni estudiada en la
literatura falconiana contemporanea y es muy poco mencionada en la critica del siglo
pasado. Tanto que no se encuentra copilada su obra poética. Ella es totalmente ignorada por
estudiososo y criticos. Critica que si mencionan y estudian a su hermano José Faustino.
Fortique y a su sobrino Nestor Fortique Pereira. Luis Alfonso Bueno** en su texto
Olvidados y dispersos la menciona entre aquellos escritores falconianos poco 0 no
estudiados. Pero su resefia es breve y se limita a ofrecer un solo poema de la escritora.
Precisamente el que publica en el Primer libro venezolano de literatura, ciencias y
bellas artes. Por su parte el presbitero Jesis Herndndez Chapellin en su texto Falconianas
llustres, lectura obligada y referencial al momento de estudiar la literatura femenina del

periodo de entre siglos coriano (X1X-XX) no la menciona siquiera.

Ana guadalupe Fortique es una escritora que permanece por 40 afios en el espacio
publico y que parece que su actuacion hubiese sido de convidada de piedra, invisible. Es de
resaltar que investigadores como Ali Bret Martinez, quien revisa el mencionado Primer
libro venezolano de literatura, ciencias y bellas artes para pesquisar los falconianos que

42
|

colaboran en é1* y ofrece, en su texto El cojo ilustrado y los escritores falconianos, una

40 Aunque dos afios despues la escritora retorna a la ciudad de Coro. Quiza ya su edad le permitia vivir
como una matrona respetable sin necesidad de tener la proteccién de un hombre que la represente.

41 Este escritor falconiano en su antologia Eva de viento y sol no menciona nunca a la poeta que ahora nos
ocupa. Es en su libro posterior cuando recupera su hombre, haciendo una especie de reivindicacion a
todos aquellos escritores que rescata en dicho texto.

42 Realiza una advertencia Bret Martinez en contra de un articulo firmado por Manuel Landaeta Rosales y
que se encuentra en el Primer libro venezolano de literatura, ciencias y bellas artes, en el cual ofrece
un listado de escritores falconianos. Alega Bret Martinez que esa lista debe leerse con recelo porque
incluye nombres sin obra escrita conocida. Pero, en este listado solo se pueden apreciar hombres. No
existe mencion a ninguna fémina.
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lista con sus nombres y colaboraciones*®, no incluye a Ana Guadalupe Fortique. ¢Por qué
esta exclusién? Considera Bret Martinez que no es una buena escritora. Desconocia su
nombre. Considera que su obra no es digna de resefiarse. No lo sabemos con exactitud. Lo
que si es cierto es que, como parte de los estudiosos y de la critica, la excluye. ;A qué se
debe esto? ¢A la calidad de su literatura? /Al hecho que es mujer y no debe tomarsele en
cuenta sino como un ser a cuidar y guiar? ¢De qué trata la obra de Ana Guadalupe Fortique
y por qué es olvidada y silenciada por sus coterraneos? ¢como desaparece una obra de 40
afios de dedicacion? ;Por qué ha permanecido en la oscuridad siendo tan cercana a alguien
tan publico y notorio como José Faustino Fortique? ¢Ser mujer y por tanto tener una
identidad relacional y no ser un individuo como su hermano tiene algo que ver con este
silencio? Insisto que queda pendiente una antologia que recoja su obra que, dispersa y
olvidada, se encuentra en las publicaciones periddicas regionales y nacionales del periodo

de entre siglos (XIX-XX) en Venezuela.

43 La lista de nombres, con sus publicaciones, que ofrece Ali Bret Martinez es la siguiente: Carmen
Brigé. LA VIDA'Y EL MAR. (p.369). Dedicado a Virginia gil de Hermoso. Rafael Cayama martinez
BERRUECOS. (p.375) José David Curiel ESTROFAS. (P. 376) Poema leido por el autor en | solemne
instalacion de la Sociedad Cientifico-literaria de Coro Ramén Curiel Coutifio TUS OJOS. (P. 377)

Polita De Lima LA INSPIRACION. (p. 379) Juan Criséstomo Falcén A M1 CABALLO. (p.
393)

J. Graterol y Morles. LA CARIDAD. (p. 398). mondlogo escrito especialmente para la velada benéfica de
las Sociedades Armonia y Alegria y desempefiado por la sefiorita Clara M. Telleria.

Virginia Gil de Hermoso . LA LIBERTAD-FANTASIA. (p. 403) Mondlogo escrito para la sefiorita
Adela Brigé.

Josefina Hermoso de Alvarez. SOLA. (p. 404) Mondlogo escrito para la sefiorita Maria Hermoso
Guardia.

Maximiliano Iturbe MATERIALISMO. (p. 411)

Eugenia Molina. Discurso pronunciado por la sefiorita Eugenia Molina en el momento de tomar
posesion de la presidencia de la Sociedad Armonia, de Coro. (p. 456)

Jacinto Regino Pachano EL NINO-LA MUJER-EL HOMBRE. (p. 456)

Luisa Queremel. Discurso pronunciado en la Sociedad Alegria en su carater de presidenta de la
misma con motivo de presentar a Polita De lima como oradora de orden. Dedicaron el acto al Presidente del
estado. Doctor J.M. Rivas Mundarain (p. 469)

Trinidad Telleria Discurso pronunciado en la sociedad Armonia con motivo de entregar la
presidencia de esta institucion.

Felipe Valderrama VACIO. (p. 516) Dedicado a A.L. Torres Abandero. (1977:24-25)
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Violetas, literatura y opinién.

Ana Guadalupe Fortique Gil incursiona en el periodismo, como redactora con su
periodico Violetas, hasta aca fue consumidora de productos impresos y una colaboradora
para otros. Deja de ser una escritora que es publicada y se transforma en un sujeto que

publica su obra y la de otros. Que disefia, delinea y moldea al lector.

Esta publicacion periddica es una revista literaria que inicia sus actividades a finles
del afio 1907, con entregas quincenales, figura como redactora Ana Guadalupe, y como
administrador su sobrino Nestor Fortique Pereira. Quien para la fecha contaba con 13 afios.
No sabria discernir si esta compafiia masculina en la administracion es meramente
decorativa y para proteccion fente a algun ataque de la conservadora sociedad coriana. O si,
por el contrario, a esta edad, su sobrino puede acompafarla en esta aventura periodistica

como un experimentado administrador.

Lo que si sabemos con certeza, es que esta practica, la de que algunas damas sean
acompariadas en sus aventuras periodisticas por sus pequefios hijos o sobrinos, es una

bastante comun en la Coro de prinicipios del siglo XX*.

Sin embargo ese acompafiamiento dura poco menos de tres afios. Luego de esto la
publicacion deja de ser quincenal para ser mensual. Y la figura del administrador
desaparece, dejando solamente el nombre de Ana Guadalupe en el centro de los créditos.
Aunque continda sefialandose a si misma como redactora, no se agrega la labor de la
administracion. De modo que, por las razones que sean, a partir de finales del tercer afio de
publicacion de Violetas, la responsabilidad de todo lo que se publica alli, recae

completamente sobre los hombros de Ana Guadalupe Fortique.

Ahora bien, qué se publica en este quincenario literario, en esta publicacion
periddica redactada por una de las bellas damas de la extinta sociedad Alegria, la sefiorita
Fortique Gil, la hermana soltera del maestro José Faustino Fortique. Qué temas se tocan, a

quien va dirigido.

44 La escritora falconiana Josefa Victoriana Riera se hace acompafiar, de igual manera como administrador,
en su revista La citara, por su pequefio nieto Carlos Penso.
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En esta revista no es una revista para damas. No piden para si ese titulo ni desean
hablar, directamente, a ese publico. Aunque, el titulo ya puede sugerir el publico lector
cautivo para esta publicacion.

En cuanto a los tipos de temas y articulos que pueden encontrarse en esta
publicacién, es una constante los textos literarios, los poemas, cuentos o narraciones de
ella, de su hermano o de algun otro colaborador. Por tanto no deja de cumplir su caracter
literario. ¢(Sobre qué o hacia a donde apuntan estos textos literarios? Ya habiamos
establecido que la familia de esta escritora falconiana funge como base, pero también como
muro de contencidn. Entonces es claro que dichos textos no deben encontrarse fuera de los
limites arquetipales permitidos. Asi en su nimero 14, puede leerse un texto titulado El
Pudor, escrito especialmente para Violetas, por Ana Guadalupe Fortique, en el cual puede

leerse:

El pudor! Cuéanta sublimidad encierra ese ente misterioso,
incomprensible para los que viven enfangados en el sieno de las bajas
pasiones; mientras que, como dice el poeta “es luz que brilla”; si, luz
resplandeciente para los espiritus iluminados con los vividos resplandores
de la pureza..

Enciérrase el pudor en la belleza? Esto es, todo lo bello ser& un
destello del pudor? - En absoluto né.

Mas si todo destello de pudor encierra belleza... Marzo, 1908:1.

Sigue Fortique Gil, segun estas lineas, el arquetipo de una mujer virtuosa que debe
alejarse de la vanidad y todo aquello que no le permita ser una buena, virtuosa y abnegada
constructora de la patria moderna. Esto se ve reflejado no solo en sus textos sino tambien
en aquellos que le colaboran su hermano o algunas otras personalidades. Imagen que se
repite en las publicaciones de los intelectuales liberales corianos. Como puede leerse en un

poema de J. F. Fortique publicado en Violetas, nimero 131 del 22 de septiembre de 1920.

A una viudita
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al verte tan seductora,

ya sin el negro vestido,
pienso en tu muerto marido,
y digo: le has muerto ahora

Pues la muerte es el olvido.

Y luego exclamo.....soltero

y contigo me casara.

Mucho te quisiera, pero
antes de morir primero
entre mis brazos te ahorcara.

José Faustino Fortique.

La modestia, el pudor y, en este caso, la fidelidad son virtudes que deben cultivar
las mujeres. No hacerlo merece la muerte sea fisica o metaférica. De ellas, para una
muchacha con capital social que la respalde, con una identidad relacional, la primera es
mejor que la segunda. Al referirse a esto del cultivo de las virtudes y no las banalidades de
la vida, puede leerse, en Violetas, numero 25 del 1 de septiembre de 1908, un poema de

Julio Flores que dice:

Amor filial
¢Ves a esa vieja escualida horrible?
Pues oye, aungue parezca imposible:
fue la mujer mas bella entre las bellas
el clavel envidi6 sus labios rojos
y ante la luz de sus divinos ojos
vacilaron el sol y las estrellas
Y hoy, ¢Quién puede quererla, quien un beso
podréa darle con timido embeleso?

yo- dijo un estrafio que me oia.
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Yo, que por ella en la existencia lucho.
Que soy feliz cuando su voz escucho;

esa vieja...... Es la hermosa madre mia.

Se perpetuan, obviamente, arquetipos que, en otra parte del planeta comienzan a ser
cuestionados cada vez con mas fuerza. Pero en la ciudad de Santa Ana de Coro, de
principios de siglo XX se afianzan con fuerza inusitada. Ahora bien, cbmo podemos creer
que esta escritora, tan conservadora de las buenas costumbres y de las instituciones pueda
ser una de las mejores amigas de una escritora como Josefa Victoriana Riera, acusada
publicamente por ser una mala mujer que “parid sola”, que anda armada y maneja su propio
coche a caballos. Algo, sin duda no termina de encajar 0 no terminamos de ver o

comprender.

Lo que si queda claro es que esta amistad permitia a Riera, penetrar en espacios que
no le hubiese sido posible tener acceso sino fuese de la mano de esta respetable dama.
Como en el caso de una fiesta de la Logia masonica unién Fraternal N°17, que invit6 a la
sefiorita Ana Guadalupe Fortique, y esta declind y deleg6 en Riera que le representase. Y al
hacerlo dice: Invitada para el suntuoso festival, al que no pudimos asistir, escogitamos
para que nos representara en aquel acto a nuestra querida colega, la celebrada poetisa
Josefa Victoriana Riera de Torrealba Arraiz.(nimero 146.1913:4). La amistad de ambas
permite complementarse en el uso del espacio publico. Entonces la imagen de la mujer tan
recta y conservadora que se desprende de los textos de Fortiqgue Gil se comienza a

desdibujar.

Se entiende que el campo cultural y sus actores representan un complejo entramado
de relaciones que no pueden explicarse con solo dos poemas y una lectura superficial. Pero
sin duda, esa relacion amistosa arroja obscuridades sobre la aparente transparencia de la

lineal y virtuosa idea de la vida de la mujer que posee Ana Guadalupe Fortique.

Creemos que por ello, es posible leer, en el nimero 203 del 31 de enero de 1923, un

famoso poema de Juana de Ibarbourou titulado, Mujer, que reproducimos a continuacion:
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Mujer

si yo fuera hombre, jqué hartazgo de luna,
de sombra y silencio me habia de dar!
iComo, noche a noche, solo ambularia

por los campos quieto y por frente al mar!

si yo fuera hombre, jQué extrafio, que loco
tenaz vagabuendo que habia de ser!
iAmigo de todos los largos caminos

que invitan ir lejor para no volver!

Cuando asi me acosan, ansias andariegas,

iQué pena tan honda me da ser mujer!

Bastante claro y explicito el poema de Ibarbourou, que Fortique Gil lo reproduzca en
su publicacién periodica también lo es. Da cuenta de un descontento que, ya en su edad
adulta y sin la tutela del hermano comienza a dejarse ver con mayor fuerza. Aunque, es
menester aclararlo, la publicacion regentada por Fortique Gil no se limita al discurso
literario, en ella también se pueden encontrar textos de politica, algunos bastante
laudatorios para con el gobierno; nuestra escritora es progomecista;, pero, y esto es
interesante, algunos con marcada tendencia critica; y en donde se expresa la posicion de la

editora.

En una seccion que titula Croniqueando, y que puede encontrarse en varios
nimeros, aunque no permanece en todos los afios que se publica Violetas, que firma El
sacristan, puede encontrarse criticas al gobierno regional, a las formas de sociabilidad en la
ciudad y a las malas costumbres de algunos ciudadanos. En esta seccion, en su nimero uno,
se inicia afirmando que escribe con manos infantiles dichas lineas. Ello puede tomarse

como escrito por su sobrino, el administrador del periédico, o por las manos infantiles, en
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perpetua minusvalia de la fémina coriana. En el primer Croniqueando, que puede leerse en

el nimero 25, publicado el 1 de septiembre de 1908, puede leerse:

Pues, sefiores, héme aqui por primera vez en la palestra,
empufiando en mis manos, casi infantiles, la pefiola que inmortalizé el
gran Heriberto Garcia de Quevedo (falconiano).

Mi programa es el siguiente, cuando haya que decir algo, lo diré...

**%x

No sé como principiar ni pienso como terminaré. Me arde el seso,
multitud de ideas bullen en mi pobre cacumen.

En fin, principiaré por la QUEBRADA DE LAS CIENCIAS,
haciendo mio lo que dice mi colega Un prinicipiante desde las columnas
de “La Prensa” niimero 63, tiene razon y mucha, cuando dice que aquello
no es una calle sino una quebrada...

Mucho le agradeceriamos al Dr. Graterol y Morles se sirviera dar
a dicha calle, algunas de sus caricias reparadoras. (3-4)

En esta crdnica se critica la estructura urbana por sus deficiencias y carencias, y se
le pide, directamente al presidente del estado que le preste atencion a estos no tan pequefios
detalles. Este sefialamiento directo, de tu a ti con un gobernante, dan cuenta de una
escritora de temple. Aunque para ello vele su nombre con el seudonimo del sacristan. Ella
no teme mostrar su filiacion politica e ideoldgica, alabando, por ejemplo, que en la plaza 20

de febrero se coloque un busto del general del pueblo, Ezequiel Zamora.

Ana Guadalupe: Relaciones, apoyo, palestra publica y olvido

(A modo de conclusién)

El periodo de entre siglo (XIX_XX) venezolano es un periodo bastante convulso. Se
suceden gestas independentistas, gestas federalistas y se inicia un proceso de
modernizacion que, si bien no llega a concretarse sino hasta mediados del siglo XX, incluso
intenta irradiarse a las ciudades de provincia. Cecilia Rodriguez al referirse a esto ultimo,

afirma:
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Sin duda, no sera Guzméan Blanco el primero en hablar de una
sociabilidad moderna, ni tampoco el primero en la modificacién de la vida
cotidiana. Desde los origenes de la nacién nos vamos a tropezar con estos
fallidos intentos por legitimar el discurso de una sociedad civilizada
entregada a los deleites del progreso; ya vimos como el gobierno de Péez,
por ejemplo, también apelaba al discurso modernizador que deseaba
mostrar un pais estable encaminado hacia formas del progreso mas
amables. Sin embargo, a pesar de estos antecedentes fallidos, realmente es
durante el mandato de Guzméan Blanco que estos deseos parecen poder
finalmente aterrizar en unas condiciones politicas, sociales y econémicas
relativamente adecuadas. (Rodriguez, 2013: 104)

Asi que en la Venezuela decimonénica posfederalista se inicia un impulso
modernizador nada desdefiable que intenta lograr la consecucion de la nacion moderna. La
concrecion del proyecto nacional. La construccion de las urbes modernas y la formaciéon de
los ciudadanos que sean capaces de ocupar dichos espacio. Todo este proyecto se lleva a
cabo por el decidido empefio del liberal Antonio Guzman Blanco. Y sus cofrades liberales
intentan llevar, a sus provincias, la civilizacion y el progreso que se instaura en la capital

venezolana.

Entonces hay que tener claro que, para revisar este impulso modernizador en
Venezuela, hay que hacer un acercamiento a lo que Gonzalez Ordosgoitti denomina "el
campo cultural de los sectores dominantes” ya que las formas del imaginario han sido
producidas por escritores vinculados a una élite cuyo beneficio y perpetuacion en el poder
dependia, en gran medida, de lograr implantar esta modernidad; aunque fuese desigual y/o

cosmética; entre sus conciudadanos.

En la ciudad de Coro, cuna de las gestas federalistas, estas élites letradas son
militares, intelectuales, politicos, periodistas y masones a un mismo tiempo. Representan en
si mismos (o al menos lo intentan) el hombre universal. Son liberales de avanzada, y fieles
defensores (al menos asi lo afirman) de la constitucién de 1864 y por tanto permiten que
un subalterno, como la mujer (que son, valga decirlo, sus hermanas, esposas, hijas,
sobrinas, madres) penetre el vedado espacio publico sin perder un estatus de mujer
civilizada y decente. Porque ese papel de mujer pablica solo es posible en tanto que mujer

madre/educadora de la patria que lleva adelante un proceso de modernizacion.
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Y estos federalistas hombres, logran (apoyado quizas, y posiblemente gracias a, por
sus mujeres) un proceso modernizador que se concreta en la construccion de un teatro, un
hospital, una pila de agua, dos plazas, dos paseos, dos bibliotecas, un ferrocarril y la
consecucion de un teléfono publico que comunica a Coro con La Vela. Todo ello resefiado
por la prensa periodica regentada por los hombres, pero también aquella prensa que regenta

el subalterno mujer.

Entonces, los liberales corianos, padres federalistas, algunos incluso firmantes de la
consitutcion de 1864 (o descendientes de estos) se de dican a la construccion de la patria
decididamente moderna; y para ello alientan a sus damas a educarse y penetrar en el
espacio publico. Las apoyan las aupan, para que se conviertan en verdaderos sujetos de
cambio en la construccion de la pateria. Paradojicamente ese impulso, ese empuje y ese
apoyo se encuentra condicionado a que las féminas perpetuen los arquetipos impuestos

desde el poder androceéntrico.

Ese impulso permitié que las damas corianas se agruparan en asociaciones y
penetraran el espacio publico sin mayores tropiezos. Entre ellas, y no solo por pertenecer a
Armonia y Alegria, Ana guadalupe Fortique Gil logra penetrar en el espacio publico,
publicar sus textos en diversas publicaciones periddicas y luego convertirse en editora con

su publicacion Violetas.

La escritora falconiana logra permanecer en el espacio publico alrededor de 40 afios,
siendo respetada, invitada a diversas actividades publicas, colaborando con publicaciones
regionales y nacionales. Ofreciendo su opinion acerca de temas como la educacion, la
religion, la insfraestructura urbana de la ciudad de Coro, la politica o la designacién de
cargos publicos. Todo esto sin mayores tropiezos ni ataques.

Su actuacion en la vida publica podria suponer una huella en la historia de la
literatura regional, pero ellos no se corresponde con la realidad. Porque la verdad es que, a
pesar de haber sido reconocida como intelectual en su época, a posteriori su huella parece
que se desvanece. Su nombre no es sefialado ni siquiera como hermana del escritor José

Faustino Fortique, algunos incluso la confunden con su hija.
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Su obra y sus ideas permancen silenciadas, olvidadas y, al mismo tiempo, a la vista
de cualquiera que se interese en revisar las publicaciones periodicas del periodo de entre

siglos falconiano y venezolano.

Queda pendiente una publicacion antoldgica de su obra y un analisis més detallado
de sus textos.
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